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RESUMO

O profissional enfermeiro vém mostrando na assisténcia dentro da atencdo basica as orientaces
repassadas durante a consulta realizada no atedimento a gestacdo no contexto humanizado por
meio de conhecimento e recursos técnicos cientificos. Objetivo foi descrever a importancia da
enfermagem na assisténcia do pré-natal realizado na atencdo basica, que vem trazendo para
sociedade com enfanse na assisténcia e relatando as informacg6es prestadas durante a consulta
realizada no atendimento do pré-natal durante a gestacdo. A metodologia utilizada na pesquisa foi
uma revisao integrativa da literatura em artigos disponiveis nas bases de dados Scielo, Lilacs,
Pubmed publicados de 2016 & 2021. Os resultados obtidos na pesquisa foram divididos em trés
categorias de acordo com a similaridade onde a assisténcia do pré-natal na atencdo basica tem o
intuito de assegurar os direitos puerperais do momento da concepgdo do feto até o parto sendo
acompanhado pela equipe multiprofissional de salde,a contribuicdo do pré-natal tem como
objetivo abranger o cuidado da gestante buscando a satisfacao dessas mulheres na atencédo basica,
as orientacOes repassadas as gestantes € de suma importancia para o cuidado durante toda a
gestacdo. Constatou-se que na literatura de acordo com os artigos pesquisados sobre assisténcia
do pré-natal é avaliada por meio da utilizacao de diversos pré-natais durante 0 acompanhamento
na atencdo priméria tendo como desafio de alcancar e manter o nivel satisfatorio de qualidade
prestado durante a assisténcia a mulher na gestacdo da garantia de uma experiéncia necssaria de
bem estar estabelecido pelos profissionais da equipe multidisplinar, nesse processo mantém a
eficiéncia no atendimento prestado a essas gestantes.

Palavras-chave: Pré-natal, enfermeiros, gestacdo, atencdo bésica.

1 INTRODUCAO

O cuidado do Pré-natal é uma parte importante na gravidez e parto da mulher, a pratica
desse uso rotineiro esta associados com melhores resultados perinatais. O cuidado acompanhado
pelos profissionais de enfermagem passam a incorporar um comportamento de boas vindas
desenvolvendo a educacdo e medidas preventivas para que evite riscos na gestagdo (MARQUES
et al., 2020).

As intervencdes publicas destinadas a melhorar a acessibilidade e a qualidade do pré-
natal, parto e recém-nascidos sdo considerados procedimentos complexos e de alto custo, com

base nos indicadores de morbimortalidade materno e infantil custo, sdo eventos multifatoriais
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considerados um desafio para o Brasil, existe fatores que dificulta a melhoria de indicadores tais
como ofinanciamento, fiscalizacdo inadequada do sistema de salude servigos de saude na
organizacdo da equipe de satde (OLIVEIRA; CELENTO, 2016).

E importante ressaltar que o pré-natal representa um cuidado com essa gestante no servico
de saude, por conta disso deve ser organizado em um contexto humanizado por meio da utilizacéo
de conhecimentos e recursos técnicos cientificos recomendados para atender suas reais
necessidades com finalidade de evitar complicagdes durante a gestacdo (MENDES et al., 2020).

Devido as necessidades da gestante na consulta de pré-natal feita pelo enfermeiro, faz-se
necessario o acompanhamento do seu pré-natal por meio do desenvolvimento dos profissionais
de enfermagem, sendo importante a recomendacdo de fazer no minimo seis consultas de pré-
natal, usar vacinas , exames laboratorias de diagndsticos e inspecbes de rotina fornecendo
suplementacdo e medicamentos adequados a gestante (LEAL et al., 2020).

Os cuidados que as gestantes recebem durante pré-natal no atedimento é de forma
humanizada e satisfatdria, durante o atendimento do pré-natal os enfermeiros fazem com que as
gestantes tenham a assisténcia adequada completa e integral e sintam a vontade no momento da
consulta com a equipe (LIVRAMENTO et al., 2019)

Nesse sentindo o intuito de ter se estudado acompanhamento ao pré-natal foi afim de por
meio de medidas preventivas que garante o desenvolvimento saudavel da méae durante a gestacéao
e do bebé.

Portanto, é imprescindivel que sejam abordados os principios que asseguram a gestante
em todo seu pré-natal, pois assim o profissional enfermeiro tem maior vinculo com essa gestante,
importante para a qualidade de assisténcia durante a gestacao.

O objetivo da pesquisa e descrever a importancia da enfermagem no acompanhamento do
pré-natal realizado na atengé@o bésica, relatando as orientacdes repassadas pelos profissionais

enfermeiros durante a consulta com a gestante.

2 METODOLOGIA

Foi utilizado nesse trabalho um estudo baseado na revisdo integrativa de literatura de
carater exploratério formulado por meio dos assuntos que abordaram a importancia do
acompanhamento do pré-natal realizado por enfermeiros na atencdo basica no qual este tipo de
estudo abrangeu a revisdo de literatura onde foi utlizado um método que sintetizou de forma
sistematica ordenada os resultados da pesquisa de um determinado topico ou questdo (ERCOLE
etal., 2021)
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Para uso das pesquisas bibliograficas foram usadas a consulta Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca virtual em Saude (BVS), Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe (LILACS), o portal PUBMED, que engloba o Sistema online de Busca
e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), foi utilizado como estratégia de busca o tema
abordado e a combinacdo dos seguintes descritores: Pré-natal; Assisténcia; Cuidados de
enfermagem e Atencao basica.

Os critérios que foram utilizados de incluséo foram artigos completos que abordaram a
temaética sobre 0 acompanhamento do pré-natal feito pelo profissional enfermeiro, os critérios de
exclusao foram colocados artigos que ndo possuam ligacdo com objetivo de estudo, nos idiomas
portugués, inglés, espanhol, publicado em periddicos nacionais e internacionais no periodo entre

2016 a 2021, disponiveis em textos completos originais e estudos primarios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selecdo e busca dos artigos foram achados no total de 300 artigos onde 180
artigos selecionados conforme os objetivos de estudo o que indica responder o problema da
pesquisa 6(seis) na LILACS, 4(quatro) na PUBMED, 3(trés) na SCIELO que foram lidos na
integra na conclusdo de escolha. Apos a leitura dos resultados e aplicacao de critérios de inclusao
de acordo com a pergunta da pesquisa forma definidos 3(trés) artigos na SCIELO,6 (seis) na
LILACS, 4(quatro) na PUBMED totalizando 13 artigos para amostra desse estudo.

Foi utilizada a reviséo bibliogréafica onde foi feita uma leitura minuciosa e os dados foram
analisados por meio de uma forma descritiva de topicos, quadros para melhor compreensédo dos
dados selecionados e tratados.

Para a realizacdo desta pesquisa foi realizado uma revisao integrativa, com leituras do
tipo exploratoria e seletiva, dos quais foram selecionados 13 artigos publicados nos altimos 06
anos. Os artigos foram encontrados por ordem cronoldgica no Portal da PUBMED, utilizando as
bases de dados da LILACS, MEDLINE e SCIELO.

Os artigos selecionados foram extraidos das seguintes bases de dados: 06 artigos da
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 04 artigos da Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Média (PUBMED),03 artigos da Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO). Apos a leitura e analise dos dados de cada artigo, estes foram

agrupados em quadros e seus resultados.
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Quadro 01: Representacdo dos artigos selecionados no estudo

ARTIGO | AUTORES/ANO

BASE DE
DADOS

PERIODICO

RESULTADOS

PRUDENCIO:
01 MAMEDE
(2018)

PUBMED

REVISTA GAUCHA
ENFERMAGEM

Foi identificado a uma
predominancia de baixas
expectativas e alta satisfacdoentre as
gestantes quanto a percepgao sobre
pré-natal.

SILVA;
02 PEGORARO
(2018)

SCIELO

REVISTA DE
PSICOLOGIA E
SAUDE

De acordo com o artigo para
acolhimento dos profissionaise
apoio a visdo de um pré- natal de
qualidade, que se preocupa em
fornecer informagdes sobre os
primeiros cuidados & gestantee ao
bebé .

OLIVEIRA, etal

03 (2019)

PUBMED

REVISTA LATINA
AMERICANA EM
ENFERMAGEM

Foi constatada a possibilidadede
melhoria da qualidade assisténcia
pré-natal, o que pode minimizar o
impacto socioeconémico negativo

na salde da familia, os indicadores

utilizados no modelo s&o como a

rede assistencial da cegonha na

atencdo basica.

BHATTY, etal

04 (2020)

PUBMED

TEXTO &
CONTEXTO
ENFERMAGEM

No artigo avaliou a atitude e aprética
pré-natal e pos-natal e familiares em
relacdo ao nascimento de uma
crianga dosexo femenino residente
em areas urbanas.

05 LAGO, et al(2020)

LILACS

REVISTANURSING

Este artigo busca analisar as
conquistas cientificas da politicas
responsaveis pelo parto no Brasil e
pelo parto das mulheres atendidas
nos servigos publicos de saide na
atengdo basica durante o pré-natal.

RODRIGUES, et

06 al (2020)

LILACS

REVISTANURSING

As gestantes precisam mudaras
dificuldades enfrentadas durante a
gestagdo no pré- natal, unidade da

equipe multiprofissional,
capacitacdoe aprimoramento dos
profissionais de salde e do
aconselhamento pré-natal e atencéo
béasica na qualidade da assisténcia
prestada a mulher durante a
gestacéo.
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Avaliacéo dos materiais e
equipamentos baseou-se no manual
técnico de atencao de pré-natal de
07 SOUZA, etal LILACS REVISTANURSING baixo risco e 0 car_téo d_a gestante é
(2020) uma fonte de registro importante
durante as consultas do pré- natal
sendo fonte de estudo para avalicao
na qualidade pré-natal.
Foi abordado o autocuidado no
periodo pds parto relavantes e
08 MOTA, et al LILACS REVISTA BAIANA indispensavel neonato e
(2021) EM ENFERMAGEM | amamentacdo e apredizagem para
melhores cuidados e praticas
educativasna gestacao.
Dentro da avaliacdo do cuidado pré-
OLIVEIRA; REVISTA REDEDE natal foi analisadoo vinculo a
09 FILHO LILACS CUIDADOS EM | continuidade do cuidado e atengéo
(2021) SAUDE integral nosprincipios da atengéo
bésica.
Estratégias foram desenvolvidas
10 ROCHA, etal LILACS ENEIIEEI\R/I\I/IS;(?EEMDA para minimizar as dif_icu_ldades )
(2021) enfrentadas nos habituais riscos pré-
UFSM . L
nataisde baixo risco.
Investigou determinantes envolvidos
no pré-natal discutin i
ROCHA, etal REVISTA EM (?ofng c:r:?indh(ic:;radpor:n?gvi?io
11 ! PUBMED ENFERMAGEM DA , ~
(2021) salide durante a gestacdo no
UFSM o . «
cotidiano de forma integra naaten¢éo
bésica.
O pré-natal é considerado vitalpara
REVISTA reduzir a morbidade materna e
12 TORRES, et al SCIELO BRASILEIRA neonatal segundo aorganizacéao de
(2021) GINECOLOGIAE salde inclui o tratamento os
OBSTETRICIA | sintomas da gravidez e avali¢io da
mée e do feto.
13 PAIZ, et al(2021) SCIELO &SAUDE q tant ten r6-natal
COLETIVA as getantes com a atengao pre-nata
em servicos de salde.

Para uma melhor compreensdo dos estudos selecionados, evidenciaram-se categorias

tematicas conforme a similaridade, a saber: Assisténcia do pré-natal na atencdo baésica;

Contribuicdo no pré-natal na atencdo bésica; As orientacdes repassadas para as gestantes na

atencdo basica.

4 ASSISTENCIA DO PRE-NATAL NA ATENCAO BASICA

Assisténcia do pré-natal é um servico prestado pelos profissionais de salde estabelecendo

uma relagéo de respeito com a mulher durante o acompanhamento da gestacédo, entende como

um processo natural e fisico, respeitando seus sentimentos necessidades e valores culturais, 0s

profissionais estdo dispostos ajudar a gestante reduzindo a ansiedade e inseguranca promovendo
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saude fisica e mental ao longo da gravidez, parto e pds parto garantindo acesso a cuidados de
qualidade onde sé@o fornecidos na unidades basicas de satde (SILVA et al., 2021).

O cuidado materno e infantil € uma estratégia do Ministério da Salde visa a reducdo dos
possiveis danos a mée-filho, uma das agdes desta estratégia incluindo cuidados pré-natais, foco
para prevencdo de doencas, promocdo, tratamento de salde e problemas que podem ocorrer
durante a gravidez, buscando reduzir a taxa de mortalidade materna e perinatal, principalmente
por motivos delicado e cuidado pré-natal de qualidade evitavel, conforme necessidade da
assisténcia humanizada, integridade de esforcos na organizacdo e gestdo servicos de saude
(SOUZA et al., 2020).

A qualidade do atendimento ao recém-nascido sempre foi um dos principais meios para
boas préticas de cuidado reduzindo a mortalidade neonatal, esse tipo de atendimento na atengdo
bésica passou por mudancas, assisténcia de enfermagem tende a ajudar nesse processo do parto
até nascimento (AYRES et al., 2021).

Com o programa de humanizacao antes e durante o nascimento com o objetivo de reduzir
a mortalidade mulheres gravidas no periodo perinatal e neonatal sdo um marco histérico da
politica publica a rede cegonha foi estabelecida onde seu principal objetivo é melhorar acGes
relacionadas a salde materno-infantil promove cuidados obstétricos em recomendacdo em
camadas forma de uma rede incentivando boas préaticas de cuidado parto e nascimento (LAGO
et al., 2020)

A gravidez é uma fase que envolve mudangas fisioldgicas e efeitos importantes nos
sistemas organicos, psicologicos e sociais das mulheres, o atendimento pré-natal visa garantir o
desenvolvimento da gravidez salde materna para que o feto se desenvolva bem levando a
gestante a dar luz a crianca saudavel este processo inclui uma abordagem de aspectos atencéo
biopsicossocial para garantir atencdo integral que deve ser agregada & atividade prevencdo e
educacdo, preé-natal de baixo risco, atengdo primaria, adequagdo da atencdo pré-natal esta
relacionada a fatores de protecdo para prevenir riscos a morte fetal reflete diretamente a reducéo
de taxas de natalidade prematura e baixa peso fetal, evita complicagdes e prognosticos beneficos
para mulheres gravidas (OLIVEIRA;FILHO, 2021).

E fundamental obter resultados clinicos prestada na assisténcia & saude de qualidade e
humanizada durante a gravidez e o parto para maes e bebés além de ter efeito positivo no parto,
esta associado a uma menor morbidade e mortalidade das agdes de assisténcia na atencao bésica
com o objetivo de melhorar o atendimento durante a gestacdo, de acordo com os cuidados

preconizados na consulta de pré-natal, a mae deve estar acompanhada do companheiro para
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melhor proteger, ressaltando que o pré-natal € um cuidado & saude da gestante e do bebé para
garantir a qualidade do acompanhamento ao longo da gestacdo e puerpério (TOMASI et al.,
2021).

No Brasil o Ministério da Saide(2012) é responsavel pela formulagdo dos programas de
humanizacdo no pré-natal e parto e da iniciativa Rede Cegonha formulando diretrizes para o
acompanhamento do pré-natal e garantindo a qualidade do atendimento &s gestantes atendidas
na rede publica de saude, na implementagdo do pré-natal o municipio brasileiro é responsavel
pela coordernagdo da rede bésica de satide além do inicio do pré-natal é pelo menos sete consultas
no primeiro trimestre, também sdo recomendados exames laboratoriais e procedimentos clinicos
obstétricos e atividades educativas, imunizacGes, atendimento multiprofissional e orientagdes
sobre aleitamento materno e parto (SILVA et al., 2019)

A qualidade do atendimento pode ser avaliada por meio da utilizacdo de diversos pré-
natais, a maioria dos quais levem em consideracdo basicamente o0 més de inicio do pré-natal, o
numero de consultas e a idade gestacional no momento do parto, além de fortalecer o sistema de
informacdo e capacitacdo de pessoal para profissionais de saude de diferentes niveis de atencéo,
podendo trocar conhecimentos e buscar atendimento pré-natal qualificado (RUSCHI et al.,
2021).

A assisténcia do pré-natal tem desafio de alcancar e manter o nivel satisfatério de
qualidade nos servigos prestados fazendo com que a assisténcia & mulher durante a gestacdo
mantenha a garantia de uma experiéncia necessaria envolvendo os profissionais de saude nesse
processo para manter a eficiéncia no atendimento na atencdo basica, uma estratégia inovadora
voltada para a integracdo, implementacdo prestando cuidados &s mulheres em todas as fases do
ciclo de vida para garantir que direitos de planejamento do nascimento, cuidado humanizado na
gestacdo quando parto e puerpério estdo bem como crescimento desenvolvimento seguro e
saudavel de criangcas menores de 24 meses a morbidade e mortalidade materna (OLIVEIRA et
al., 2015).

Como estratégia institucional para expandir o bem-estar de mulheres gravidas e criancas,
0 nascimento de bebés saudaveis e os preparativos da mulher para o parto e amamentacéo, o
ministério da saude lancou a humanizacdo do parto e a Rede Cegonha ao reconhecer a
necessidade de incluir isso para reduzir a mortalidade no Brasil, existe a implanta¢do do plano
de humanizacdo do pré-natal e Nascimento, que visa a reducdo da morbimortalidade materno-
infantil de forma a se expandir da obtencdo do pré-natal ao aconselhamento qualificado e

promocdo do vinculo entre o atendimento ambulatorial e o parto onde deve ser entendido como
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funcéo fisiologica e natural uma experiéncia especial para a mulher e seu parceiro incluindo sua
familia (SILVA; PEGORARO, 2018).

5 CONTRIBUICAO DO PRE-NATAL NA ATENCAO BASICA

A assisténcia prestada pelo enfermeiro a mulher faz parte dessa trajetéria e evolucao pois
a atuacdo desses profissionais é pautada na humanizacao da assisténcia ao parto e nascimento e
esta intimamente relacionada &s mudancas na pratica de enfermagem, satisfacdo de enfermagem
dos profissionais enfermeiros para as gestantes esta relacionada a aplicacdo de métodos nédo
medicamentosos para alivio da dor, suporte e promocdo das gestantes com cuidados ao
humanizacdo instituida no processo de gestacdo e ajuda do empoderamento a gravidez, diversos
estudos comprovam que assisténcia obstétrica melhora o desempenho da assisténcia e é
reconhecida pela organizacdo mundial de saude (BOMFIM et al., 2021).

O enfermeiro na atencdo primaria as gestantes desempenha papel cada vez mais ativo no
sistema de salde a valorizacéo do processo de promocdo da saude e organizacdo no atual cenario
global, neste caso a enfermagem visa o reconhecimento do enfermeiro protagonista e exceléncia
desses profissionais enfatizando como categoria profissional dindmica, eles atendem na atencéo
basica atuando nas politicas publicas como acdo de importancia estratégica na assisténcia em
salde, portanto os enfermeiros tem possibilidade de reposicionar sua pratica requisitos que
aparacem no contexto atual (BARROS et al., 2020).

Portanto, a qualidade da assisténcia pré-natal ndo se limita a aspectos quantitativos, como
0 numero de consultas ou o inicio precoce do pré-natal uma estratégia holistica e de resolucdo de
problemas deve ser incluida para permitir que as mulheres vivenciem seu ciclo reprodutivo de
maneira positiva, assim o risco de complicagdes no puerpério e aumenta a taxa de sucesso da
amamentacao, as enfermeiras como educadores tém responsabilidades importantes na assisténcia
médica da atencdo & salde ao realizar atividades educativas pautadas na individualizag&o,
integralidade, autocuidado e empoderamento da mulher, para as mulheres gravidas deve permitir-
Ihes tomar decisdes autonomas (MOTA et al., 2021).

A prética desenvolvida pelo enfermeiro refere-se as orientagdes para o enfrentamento das
intercorréncias gestacionais e estabelecimento de vinculo durante assisténcia clinica pré-natal,
sendo necessaria uma formacao multiprofissional, envolvendo diversos profissionais como foco
na promocdo de mais agdes de informacdo de seguranca durante a gestacdo e qualidade da
assisténcia no puerperio (HIGASHI et al., 2021).
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A satisfacdo das gestantes com pré-natal também tem se mostrado fator que estimula as
exploracdo e continuidade do acompanhamento do pré-natal essas evidéncias cientificas
permitem considerar a relevancia do levantamento de avaliacdo da assisténcia pré-natal no Brasil
de forma a preencher essa lacuna de conhecimento também o objetivo de estudo é avaliar a
assisténcia pre- natal nas seguintes formas para determinar a expectativa e o nivel de satisfacéo
das gestantes acompanhadas em servicos publicos de atencio basica (PRUDENCIO et al., 2018).

Destaca-se o foco no pré-natal na atencdo primaria & satde, um dos temas mais discutidos
e de investimento pablico na atualidade, o acolhimento das gestantes na unidade basica de satde
é realizado em espacos individuais e coletivos como consultas e reunibes em grupo, o
fortalecimento da atencdo pré-natal dos profissionais de atencao primaria fornece intervengoes
que ajudam a reduzir o nascimento prematuro e doengas e taxas de mortalidade neonatais e
infantis podendo entender que o cuidado a gestante deve ser multifacetado com a necessidade
além dos limites do consultorio, ndo s6 pela equipe de satde da familia mas também por toda a
equipe multiprofissional, uma abordagem ao pré-natal € propicia a humanizacdo e atencéo
integral que é equipamento qualificado no processo de promocédo da saude mulheres durante a
gravidez além da integracdo do conhecimento no entanto essas atividades sugeridas PHPN ¢é a
habilidade de enfermeiros profissionais, tem o apoio quanto o0 acompanhamento do pré-natal de
risco de acordo com a legislacdo pratica profissional da enfermagem no Brasil dispde sobre a
consulta enfermagem e descricéo sao realizadas por enfermeiros (ROCHA et al., 2021).

O pré-natal é uma ferramenta importante para vincular a gestante & rede de servigos de
saude quando fornecido por profissionais bem treinados, tem o potencial de reduzir os resultados
negativos para a satde materno infantil, o cuidado pré-natal inclui acdes clinicas e educacionais,
tem como objetivo principal acompanhar o desenvolvimento da gravidez e gerir as condigdes dos
profissionais de enfermagem da atencéo béasica para que a gestante, o autocuidado do feto e da
mée promovidos na assisténcia de servicos de atencdo primaria (PAIZ et al., 2020).

Na atencdo do pré-natal o conjunto de medidas para garantir o acompanhamento
desenvolvimento e a observagdo de todos 0s aspectos da gestacdo, as condutas de cuidado pré-
natal formuladas por profissionais de enfermagem sdo baseadas em evidéncias cientificas e
auxiliam na tomada de decisdes dos profissionais de satde realizado na atencdo basica de saude

durante o acompanhamento da gestacdo (PEREIRA, et al., 2021).
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6 AS ORIENTACOES REPASSADAS PARA AS GESTANTES NA ATENCAO BASICA

Os enfermeiros veem o pré-natal como um momento para orientar as gestantes para que
tenham autonomia e empoderamento, mas os profissionais passam orientacdes relacionadas a
boas préaticas na assisténcia ao parto e nascimento que sejam saudaveis para a gestante no
momento da atencdo integral ofertado na atencdo béasica de saude, os enfermeiros adotam
comportamentos acolhedores e estabelecem vinculos como parta da educacdo e medidas
preventivas (RAZNIEVSKI, et al., 2020).

Atividades educativas com palestras, grupo de gestantes ou rodas de didlogos sdo
importantes porque ajudam a refletir sobre as orientacGes repassadas as gestantes durante a
gravidez, considerando as caracteristicas das recomendacdes da assisténcia pré-natal, percebe-se
que os cuidados de saude durante a gestagdo sdo um dos principais indicadores do progndstico
do parto, é importante sua natureza investigativa dos problemas de salde e seu papel de destaque
e boas praticas durante o pré-natal, deve ser aceitos para compreender os beneficios do parto
orientada lavando em consideracdo as mudancas no modelo de assisténcia ao parto no brasil, a
educacdo em salde no ponto de acesso mais proximo & atencéo bésica e a qualidade da equipe
de pré-natal e os cuidados obstétricos prometidos criaram um lago entre as mulheres trazendo
contribuicdes importantes dirigidas por profissionais de enfermagem no cuidado durante a
gestacdo (GUEDES, et al., 2017).

Na gravidez é considerada um momento Unico na vida das mulheres voltadas em
seguranca precisam de atencdo inerente profissionais de salde envolvidos no cuidado pré-natal,
incluindo enfermeiras, a ajuda é projetada para acolher o0 acompanhamento da gestante que se
caracteriza por diferentes mudancas fisicas e emocionais, entre as quais medidas sdo tomadas
para evitar a reduzir o aumento morbimortalidade materno-infantil para garantir plano aprovado
pelo ministério da satde de atendimento humanizado e integral garantia de humanizacéo antes e
durante o parto no modelo de atencdo integral humanizada define os participagOes ativa da
gestante e de seus familiares e respaldando seu direito de participacdo nas consultas para cuidados
e estes e obstaculos que tem impacto na qualidade da assisténcia (ROCHA et al., 2021).

A gravidez é uma etapa importante na vida de qualquer mulher, as mulheres gravidas
procuram 0s centros de atencdo primdaria para obter orientacGes anteriores adequadas,
recomenda- se que as mulheres gravidas encaminhadas e monitoradas durante o pré-natal sejam
registradas no plano do provedor, fornecendo incentivos para beneficiar a equipe de cuidados
orientacdes, o pré- natal € um dos planos da estratégia sadde e da familia (ESF) em que as

gestantes sdo cadastradas, acompanhadas na atencdo basica durante a gestacdo, recebendo
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atencdo integral sob orientacdo da equipe de enfermagem, incentivo e os beneficios que séo
apresentados por meio de consultas de enfermagem, grupo de gestante, palestras e visitas
domiciliares (CRISTOFARI, et al., 2019).

De acordo com as recomendac6es do ministério da saude o pré-natal deve ser realizado
na atencdo basica & salde, composta por uma equipe multidisciplinar onde um desses
profissionais esta os enfermeiros que prestam auxilio por meio de comportamento de
acolhimento e aumento a educacéo e agdes preventivas para formar um local de nascimento e
obter servigos de salde de qualidade, a recomendacdo principal para um atendimento de pre-
natal adequado durante a gravidez deve ser pelo menos seis consultas comecando no primeiro
trimestre da gravidez, segundo trimestre, durante a consulta realizado na atencédo basica (MELO,
et al., 2020).

Considerando a importancia e a tecnologia da amamentacéo, preparacao para o parto na
atencdo basica do recém- nascido é repassado para a gestante informacdes do cuidado a ser
prestado durante o pré-natal no processo que o SUS acata as orienta¢cdes preconizadas durante 0s
cuidados prestados e acompanhados pelo profissional enfermeiro na atengéo basica (OLIVEIRA,
etal., 2018).

A qualidade da atencdo a salde da gestante requer mais do que resolucdo de problemas
OU acesso a recursos técnicos, para garantir um atendimento humanizado, devem ser seguidos 0s
principios de acesso do usuério & atencdo basica na insercdo no sistema de referéncia e
diagndstico reverso, capacitacdo profissional e disponibilizagdo de recursos técnicos para salde
instituiu o programa de Assisténcia Integral & saude da mulher por meio do movimento de
mulheres em conjunto com os profissionais de saude tenham direito a ela, boas estruturas e
cuidado holistico que tem produzido bons resultados, cuidado pré-natal de qualidade as
necessidades da humanidade, integridade e esforgos na organizacéo e gestdo servicos de salde,
educacdo continuada uso de profissionais e tecnologia saude, educacdo durante a gravidez
(SOUZA et al., 2020).

O atendimento de qualidade ao grupo materno-infantil continua sendo um desafio
obtendo cuidados pré-natais sendo possivel e continuo a gestante estd autbnoma e prova de
identidade riscos durante a gravidez, planejamento integrado e atividades e desenvolvimento na
rede de enfermagem acdes de educacdo em salde devem ser consideradas prioridades no
contexto da atencéo basica é forma organizacional de salde e trabalho estratégico prioridades
para consolidacdo e expansdo dos servicos saudavel, complementando o modelo tradicional

melhorando as a¢6es de cuidado e determinantes da morbimortalidade (OLIVEIRA et al., 2019).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o levantamento dos artigos pesquisados, observou-se que existe muito
contetdo produzido nos ultimos anos sobre o tema contribuicdo da enfermagem na atengédo
bésica como a relacdo aos dados pessoais e a satisfacdo das gestantes durante o atendimento
prestada pelos profissionais enfermeiros e bem estar das pacientes, necessitando de
aprimoramento em alguns pontos como melhores comunicagdes individuais e em grupo com
acolhimento humanizado.

Dessa maneira podemos perceber que o aprimoramento da equipe de enfermagem é
sempre necessario e deve ser buscado pelas unidades basicas de satide bem como por enfermeiros
e os demais profissionais de salde para a assisténcia tenha qualidade de servigos prestados a
comunidade de modo geral e cientifica.

Durante a pesquisa realizada sobre assisténcia prestada a gestante é expressada de
maneira positiva e ajuda as gestantes com toda as informacdes e atendimento de forma precisa e

clara ajudando com a satisfacdo das pacientes atendidas na unidade basica de salude.
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