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RESUMO

O presente trabalho teve como tema o impacto do envelhecimento em mulheres a partir de 60 anos,
sob a esfera gerontoldgica a qual nos encontramos, em que o esteredtipo de beleza tem sido
bastante difundido, os idosos nos trazem um questionamento de como é encarada sua percepcao
pessoal de envelhecimento nos tempos atuais. Este trabalho objetivou abordar as questdes
pertinentes ao processo de envelhecimento em mulheres, onde nos deparamos com uma crescente
populacdo de idosos. A metodologia aplicada foi a abordagem quali-quantitativa com mulheres
em faixa etaria igual ou superior a 60 anos. Aborda-se a respeito da percep¢ao do envelhecimento
e conclui-se que a grande maioria se encontra satisfeita com sua autoimagem. Possivelmente,
morar com familiares deve ser um fator que agrega sua participac¢do no vinculo social e cuidados
com a autoestima.

Palavras-chave: Idoso, Envelhecimento, Pele, Beleza.
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1 INTRODUCAO

Este estudo foi desenvolvido a partir do interesse nas questdes pertinentes a beleza
feminina, buscando analisar o impacto do envelhecimento sob a perspectiva de mulheres idosas.

O fendmeno envelhecer € algo natural, mas tem sido uma preocupacdo no ambiente
Ocidental no qual estamos inseridos.

No Ocidente nos deparamos com o aumento da populacdo idosa, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a expectativa de vida do brasileiro que era de 55,8
em 1960, passou a ser de 73,1 anos em 2019 para homens, e 80,1 anos para as mulheres (IBGE,
2021).

Em 2019, o nimero de pessoas com 60 anos ou mais, era de 1 bilhdo. Esse aumento esta
ocorrendo em um ritmo acelerado e continuard aumentando nas préximas décadas, especialmente
nos paises em desenvolvimento (WHO, 2005).

Em 2050, espera-se que a populagdo mundial com 60 anos ou mais chegue a 2 bilhdes, em
contraponto aos 900 milhdes em 2015. Atualmente, 125 milhdes de pessoas tém 80 anos ou mais.
Esse aumento de vida, gera oportunidades de realiza¢Ges, tais como, estudar, ter mais tempo com
a familia, iniciar projetos adormecidos. Entretanto, essa possibilidade de vivéncia, requer um fator
extremamente importante: a saude. (OPAS, 2018)

Segundo Schneider e Irigaray, (2008) a partir da segunda metade do século XIX, a velhice
passou a ser tratada como uma fase da vida em que ocorre a decadéncia fisica e inexisténcia dos
papéis sociais.

As pessoas estdo demorando para envelhecer e os aspectos que tém sido bastante discutidos
atualmente estao relacionados a beleza, a saude e a qualidade de vida.

Felix (2009), enfatiza que neste século 21 as pessoas chegardo a idades mais avangadas.

A preocupagdo com o rejuvenescimento existe desde os tempos remotos, porém hoje com
o avanco da medicina e o crescimento exponencial da industria cosmética, concomitantemente
com o nimero de idosos, esse fator tem se evidenciado, causando uma inquietacdo da civilizagio
contemporanea.

Conhecer aspectos otimistas a respeito do envelhecimento e da velhice na concepcdo do
idoso, € importante para a elucidacio no que corresponde a positividade desta fase da vida, levando
em conta que muitas pesquisas mostram a dificuldade dos idosos de se enquadrarem neste perfil

imposto pela sociedade.
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Entre as caracteristicas peculiares e a do meio, em um processo de desenvolvimento
humano sob uma perspectiva multidisciplinar e transdisciplinar, o ser humano deve comegar a
preparar-se o mais cedo possivel para o processo de envelhecimento (SOUZA; MIRANDA, 2015).

O aumento sem precedente da expectativa de vida, tem reconsiderado aspectos a respeito
da beleza, frente a nossa realidade de sociedade senil, em que os idosos ensejam pela valoriza¢do
pessoal e dignidade. A estética promove o bem- estar, beleza e qualidade de vida, pois na fase do
envelhecimento, pode ocorrer o declinio da autoestima, decorrente de diversas alteracdes
dermatoldgicas e estéticas. Em meio a uma infinidade de tratamentos estéticos, € possivel trazer
ao 1idoso uma visao mais holistica de cuidados com a satde, beleza e estética.

O processo de envelhecimento e suas perspectivas sdo absolutamente distintas entre os
individuos, sendo caracterizado por suas experiéncias de vida (LIMA, 2010).

O profissional biomédico abrange uma multidisciplinaridade que pode abarcar tanto a
saude como a estética. Frente a esta realidade, esta pesquisa € de cunho académico, abordando
temas atuais para aprofundamento de estudos correlacionados a longevidade, autocuidado e saude

dos idosos, objetivando conhecimentos para os profissionais da drea da saide e estética.

2 OBJETIVO
O objetivo desta pesquisa foi analisar através de um questiondrio, a percep¢ao do impacto
do envelhecimento em mulheres a partir de 60 anos, avaliando aspectos da beleza, satide e bem-

estar das participantes.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Quanto a forma de abordagem esse estudo foi caracterizado como uma pesquisa de campo,
quali-quantitativa. O principal fator que levou ao tema da pesquisa foi pelo fato de trabalhar na
area de Estética e estar em contato direto com este tema.

Dentro de uma populagdo diversificada de mulheres, foram selecionadas apenas as que se
enquadraram nos requisitos da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada através do envio de questiondrios para o e- mail ou
WhatsApp das participantes, sendo que este método de coleta de dados pode ser classificado
segundo Mattar (2008) como questiondrio autopreenchido, em que o pesquisado 1€ o instrumento
e o responde diretamente sem a intervencao do entrevistador. Também foram utilizadas questdes

para conhecer o perfil das respondentes como idade, escolaridade, niimero de filhos, dentre outros.
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O numero total de questdes para avaliagao do tema foram (13) treze, baseadas na escala
nominal, que é categorizada segundo Mattar (2008) como uma escala em que os dados servem
apenas para identificar ou categorizar dados sobre pessoas, objetos ou fatos.

Foi estipulado um periodo de quinze dias para o recebimento das respostas e os dados
foram utilizados para andlise.

Os critérios de inclusdo foram: sexo feminino, residir na cidade de Campo Limpo Paulista
- SP, idade a partir de 60 anos.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Unifaccamp de Campo Limpo Paulista para avaliacdo e apreciacido, conforme a Resolucdo no
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado com o CAAE n°
39371220.0.0000.5397 sob o parecer n° 4.372.526.

Os resultados foram apresentados em percentagem e aplicou-se o teste de andlise de dados

de correlacao.

4 RESULTADOS

A pesquisa foi realizada através de questiondrio com perguntas objetivas e descritivas.
Participaram 15 mulheres, com idade variando de 60 a 80 anos, com média da Idade 66,2 + 1,4
e.p-m. Relacionado ao nimero de filhos, a média de filhos foi de 2,6 + 0,29 e.p.m. Quanto a
escolaridade, o predominio foi o ensino fundamental completo 66,7% e no estado civil a

predominancia foi casada 66,7%, conforme nos mostra a Tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréficas das Participantes da Pesquisa. Campo Limpo Paulista-SP, 2021

Variaveis N %
Idade
60 |- 8 53,3
65
65 |- 3 20
70
70 |- 3 20
75
75 |- 1 6,7
80
Numero de filhos
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Quatro filhos ou mais 4 26,7
Trés filhos 4 26,7
Dois filhos 4 26,7

Um filho 3 20

Estado Civil

Casada 10 66,7
Vitva 3 20
Divorciada 2 13,3
Escolaridade
Ensino fundamental 10 66,7
Ensino superior 3 20
Ensino médio 2 13,3

Os resultados representam as idades, o nimero de filhos, o estado civil e a escolaridade das participantes da pesquisa.
N=15, nivel de confianga 95%.

De acordo com os habitos de vida (Tabela 2), a grande parte (80%) possuia algum hobby,
sendo descritos entre: leitura (33,3%), esporte (25%), artesanato (16,7%), jardinagem (16,7%) e
decoracao (8,3%).

Tabela 2: Habitos de vida.

Sim% Nio %
Possui algum hobby/atividade? 80 20
Faz uso de algum medicamento? 73,3 26,7
Realiza exames periodicamente? 73,3 26,7
Pratica atividade fisica? 40 60
Participa de grupos de terceira idade? 13.3 86,7
Faz uso de droga licita ou ilicita? 6.7 93,3

N=15, nivel de confianga 95%. Campo Limpo Paulista-SP, 2021.

Ainda foi possivel observar na Tabela 2, que 73,3% faziam o uso de algum medicamento

e realizavam exames periodicamente. Das participantes, 60% ndo tinham o hdbito de praticar
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atividade fisica. Em se tratando da participacdo de grupos de terceira idade, 86,7% ndo tinham
esse habito e 13,3% frequentavam esses grupos.
Ao abordar se faziam o uso de droga licita ou ilicita, 6,7% das participantes relataram

fazer o uso de cigarros e bebidas alcodlicas.

Tabela 3: Convivio domiciliar.

%

Esposo 60
Esposo, filhos, netos e genros 26,7
Sozinha 13,3
Total 100

Nivel de confianga 95%. Campo Limpo Paulista-SP, 2021.

Com relacdo as pessoas com quem moravam (Tabela 3), 60% relataram morar apenas com
0 esposo, 26,7% morava com mais membros da familia sendo o esposo, filhos, netos e genro e

13,3% morava sozinha.

Tabela 4: Ocupacdes.

N %
Do lar 6 40
Aposentada 5 33,3
Outras ocupagdes 4 26,8
Total 15 100

Nivel de confianga 95%. Campo Limpo Paulista-SP, 2021.

Quanto as ocupacgdes (Tabela 4), 40% eram do lar, 33,3% aposentadas e 26,8% possuiam

outras ocupacgdes, sendo professora, comerciante, cuidadora e empregada doméstica, distribuidas

igualitariamente.
Tabela 5: Enfermidades.
N %
Hipertensao 4 57,1
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Diabetes 2 28,6
Gastrite 1 14,3
Total 7 100

Quando abordado a respeito das enfermidades (Tabela 5), das 15 participantes, 33,3%
relataram possuir uma ou mais enfermidades. De acordo com a predominéncia de enfermidades
relatadas, levando em consideracdo que determinadas participantes possuiam mais de uma

enfermidade, a hipertensdo foi predominante com 57,1%, o diabetes com 28,6% e gastrite com

14,3%.
Tabela 6: Autopercep¢do do envelhecimento.
Sim % Nao %
Quando se olha no espelho gosta do que vé? 80 20
Lidar com as tendéncias tecnoldgicas, € um problema? 60 40
Faz uso de algum cosmético no rosto ou no corpo para evitar o 60 40
envelhecimento (anti-idade)?
Faria algum procedimento estético ndo invasivo? 46,7 53,3
Se sente idosa? 33,3 66,7
Mudaria algo em vocé? 333 66,7
A idade lhe impediu de fazer algo? 20 80
Faria algum procedimento estético invasivo, cirurgia? 6,7 93,3
N=15, nivel de confianca 95%. Campo Limpo Paulista-SP, 2021

N=15, nivel de confianga 95%. Campo Limpo Paulista-SP, 2021

Na Tabela 6, quando analisado a autopercep¢ao com relagdo ao envelhecimento, mostrou-
se que 80% das participantes estavam felizes com sua imagem. No que se refere a tecnologia, 60%
relataram possuir dificuldade com as tendéncias tecnoldgicas.

Preocupadas com o efeito do envelhecimento, 60% das participantes faziam o uso de
cosméticos faciais e corporais para prevenir a a¢cao do tempo (anti-idade). Se tratando da realizac¢do
de procedimentos estéticos, 46,7% fariam procedimentos estéticos ndo invasivos, 6,7% fariam

algum procedimento estético invasivo (cirirgico).
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Ainda no que concerne a autopercepcao do envelhecimento, 33,3% afirmaram sentir-se
idosa, 66,7% discordaram. Das participantes, 20% relataram que a idade as impediu de fazer algo.

Através da observacdo da Tabela 7, 53,3% das participantes comecaram a sentir o
envelhecimento com 60 anos ou mais, seguido de 46,7% que comegaram a perceber o
envelhecimento com 50 anos.

Dentre as regides supramencionadas, 53,3% perceberam um maior envelhecimento na

regido do rosto, 26,7% na regido das maos, 13,3% na regido do pescogo e 6,7% no corpo.

5 DISCUSSAO

Lima (2010) afirma que o processo de envelhecimento ocorre dia apds dia, a partir do
momento em que nascemos e refere-se a um processo biol6gico denominado como senescéncia,
ao qual certamente ndo pode ser evitado. Porém o modo como envelhecemos pode ser determinado
por diversos fatores, sob uma heterogeneidade interindividual em um contexto biopsicossocial,
seguindo a defini¢do de "velho" por diferentes interpretacdes.

Em revisado sobre o envelhecimento cutaneo, Ruivo (2014) descreve que o mesmo pode ser
intrinseco ou extrinseco. Sendo o envelhecimento intrinseco caracterizado pelo desgaste natural
de nossas células conforme o passar dos anos, sob a influéncia de alteracdes genéticas e hormonais,
e o envelhecimento extrinseco esta relacionado aos habitos de vida e fatores externos, tais como:
radiacdo solar, tabagismo, polui¢do, aos quais afetam singularmente cada individuo.

Quanto ao envelhecimento intrinseco, vimos que com relacao as enfermidades, 33,3% das
participantes apresentam alguma patologia, evidenciando a importancia precoce de cuidados com
a saude. As manifestacdes intrinsecas também podem ser observadas na pele, mediante alguns
aspectos de elasticidade, espessura e tonalidade, e diante do exposto, 53,3% das participantes
sentiram o envelhecimento na regido do rosto.

Com relacdo ao extrinseco e aos hédbitos de vida, todas as participantes desta pesquisa
moram fora de grandes centros urbanos, ficando longe de polui¢do e do tabagismo ja que 93%
delas ndo utilizam drogas, o que corrobora com um envelhecimento mais tardio e com a percep¢ao
de ndo se sentirem idosas.

Segundo Agostini et al. (2013) em uma cultura primitiva, dentre as pessoas que nao
pertencem ao padrio de beleza estdo as pessoas com enfermidades, idosos e albinos. As mulheres
de hoje sdo denominadas por esteredtipos antigos, em que sdo apontadas caracteristicas como

seducdo e o dom de casamento e maternidade. Visto sob uma 6tica feminista, coloca-se em pauta
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a aceitacao as diferengas de como sao apresentadas a sociedade atual (LACERDA; LORIANY;
FILHA, 2014).

Na pesquisa foi observado que 100% das participantes tiveram filhos e ja passaram pelo
casamento, cumprindo com uma das etapas sociais.

Na antiguidade, durante o periodo helenistico ser mais velho era ser considerado dono de
sabedoria, dotado de grande experiéncia e era sua responsabilidade transmiti-la a geracdes futuras.
O lago que unia velhice e sabedoria parece estar totalmente desfeito nos tempos atuais. (PAULA,
2016)

Na Grécia Cléssica onde a beleza e a juventude eram fundamentais, os mais velhos eram
deixados de lado (LIMA, 2010).

O esteredtipo de que a idade é um fardo, afeta significativamente a vida das pessoas,
afastando-a do convivio social e causando extremo sofrimento, podendo levar até mesmo a
depressdo. O ato de envelhecer é um privilégio, que quando negligenciado, € negado a propria
existéncia, pois todos passaremos pelo mesmo caminho. (SBGG, 2021)

Segundo a autopercep¢do do envelhecimento, observamos que a idade pode ter sido um
fator causal de impedimento da realizacdo de algo na vida de 20% das participantes. Ja lidar com
as tendéncias tecnoldgicas € uma dificuldade para 60% delas. Nota-se que 80% convivem com
familiares que podem auxiliar nos avancos tecnologicos e apenas 20% possuem curso superior.

De acordo com Minayo e Coimbra Jr. (2011), a estimativa de vida do ser humano
atualmente € de 90 a 95 anos, porém nas proéximas décadas € possivel que aumente para 120 a 130
anos, desafiando a genética e a biotecnologia permitir chegar a esta idade de forma independente
e com saude. O envelhecimento tem sido uma problematica no setor econdmico por conta dos
elevados custos com previdéncia social, promocao de satde, juntamente com a aten¢do dedicada
aos idosos. Esse aumento do tempo de vida, historicamente no mundo inteiro traz consigo diversas
doencas, tais como as doengas cardiovasculares e articulares, diabetes Mellitus, hipertensao,
Alzheimer, Parkinson, além da depressao, ansiedade e do declinio cognitivo.

Diante da pesquisa, 60% das participantes sdo sedentdrias, salientando as patologias pré-
existentes de hipertensdo e diabetes, descritas por elas. Pacientes hipertensos e diabéticos
descompensado, geram fatores determinantes de investigacdo mais profunda para o Biomédico
esteta e para a realizacdo de qualquer procedimento estético. Para preservar a saide do paciente é

preciso avaliar a situacio e muitas vezes o ato estético ndo deve ser realizado.
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Para enfatizar as etapas do ciclo da vida Peter Laslett (1989) redefiniu as como a infancia
sendo a primeira idade, a fase adulta em segunda idade, a fase de novo periodo a seguir em terceira
idade e a velhice seria a quarta idade, sendo a fase mais tardia. Desta forma, a terceira idade seria
a satisfacdo pessoal. A quarta idade seria a dependéncia e proximidade do encerramento do ciclo
da vida. (LASLETT, 1989, p. 213 apud SILVA, 2008 p. 803)

Dezidério e Machado (2019) apontam que mesmo diante da alteracdo inevitdvel de
envelhecimento, muitos ndo conseguem lidar com esta fase que requer o ajuste pessoal e social,
gerando preocupacdo em manter sua independéncia e uma vida de qualidade.

Neste cendrio contemporaneo onde o novo e o belo estdo sempre em evidéncia,
representando o velho como algo ultrapassado e fora de moda, a gerontofobia costuma ser notada
principalmente quando se anseia cumprir a todas as dreas da vida a qual tem sua importancia
pessoal ao longo do seu curso de vida. O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) € o tipo
mais comum a afetar pessoas idosas, sendo caracterizado por preocupacdo excessiva, podendo
apresentar tensdo muscular ou fadiga, irritabilidade ou dificuldade de concentracao. (SEDS, 2020)

Ainda o etarismo € presenciado, gerando um verdadeiro impacto emocional negativo, e
desvalorizando o idoso que por sua vez, segue na busca do seu enquadramento nesta sociedade,
para ndo se tornar um problema.

Segundo Epel e Blackburn (2018), o envelhecimento € um processo dindmico que pode ser
acelerado ou abrandado, e em alguns aspectos até mesmo revertido. Embora tenhamos duas
pessoas com a mesma idade cronolégica, ambas podem sofrer os processos de envelhecimento de
forma diferenciada.

De acordo com a pesquisa, cada participante dentro de sua individualidade, sentiram o
envelhecimento de uma forma distinta, 53,3% perceberam o envelhecimento somente a partir dos
60 anos, enquanto 46,7% o perceberam a partir dos 50 anos.

A beleza que a mulher vé€ na velhice estd ligada de como ela interpreta todo esse processo
que estad ocorrendo em seu corpo e nesta fase de sua vida (FIN; PORTELLA; SCORTEGAGNA,
2017).

Observamos também uma satisfacao das participantes com a sua autoimagem, em que 80%
delas estdo de bem com o espelho.

Segundo a Forbes (2020) o Brasil € o 4° maior mercado de beleza e cuidados pessoais do
mundo, ficando atrds dos Estados Unidos, China e Japao.

Foi a partir da década de 60, onde as mulheres que ndo tinham acesso a cosméticos para o

embelezamento eram vistas pelas sociedades como descuidadas e desleixadas. Entretanto, as
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mulheres que se cuidavam passavam uma imagem de felizes e bem-sucedidas. (AGOSTINI et al.,
2013)

Como visto nos resultados deste estudo, 60% das participantes se preocupam com sua
estética e fazem o uso de cosméticos no rosto ou no corpo, com o intuito de prevenir os sinais de
envelhecimento e de uma forma geral sentirem-se bem com si mesmas.

No que concerne a busca pelo rejuvenescimento em uma primeira instancia através de
métodos ndo invasivos, € adotar a prética de pintar os cabelos brancos e fazer caminhadas com o
intuito de emagrecer. O estilo de vida sauddvel é um fator considerdvel para favorecer o
rejuvenescimento. Partindo do pressuposto de que uma mulher busca tratamentos
rejuvenescedores para se adequar as cobrancas sociais, a mulher é aquela que repara e cobra de
outra mulher o rejuvenescimento. (CASTRO et al., 2016)

Este sentimento de pertencimento nesta era de consumismo, consiste muitas vezes na busca
incessante pelos padrdes de beleza. Procedimentos estéticos cirtirgicos sao realizados a fim de
“frear” o envelhecimento para que ndo seja explicita a sua idade. (PAIXAO; LOPES, 2014)

Os métodos ndo invasivos também sao muito procurados e dentre os mais solicitados estiao
a toxina botulinica e o preenchimento com 4cido hialurénico. (SBCP, 2017)

Na pesquisa, foi possivel observar que a adesdo das participantes aos tratamentos estéticos
nao invasivos foi representada através de 46,7%, maior quando comparada a adesdo a
procedimentos estéticos invasivos (6,7%). Ainda enfatizando a preocupac¢io com a imagem, foi
observado que 33,3% ndo estdo contentes com a sua imagem e mudariam algo em si mesmas.

Minayo e Coimbra Jr. (2011) afirmam este grupo destacado como “terceira idade" como
um grupo em potencial para os bens de consumo, cultura, lazer, beleza, saide e estética
determinando este mercado econdmico como um mercado muito promissor.

Segundo Goldenberg (2018) tudo comecga a ficar melhor a partir dos 50 anos em que a
curva da felicidade comeca a subir. A partir desta idade as mulheres comecam a se sentir muito
mais livres e felizes. A autora cita o termo “faxina existencial” como sendo um dos motivos
preponderantes, pois nesta maturidade da vida conseguem definir melhor as suas prioridades. E é
entdo aos 60 anos que sentem a plenitude da liberdade. Pelos nossos resultados, 40% sao do lar,
33,3% se aposentaram e 26,8% das participantes estdo atuantes no mercado de trabalho.

Observamos nos resultados, que 80% das participantes fazem algo que gostam de acordo
com seus hobbies, havendo um tempo de qualidade para si mesmas.

Devendo ser considerado o ambiente em que se vive, o envelhecimento social que esta

relacionado de como a sociedade lida com os idosos, as expectativas e os papéis que lhe sdo
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atribuidos, em um ambito psicossocial quando algumas de suas funcdes cognitivas e fisicas ja ndo
lhe respondem como antes (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Segundo a pesquisa de campo realizada por Glidden et al. (2019) em que a insercao dos
idosos em grupos de terceira idade tem papel significante na saide e qualidade de vida,
influenciando muito no contexto social. Sendo o desafio atual manter a vida ativa e com qualidade,
mesmo apesar das perdas caracteristicas do envelhecimento.

Foi possivel perceber que uma parcela pequena das participantes (13,3%) frequentam
grupos de terceira idade, atribuindo a importancia de promocdes de satde e atencdo voltada aos
1dosos deste municipio.

De acordo com Fernandes e Garcia (2010), os idosos caracterizam a velhice como sendo
algo realmente muito ruim, medo da dependéncia, medo pelo preconceito.

A caracteristica sociodemogréfica abrangeu predominantemente a faixa etdria 60 a 65 anos
de idade, casadas e com mais de um filho.

Com relacao aos hébitos de vida, a maioria possui algum hobby, ndo fumam, ndo bebem e
sentem-se satisfeitas com sua autoimagem.

Foi possivel perceber que a mesma quantidade de participantes que relataram fazer uso de
alguma medicacdo, também s3o as mesmas que realizam exames periodicamente. Esta
periodicidade clinica tende a ser por conta da necessidade do uso das medicacdes. Na questao da
atividade fisica o nimero que possui esse hdbito mostrou-se reduzido, necessitando uma
conscientizacdo, ja que menos da metade realiza atividade fisica.

No viés estético, a percepcao do envelhecimento ocorreu principalmente na face, havendo
a preocupacdo nos cuidados com a beleza. Reiterando que a maioria faz o uso de cosméticos para
a prevencdo do envelhecimento.

Se tratando de procedimentos estéticos invasivos e ndo invasivos, a adesao foi maior para
os ndo invasivos, ressaltando que os métodos ndo cirdrgicos foram os de maior escolha pelas
participantes.

Com relacdo a participagdo de grupos de terceira idade, nota-se que esta classe ainda é
pouco assistida, e que seriam necessarias mais medidas de prevencdo e promocao de saude, as
quais conscientizem a populagdo idosa da importancia dos cuidados pessoais.

Durante esta fase da vida o vinculo familiar € muito importante, onde o apoio da familia é
um grande aliado para evitar preconceitos, transtornos como depressdo, ansiedade e sindrome do

panico.
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Manter o corpo em movimento, sendo uma cabega pensante, o corpo agindo e a autoestima
elevada, deste modo a velhice ndo encontra lugar.

De acordo com a faixa etdria e o nimero de participantes, nao foi possivel mensurar uma
percepcao expressiva do envelhecimento, em que seria interessante a realizagdo de mais pesquisas

nesta tematica com um nimero maior de participantes.

6 CONCLUSAO

Conclui-se através desta pesquisa que o envelhecimento da pele € um fendmeno global e
que ird ocorrer em algum momento da vida, porém o modo como nds iremos envelhecer estéd
atrelado aos nossos comportamentos e habitos de vida.

Na percep¢ao do envelhecimento conclui-se que a grande maioria se encontra satisfeita
com sua autoimagem e que possivelmente morar com familiares deve ser um fator que agrega sua

participacao no vinculo social e cuidados com a autoestima.
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ANEXO A - MODELO DE ENTREVISTA DIRIGIDA

DADOS DE IDENTIFICACAO
Nome:

Idade:

Escolaridade:

Estado civil:

Se vitiva, ha quanto tempo?
Tem filhos? Quantos?
Ocupagao:

Mora com quem?

ANAMNESE

Faz uso de algum medicamento?

Faz uso de alguma droga licita ou ilicita?
Alguma enfermidade?

Quais enfermidades apresenta?

Realiza exames periddicos (check-ups)?
Pratica atividade fisica?

1.

Quando se olha no espelho gosta do que vé? () Sim () Nao

2.

Mudaria algo em voce ? () Sim () Nao

3.

Faria algum procedimento estético ndo invasivo? () Sim () Nao

4,

Faria algum procedimento estético invasivo, cirurgia? ( ) Sim () Nao

5.

Se sente idosa?

() Sim () Nio

6.

Quando percebeu que estava envelhecendo?

() antes dos 40 anos () aos 40 anos

() aos 50 anos () dos 60 anos em

diante

7.

Em qual regido foi perceptivel o envelhecimento? () Rosto () Corpo () Maos
() Pescoco

8.

A idade lhe impediu de fazer algo? () Sim () Nao
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9.

Lidar com as tendéncias tecnoldgicas, € um problema? () Sim () Niao

10.

Possui algum Hobby /Atividade? () Sim () Nao

11.

Se possui Hobby / Atividade, onde se enquadra? ( ) Esporte ( ) Artesanato () Leitura Outros:
12.

Faz o uso de algum cosmético no rosto ou corpo com a fun¢do Antienvelhecimento / Anti-idade?
() Sim () Nao

13.

Participa de algum grupo da terceira idade? ( ) Sim () Nao
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