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RESUMO

O VivaValei € um projeto social criado pela Confederacédo Brasileira de Voleibol (CBV), no qual
abrange mais de doze regides do Brasil, e seu objetivo é a insercdo do voleibol para criancas e
adolescentes carentes, através da metodologia do mini-vélei. O objetivo deste estudo foi verificar,
atraveés de uma revisdo sistematica produzida por meio de artigos publicados entre os anos de 2003
a 2022, a quantidade de publicacdes sobre o projeto e se estas fazem alusdo aos seus beneficios
para 0 publico alvo. Foram encontrados seis trabalhos cientificos, sendo cinco no Google
Académico na forma de artigos publicados em revistas, e um em forma de capitulo de livro
encontrado na plataforma Capes. Observaram-se resultados satisfatorios nas analises, tais como:
socializacdo e felicidade com a pratica esportiva, melhora nas relagdes interpessoais, progresso na
coordenacdo motora, flexibilidade e fortalecimento muscular. Contudo, ainda sdo necessarias
publicacbes de novos estudos sobreo programa.

Palavras-chave: Projeto esportivo social, VivaVélei, Mini voleibol.

1 INTRODUCAO
E notério que a importancia de um projeto social traz diariamente aprendizado,
conhecimento, alimentacdo, incentivo ao esporte e visdo de um futuro melhor para varias familias
que de alguma forma foram afetadas por boasagdes.
Armani (2004), nos diz que:
Um projeto (social) nasce de uma ideia de um desejo ou interesse de realizar algo, ideia

gue toma forma, se estrutura e se expressa através de um esquema (légico), oqual, no
entanto, é apenas esbogo (sempre) provisorio, ja que sua implementacdo exige constante

aprendizado e reformulagdo” (p. 18).
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Quando se pensa em projetos sociais, associam-se automaticamente a criancas carentes e
bairros periféricos. Desse modo, sabe-se que as condicdesoferecidas para esses jovens Sao
escassas, em especial no esporte, onde ndo ha infraestrutura adequada. Melo (2005), ressalta que o
esporte é visto como umantidoto para a ocupagdo do tempo livre, numa concepcao que indica uma

suposta linearidade entre a falta de lazer e 0 mundo do crime.

Silva (2017), afirma dizendo que:

A prética do Voleibol, tanto como “esporte-educagdo”, “esporte-lazer” ou “esporte-
rendimento”, traz essa socializacdo dos envolvidos no jogo, criando vinculos, relages e
habitos saudaveis de convivéncia prazerosa, e ocasionando assim outras formas de viver
0 esporte além das quadras”. (Silva p. 16, 2017).

Ao se voluntariar para projetos sociais, o fato de colocar em pratica a empatia torna as
pessoas em seres humanos melhores, tornando-os mais sensiveis aos problemas e dificuldades
sociais dos outros, ganhando forca e coragem para fazer a diferenca na vida das pessoas. No inicio
da minha graduagéo, me vinculei ao Projeto Social VivaVolei Marcelle/UFLA, no qual consiste
em promover a préatica esportiva do voleibol e a interagdo social entre criangas e adolescentes
residentes em Lavras - MG, na Universidade Federal deLavras. Estou no projeto até os dias atuais
e nesses anos de vigéncia, pude perceber o quanto € importante a realizacdo de um projeto para a
comunidade, pois, é notorio o envolvimento dos alunos/as e professores/as.

Stephanou (2003), diz que:

Diferente de uma concepcdo assistencial, 0s projetos sociais se inscrevem num horizonte

de construcdo dedireitos e afirmacéo cidadd. Sua énfase é a no¢do de justica social, o que
somente pode ser alcancado através da participagdo e do exercicio da cidadania (p. 25).

Sendo assim, este trabalho ird verificar através de uma revisdo sistematica, quantas
publicacBes possui nas plataformas Scielo, periddicoscapes e Google académico, e se hd ou nao
contribui¢Bes nos artigos encontrados na literatura, para a comunidade que € beneficiada pelo

projeto VivaVolei.

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL
O presente trabalho propde analisar na literatura as publicacGes sobre o Projeto VivaVolei,

nas plataformas Google Académico, Scielo e PeriddicosCapes.
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2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O estudo pretende realizar uma revisao bibliografica sistematica sobre diferentes autores,
tendo como fundamentac&o e objeto de estudo as publicacGes relacionadas ao VivaVélei, além de
identificar se na literatura encontra-se alusdo aos beneficios do programa expostos nos artigos
selecionados.
3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura produzida através de trabalhos publicados
entre 0s anos de 2003 a 2022, objetivando analisar as evidéncias disponiveis sobre o tema
VivaVolei.

De acordo com Thomas e Nelson (2012):

A pesquisa sistematica e a resolugdo de problemas sdo alcancadas pela identificacdo e
pela rotulacdo das variaveis, seguidas do planejamento da pesquisa, que testa as relacdes
entre essas varidveis. Na sequéncia, sdo coletados dados que, relacionados as variaveis,
permitem avaliar o problema e as hip6teses (p. 18).

Segundo Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliogréfica € o levantamento de toda a
bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita.

A escolha do ano de 2003 como critério para inicio das analises se deu devido a ser 0 ano
em que a CBV criou o Instituto VivaVolei para gerenciar o projeto que tem o apoio institucional
da UNESCO (SILVA, et al. 2020). Desse modo esse tipo de pesquisa torna-se relevante no meio
académico, os resultados obtidos contribuirdo tanto para professores/as, alunos/as,treinadores/as,

atletas, a comunidade em si e pesquisas futuras.

3.2 CRITERIOS EXCLUSAO
As buscas foram realizadas em bases de dados selecionadas, de acordocom a estratégia
definida pelo pesquisador, empreendidas em plataformasconfiaveis, excluindo material duplicado,

editais, jornal, panfletos, propagandas,entre outros.

3.3 COLETA DE DADOS

As buscas, que ocorreram de janeiro a julho de 2022, foram realizadas nas bases eletronicas
Google Académico, Capes e Scielo, onde incluiram artigosencontrados em revistas cientificas
relacionadas a &rea de pesquisa, com o temacentral Projeto VivaVolei. Foram utilizadas referéncias

no idioma portugués, e utilizaram-se as seguintes palavras chaves: “Projeto VivaVolei”,
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“Programa VivaVolei” e “VivaVoélei”, no Google Académico, Capes e Scielo, buscando
referéncias a respeito do Programa VivaVolei. De inicio, utilizou-se a expressdo “Projeto
VivaVolei” no Google Académico, encontrando-se 4.210 referéncias. Jaem Capes e Scielo ndo se
encontrou nada a respeito do Projeto VivaVolei.

Dessas referéncias foram encontrados no Google Académico, dezoito mencgdes sobre o
Projeto VivaVolei, o restante era relacionado a programas sociais no geral com a mesma linha de
pensamento. O procedimento foi cessado devido a inconsisténcias nos titulos das referéncias
posteriores, excluindo editais, matérias de jornais, panfletos, entre outros, sendo o foco principal
da pesquisa artigos e capitulos de livro. Para garantir que ndo houvesse mais estudos relacionados
ao problema de pesquisa, paginas eventuais foram pesquisadas no final da busca. Por fim, foram

incluidas na pesquisa 6 referéncias, sendo 5 artigos e 1 capitulo de livro.

Figura 1 - Fluxograma referente a sintese dos procedimentos de coleta de dados.

Busca nos bancos de dados
do ano de 2003 ao de 2022

Google Académico = 4.210
Scielo= 0
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Google Académico = 18
Scielo= 0

[
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Google Académico= 06
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.\\ /‘

— __
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Fonte: Silva (2022).
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3.4 ANALISE DE DADOS
Essas informacdes foram analisadas a partir da selecéo das referéncias e dos resultados da
leitura critica, correlacionando, comparando e destacando os artigos. Por fim, os resultados da

pesquisa foram construidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste seguimento s&o apresentados os principais achados do estudo, separados por tipo de
estudo, autores, revista, ano de publicacdo, objetivo e resultados.

O estudo de Ribeiro (2010), Danilo Augusto et al. (2011), objetivou tracarum perfil de
iniciacdo de jogadores participantes da Superliga Nacional de Voleibol. Os resultados apontaram
que 85,27% iniciaram a préatica sistematica entre 10 e 12 anos, idade recomendada pela literatura;
69,48% vincularam-se afederacdo de seu estado na idade recomendada para iniciar a especializacao
novoleibol, a partir dos 14 anos, e 72,40% praticaram outro esporte de forma sistematica além do
voleibol. Nesta porcentagem de especializacdo ao voleibol,o0 projeto VivaVélei foi um dos
mediadores para os atletas se inserirem na modalidade esportiva.

Araljo Netto et al. (2013), realizaram um estudo sobre as representacGesde protagonistas
do voleibol brasileiro e sobre a evolucdo deste esporte, de forma a analisar pontos fortes e fracos,
bem como as ameacas e oportunidades.A conclusdo remete a contribuicdo do governo, da empresa
e da universidade no crescimento do voleibol e igualmente as lacunas que ainda necessitam ser
completadas para a consolidagéo do esporte. O estudo menciona que, no campoda responsabilidade
social, a CBV relne o projeto VivaVélei, que populariza o acesso a iniciacdo ao voleibol e
atinge areas que anteriormente ndo eram atingidas, bem como facilita 0 acesso ao esporte para
aqueles/as que seencontram em posicao de vulnerabilidade.

Em um estudo feito com atletas, Nunes e Sincler et al. (2013), realizaramuma pesquisa
exploratdria com a finalidade de identificar se a pratica anterior dominivoleibol € um instrumento
para a incluséo de atletas em equipes de voleiboldo esporte de alto rendimento. Constatou-se que
apesar de impor algumas limitacGes ao aprendizado do voleibol, a pratica anterior do minivoleibol
€ um processo pedagogico positivo para a inclusdo de atletas em equipes. Neste sentido, um dos
projetos citados na pesquisa foi o VivaVolei, no qual a metodologia do minivoleibol como meio
de ensino é utilizada.

Analisando uma perspectiva diferente das anteriores, Dos Reis et al. (2010), trouxeram
como objetivo estabelecer possiveis indicadores de Gestdo de Desporto e Lazer para 0 municipio
de Eldorado do Sul/RS. Na metodologia, foram utilizadas coletas de dados de cunho quantitativo
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e qualitativo, além de uma abordagem descritiva de carater exploratorio. Foram analisados seis (6)
Projetos Esportivos desenvolvidos pelo Poder Publico, no periodo de 2005 a 2008. Afirmam, com
relacdo a Oferta de Servicos, que os Projetos atendem a uma populacdo diversificada, sem
discriminacdo ou exclusdo. Dentre os beneficios sociais provenientes destes projetos destacaram-
se: a amplitude dasfaixas etarias da populacéo atendida, a diversidade das atividades oferecidas, e
a qualidade das acdes propostas. Entre os seis projetos citados, um deles foi o VivaVaolei,
inaugurado em Eldorado do Sul em setembro de 2007.

Na mesma linha de pensamento, o estudo De Castro et al. (2021), apresentam o projeto de
extensdo VivaVolei que possibilita o desenvolvimento de habilidades sociais, coordenativas,
psicoldgicas e técnicas da modalidade para criancas e adolescentes praticantes de Voleibol
residentes em Lavras/MG,no Departamento de Educacdo Fisica (DEF) da Universidade Federal de
Lavras(UFLA).

Por fim, Silva et al. (2020), afirma que, além de promover a préatica esportiva e a interacao
social entre as criangas, projetos esportivos sociais evitam também deixa-las “nas ruas”,
exercitando as capacidades motoras basicas e especificas dos adolescentes praticantes de
Voleibol. Nos anos de vigéncia no DEF-UFLA, o projeto VivaVolei apresentou, de forma
gradativa, umavanco no comportamento, nas relagdes sociais dos alunos/as e nos dominios
motores.

Na Tabela 1, onde estéo os resultados separados por revista, ano de publicacédo, categoria
e autores, foram encontrados seis trabalhos cientificos, sendo cinco na forma de artigos publicados
em revistas e um em formato de capitulo de livro. Dos seis autores selecionados, Silva et al. e De
Castro et al., constroem suas obras a partir do Projeto VivaVélei que acontece em Lavras-MG,na
Universidade Federal de Lavras. O estudo de Ribeiro, Danilo Augusto et al.; Dos Reis Gongalves
et al.; Nunes, Sincler Pegado et al.; e Araujo Netto et al. trouxeram o Projeto VivaVolei como um
dos principais mediadores para ainiciacdo esportiva de atletas no voleibol, uma vez que, sua
metodologia de ensino, o minivoleibol, é de facil acesso e aplicavel.

Portanto, com base na literatura j& mencionada na Introducdo, no Referencial Teorico e nos
dados extraidos dos artigos, analisou-se que o ProjetoVivaVélei possui poucos estudos publicados,
levando em consideracdo os dozeestados brasileiros nos quais ele abrange. Diante dos resultados,
constatados no presente estudo, uma revisao futura poderia focar no porqué de ter tdo poucos

trabalhos cientificos publicados sobre o tema.
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Tabela 1 - Artigos analisados por revista, ano de publicacdo,categoria e autores.

REVISTA ANO DE PUBLICACAO CATEGORIA AUTORES
. Ribeiro, DaniloAugusto et
Conexdes - DOI:10.20396 2010/2011 Artigo |
al.
Revista Intercontinental de
Gestdo Desportiva -ISSN 2013 Artigo Araljo Neto, et al.
2237-3373
Corpus et Scientia -ISSN: . ]
2013 Artigo Nunes, SinclerPegado et al.
1981-6855
Arquivos em Movimento - . Dos Reis Gongalves, et al.
2010 Artigo
ISSN:1809-9556
Brazilian Journals -
DOI:10.34117/bjdv.v7 2021 Artigo De Castro, et al.
i5.29336
Atena Editora - DOI:
10.22533/at.ed.27320 2020 Capitulo deum livro Silva, et al.
03116.

Fonte: Silva (2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi verificar, através de estudos disponiveis na literatura, a
quantidade de artigos publicados sobre o Projeto VivaVélei, e se estes fazem alusao aos beneficios
para as criancas e adolescentes, levantadospor uma revis&o bibliogréfica sistematica. E possivel,
também observar nas publicacdes analisadas as decorréncias ofertadas pelo VivaVolei, uma vez
que,nos artigos estudados, observaram-se resultados positivos para os praticantes, tais como:
socializagéo e felicidade com a pratica esportiva, melhora nas relag@es interpessoais, progresso na
coordenagdo motora, flexibilidade e fortalecimento muscular.

Com base nos estudos analisados, observaram-se menc¢des como a qualificagdo dos/as
professores/as e suporte com os alunos/as, cuidado com osmateriais e métodos oferecidos,
buscando sempre a inclusdo de todos na praticadesportiva. Nas obras literarias encontradas as

metodologias aplicadas apresentaram resultados igualitarios. Projetos dessa similaridade permitem
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0 estimulo da comunidade beneficiada a inserir-se no campo do esporte e meio académico,
estimulam também o lado docente dos graduandos.

Foi possivel observar na pesquisa que 0 programa cumpre muito bem seuobjetivo de
promover a pratica esportiva, porém, ndo foi possivel encontrar muitos artigos relacionados ao
Projeto VivaVélei em Scielo e Capes, tendo disponiveis poucos materiais publicados. Isto pode
estar relacionado ao fato damaioria dos projetos VivaVolei ndo estarem vinculados as Instituicdes
de ensino,tendo em vista que somente dois dos artigos encontrados séo oriundos de projetos que
estdo vinculados a elas. Portanto, para que a situa¢fes de divulgacdo, expansao bibliogréfica e
alcance sejam sanadas, ndo s6 deste projeto social como também de outros, sugere-se sua
implementacao em universidades e faculdades. Assim, tais programas poderao ter um maior apoio
e incentivo para que, ndo sé novos trabalhos sejam divulgados, mas também alcancem uma maior

aplicabilidade e visibilidade na sociedade
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