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RESUMO

Com a remiténcia da Pandemia COVID-19 é notavel que se observe as alteracfes que os diferentes
contextos socioeconomicos, familiares e educacionais resultaram no crescimento infantil no
cenario pés-pandemia. Visando contribuir para um melhor entendimento desse contexto e auxiliar
0 manejo das equipes de educacdo e saude com criangas, 0 estudo contempla uma analise
estatistica do IMC de alunos de dois a dez anos quanto a variaveis de metodologias de ensino antes
e depois da pandemia e suas relagdes com alteracdes no crescimento. Foi descrito que o tipo de
ensino publico se correlaciona com maior desvio dos participantes do canal de crescimento
adequado analisando a influéncia da pandemia nas condigdes de vida da amostra em questao.
Dessa forma, os profissionais das equipes de salde e educacdo podem direcionar as mudangas
necessarias para promover melhoras a satde e qualidade de vida da populagéo.

Palavras-chaves: Crescimento e desenvolvimento, Crianga, Educagdo, COVID-19, Pandemias.

1 INTRODUCAO
O desenvolvimento e crescimento pleno das criancas € resultado de varios aspectos e pode
ser influenciado por diversos fatores sendo eles bioldgicos, sociais, ambientais, psicolégicos e

espirituais. Sendo assim, € de suma importancia o conhecimento e anélise de todos os fatores que
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atuam como risco ou protecdo a satde infantil (1). E importante ressaltar que o crescimento do
infante comeca a ser influenciado desde sua gestacdo uma vez que tudo que o feto experimenta no
ambiente intrattero por meio das vivéncias maternas resultara em repercussdes a sua constituicdo
durante toda vida (2).

A exemplo disso, disturbios metabdlicos presentes durante o periodo gestacional podem
implicar na ocorréncia de alteragdes metabdlicas no concepto e, por conseguinte, na crianca que
se desenvolvera - filhos de mées diabéticas tém maior tendéncia a diabetes e obesidade, bem como
filhos de mées malnutridas na gestagdo sofrem alteracbes hormonais e epigenéticas que
compreendem maior chance de sobrepeso no futuro (3).

Dessarte, tem-se a familia como o primeiro e 0 mais poderoso sistema de socializacdo
pueril ja que as interacBes estabelecidas ali refletem diretamente no desenvolvimento da crianca
(4). Ademais, os aspectos ambientais também sdo bastante relevantes no desenvolvimento infantil
de modo que as alteracdes as quais induzem a um alto grau de estresse possuem a capacidade de
interferir nos padrées normais de respostas fisioldgicas e emocionais dos individuos, sendo muitas
vezes, associadas a diversos disturbios fisicos e mentais (1).

Desse modo, importa-se ressaltar que a alimentacdo é fator essencial e decisivo para o
crescimento e desenvolvimento correto da crianga. Partindo desse pressuposto, um aporte
adequado de calorias e nutrientes torna-se fundamental na infancia uma vez que é um periodo de
inimeras mudancas, maturacdo biol6gica, novas aprendizagens e desenvolvimento
sociopsicomotor (5).

Nesse sentido, a educacdo € também fator de alto impacto no que tange ao desenvolvimento
infantil, uma vez que os estimulos sdo de suma importancia para a formacdo correta das
habilidades psicomotoras. Logo, diferentes métodos de ensinos podem estar associados a formas
diversas de desenvolvimento da crianca, sendo a pedagogia tradicional contemporanea voltada a
promocdo de maior padronizacdo e uniformidade de costumes e acbes, somado ao ensino
simultaneo. Em paralelo a isso, metodologias ativas como a Montessori sdo pautadas em oferecer
uma aprendizagem que tenha como norte a liberdade de escolha das proprias atividades, respeito
a individualidade, possibilitando assim que o aluno seja o protagonista e adquira maior autonomia
(6).

Nesse interim, é importante ressaltar que a compreensdo desse desenvolvimento infantil
abrange muitos detalhes como os atributos disposicionais da crianca (execucédo de atividades, sua

autonomia, autoestima, socializacdo, preferéncias), as caracteristicas  familiares
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(responsabilidades, afetividade e auséncia ou presenca de discordias e negligéncias) e também o
conhecimento acerca das fontes de apoio individual ou institucional disponiveis a essa crianca (1).

Além de todos esses aspectos supracitados, na atual conjuntura destaca-se a pandemia da
COVID-19 iniciada em marco de 2020 como responsavel por muitas alteragdes no cotidiano das
familias. Com isso, nota-se que houve mudangas significativas na vida dos infantes como o
fechamento das creches, escolas, ambientes de lazer e de socializagdo, o distanciamento social, o
aumento do estresse, menor acesso ao sistema salde, reducdo de atividades fisicas, alteracdo nos
hébitos alimentares, aumento do desemprego, perda de pessoas proximas, mudancas
socioecondmicas drasticas, entre outros aspectos.

Diante desse cenario, fica evidenciado que houve alteraces de grande potencial em todos
os aspectos influentes no desenvolvimento e crescimento da crianga ja citados anteriormente.
Sendo assim, para que se possa avaliar e compreender corretamente o crescimento de uma crianga,
€ necessario que seja investigada e conhecida toda sua historia pregressa e todo o contexto em que
ela esta inserida buscando vé-la sob uma otica profunda e holistica.

Na complexidade do cenério da pandemia COVID-19, Richard Horton, editor chefe da
revista Lancet, considerou esta doenga como uma sindemia, e ndo como pandemia e critica o
enfoque restrito que € utilizado no manejo da COVID-19. O termo sindemia implica na presenca
de um complexo biossocial que consiste na compreensdo ou na sequéncia de condi¢bes de salde
associados aos fatores sociais e ambientais que promovam ou incrementam os efeitos negativos
das interacgdes entre estas condigdes (7).

Consoante a isso, a discussdo do uso do termo sindemia para designar essa miscelanea de
alteracdes que ocorreram durante a explosdo do corona virus busca englobar a interacdo de tais
problemas em diferentes contextos vivenciados. Nesse interim, as disparidades sociais e
econdmicas e os problemas de salde ja enfrentados anteriormente associados a tais mudancas
hodiernas desencadeiam a necessidade de olhar a sociedade além do carater cientifico de
propagacdo viral de maneira a compreender e superar tais efeitos sindémicos, principalmente no
publico infantil (7).

Diante do exposto, buscou-se analisar a correlagdo de variaveis socioecondmicas,
educacionais, familiares, verificar a influéncia da Pandemia de COVID-19 e foi executado o
acompanhamento dos pesos e alturas dos infantes durante o ano de 2022 para que fosse possivel
avaliar o crescimento de criancas de modo a se direcionar intervencgdes das equipes de salde e

educacéo responsaveis no sentido da promocao de saude e crescimento saudavel.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico comparativo que acompanhou longitudinalmente o
crescimento infantil tendo como sujeitos de pesquisa 48 criangas com idade entre 2 e 10 anos.
Foram excluidos do estudo aqueles cuja idade ndo atendia ao intervalo estabelecido, 0s que nao
compareceram a entrevista e/ou ndao forneceram dados fidedignos de acordo com as variaveis
elegidas. Tais indices quantitativos foram coletados em trés momentos com intervalo trimestral
entre os meses de maio e dezembro de 2022.

Foram também coletadas, por meio de um formulario online respondido pelos
responsaveis, informacdes acerca de varidveis correlacionadas ao crescimento: idade, sexo,
metodologia de ensino, ciclo escolar, incentivo dos pais ao estudo durante pandemia, peso e altura
antes da pandemia, hébito alimentar e pratica esportiva/lazer durante pandemia, composi¢cdo
familiar, nivel de escolaridade e carga horéria parentais, estado civil dos pais, presenca de
cuidador(a), Obito de parente proximo devido COVID-19, perda de fonte de renda devido
pandemia, nimero de familiares infectados pelo coronavirus, condicdo de saude e grau de
assisténcia medica necessaria.

Os valores de peso e altura foram utilizados na forma do indice de Massa Corpérea (IMC),
o qual consiste na formula = peso/(altura em metros)?, aplicado a curva pondero estatural em
Escore-Z da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de acordo com sexo e idade (9). Em seguida,
as criancas até 5 anos da amostra foram classificadas em obesidade, sobrepeso, risco de sobrepeso,
eutrofia, magreza e magreza acentuada enquanto aquelas acima de 5 anos, dividiram-se em
obesidade grave, obesidade, sobrepeso, eutrofia, magreza e magreza acentuada. (16)

Para tanto, elaborou-se um formulario de entrevista digital no qual os dados adicionados
foram automaticamente computados em planilha do Excel para analise estatistica. Apos a coleta,
as informagdes foram computadas sob uma andlise qualitativa baseada em duas anélises.

A primeira anélise consistiu-se ha comparacao dos IMCs em relagdo ao método de ensino,
comparando 0s que se apresentam dentro do canal de crescimento saudavel com aqueles que
apresentavam desvio do canal de crescimento saudavel. Para averiguar a relevancia estatistica
desse dado foi utilizado o teste Exato de Fisher, a fim de tecer analises comparativas-qualitativas
de dois grupos de forma ndo-paramétrica. Se o p valor retornado no teste for menor que 0.05,
significa que o resultado foi estatisticamente significativo.

A segunda analise baseou-se nas frequéncias com as quais 0s IMCs, segundo a
classificacdo descrita, apareceram em cada medicdo, comparando 0s valores percentuais da

primeira coleta (considerada IMCO, calculado a partir dos dados de peso e estatura das criangas
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relatados antes da pandemia, segundo a formula j& descrita) com, respectivamente, os valores da
segunda coleta (considerada IMCL1, calculado a partir dos dados de peso e estatura das criangas na
primeira coleta pds-pandemia) e os valores da terceira coleta (considerada IMC?2) calculado a partir
dos dados de peso e estatura das criancas na Ultima coleta pos-pandemia.

Essa analise foi feita de maneira descritiva a partir dos dados percentuais cumulativos,
comparando aqueles que se apresentavam com eutrofia em relacdo aqueles que se apresentavam
fora do canal de crescimento saudavel nos momentos acima citados, buscando entender o quanto
a pandemia e o contexto pos-pandémico influenciaram na mudanga do perfil escolar de IMCs em
um primeiro periodo e meses ap6s a primeira coleta.

Foi realizada reviséo de literatura na base de dados Scielo e Pubmed para o levantamento
bibliogréafico de artigos que versam sobre o crescimento infantil de modo a embasar a discusséo
posteriormente apresentada neste estudo. Foram coletadas as autorizagdes dos participantes e de
seus responsaveis por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assim como a

aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica.

3 RESULTADOS

A primeira afericdo antropométrica realizada contou com um numero total de 54
participantes, sendo que apenas 48 responderam a todos os critérios exigidos para o célculo do
IMC, sendo 23 criangas do sexo feminino e 25 do sexo masculino. Com isso obteve-se 0s seguintes

resultados gerais:

Tabela 1 - Distribuicdo dos dados antropométricos na primeira afericéo

n Frequéncia

relativa

Magreza 2 6,66%

Eutrofia 30 62,5%

Risco de sobrepeso 2 6,66%
Sobrepeso 9 30%

Obesidade 4 13,3%

Obesidade grave 1 3,33%

Dessa amostra, 35 pertenciam ao ensino particular com metodologia Montessori e 13 a rede

publica de ensino, distribuindo-se da seguinte forma:
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Tabela 3 - Particular (n=35) Tabela 2 - Pdblico (n=13)
Frequéncia Frequéncia
N N
Relativa relativa
Magreza 1 2,85% Magreza 1 7,69%
Eutrofia 25 71,42% Eutrofia 5 38,46%
Risco de sobrepeso 1 2,85% Risco de sobrepeso 1 7,69%
Sobrepeso 5 14,28% Sobrepeso 4 30,76%
Obesidade 3 8,57% Obesidade 1 7,69%
Obesidade grave 0 0% Obesidade grave 1 7,69%

Ao analisar os valores agrupados de acordo com o tipo de ensino em relacdo a permanéncia
no canal de crescimento saudavel e desvio do canal de crescimento saudavel, tem-se que os
participantes do ensino particular possuiam maior permanéncia no crescimento adequado do que

os referentes a escola publica.

Tabela 4 - Resultados perante o canal de crescimento

Particular Publico
Permanéncia no canal de crescimento saudavel 71,42% 38,46%
Desvio do canal de crescimento saudavel 28,58% 61,54%

Ao analisar tais dados estatisticamente com o teste Exato de Fisher para amostras ndo
pareadas, obtém-se p valor menor que 0,05, o que representa valor diferencial estatisticamente
significativo. Desse modo, houve diferenca significativa entre manutencdo de permanéncia de
canal de crescimento saudavel e consequentemente seu desvio em relacdo ao ensino publico e
particular.

Tabela 5 - Resultado do Teste Exato de Fisher

Tabelas de Contingéncia
Tipo de ensino Dentra Desvio Tota
Particula 25 10 35
Publico 5 8 13
Tota 30 18 43
estes i

i
il
4]
1]

=1}
(=]
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No que tange a analise dos dados respondidos no formulario, de 20 participantes apenas 15
responderam satisfatoriamente a todas as perguntas, sendo esse grupo composto por 5 criancas de
escolas publicas e 10 de escolas particulares.

Em uma anélise descritiva dos dados, 60% das criancas apresentavam-se eutréficas no
periodo pré-pandemia, enquanto 40% se apresentavam com padrdo de IMC acima dos limites
estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (9). De maneira comparativa, na
primeira afericdo de IMC realizada dois anos apds o inicio da pandemia, as criangas apresentaram
um padréo de IMC semelhante, sendo que foram obtidos 60% dos valores em eutrofia e 40% acima
dos valores limites da OMS.

Quando observados dados individuais do periodo pré-pandémico (IMCO0) em relacdo a
medida inicial (IMC1), um padrdo heterogéneo de crescimento foi observado de acordo com a

tabela:

Tabela 6 - Comparacdo IMCO com IMC1

Pré-pandemia (IMCO) Pos-pandemia (IMC1) Frequéncia de ocorréncia

Eutrofia Eutrofia 53,3%

Eutrofia Sobrepeso 6,66%
Sobrepeso Sobrepeso 6,66%
Sobrepeso Obesidade 6,66%
Obesidade Sobrepeso 20%
Obesidade Eutrofia 6,66%

Esses dados relevam que 60% dos individuos seguiram dentro do mesmo padrdo de IMC,
13,3% subiram um padrdo partindo da eutrofia ou do sobrepeso, e 26,66% apresentaram
diminuicao do IMC partindo da obesidade para valores mais dentro do adequado segundo a OMS.
Portanto, os dados, de maneira descritiva, sdo insuficientes para estabelecer um parametro causal
entre a pandemia e as mudancas no padrdo de IMC na amostra observada.

Quando comparados os dados referentes ao periodo pré-pandemia com os dados colhidos
cerca de 3 anos apos o inicio da pandemia na ultima avaliagdo realizada (IMC2) temos 0 seguinte

padréo de crescimento:

Tabela 7 - Comparacdo IMCO com IMC2

Pré-pandemia (IMCO) Pés-pandemia (IMC2) Frequéncia de ocorréncia

Eutrofia Eutrofia 53,3%

Eutrofia Sobrepeso 6,66%
Sobrepeso Sobrepeso 6,66%
Sobrepeso Eutrofia 6,66%
Obesidade Sobrepeso 6,66%
Obesidade Eutrofia 20%
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Esses dados relevam que 60% dos individuos seguiram dentro do mesmo padrdo de IMC,
6,66% subiram de um padrdo de eutrofia para um padrdo acima do limite de eutrofia definido pela
OMS, e 33% apresentaram diminuigdo do IMC partindo do sobrepeso ou obesidade para valores
mais dentro do adequado.

Ao final da andlise, observou-se que em IMCO havia 60% dos individuos em eutrofia assim
como em IMC1, enquanto em IMC2 80% apresentavam-se em eutrofia. Logo, pressupde-se que
ao longo do periodo de transicdo para um contexto pos-pandémico as condi¢Bes que influenciam
no padrdo de crescimento infantil, tais como alimentac&o, atividade fisica, tempo de tela e fatores
psicossociais, melhoraram de modo a refletir em dados mais alinhados com o padréo estabelecido
pela OMS.

Outrossim, os demais parametros analisados no formulario foram insuficientes e néo
apresentaram significancia estatistica de modo que se pode estabelecer alguma relacdo causal.
Ademais, vale lembrar que essa analise ocorre sob um aspecto geral a fim de estabelecer
correlacdes acerca de uma populacao e que a avaliacdo individual do crescimento é necessaria para

a compreensdo de fatores inerentes a cada crianca.

4 DISCUSSAO

Como observado em pesquisa realizada em Florianopolis com criangas de escolas pablicas
e particulares, notou-se um maior controle por parte dos pais dos participantes de escolas privadas
sobre o consumo de guloseimas além de uma maior frequéncia de ingestdo dessas nos alunos de
escolas publicas, o que interfere nas tomadas de decisdo dos pueris e na formacdo de um
comportamento alimentar saudavel, resultando na ma nutri¢do infantil e consequentemente em
desvios do padrdo de crescimento eutréfico conforme observado nos dados expostos (8).

Desse modo, ergue-se a discussdo acerca do papel dos pais sobre os hébitos adquiridos
pelos filhos, assim como sua interferéncia no processo de crescimento desses e suas possiveis
consequéncias (9) (3). Nesse sentido, revisdo sistematica realizada acerca da influéncia dos pais
na atividade fisica e no tempo de tela de criancas (10) sugere que o incentivo a exercicios e a
reducdo da exposicdo aos aparelhos por parte daqueles resulta na melhora de tais aspectos na vida
dos filhos, hé&bitos esses que também afetam o balango energético e o crescimento,
desestimulando-se um ambiente obesogénico. Por conseguinte, reforga-se a importancia da
abordagem do comportamento dos cuidadores na busca da adequagéo do estilo de vida das criancas
visando saude e qualidade de vida, assim como preconizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(12).
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Nesse interim, vé-se que o apoio nutricional oferecido aos pais na escola particular com
metodologia Montessori por meio de nutricionista que elabora cardapio semanal e a restricdo da
entrada de alimentos processados nos lanches durante o periodo escolar mostra-se a favor de um
crescimento saudavel e de uma nutricdo equilibrada a essas. Por outro lado, tem-se o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) (12) presente em todas as etapas do ensino publico do
Brasil que visa garantir o direito a alimentagéo dos escolares e a educagéo alimentar contando com
profissionais da nutricdo responsaveis pela elaboracao de refei¢cGes balanceadas e orientagdes que
transcendam ao ambiente extramuros escolar.

Logo, sugere-se que as politicas pablicas necessitam de aprimoramento com maior
investimento, melhor abordagem e acGes que visem colocar seus preceitos em pratica de modo a
ampliar para alem dos limites da escola, auxiliando os pais a adquirirem conhecimento necessario
para oferecer nutricdo adequada aos filhos em casa dando seguimento ao cuidado alimentar. Visto
isso, reforca-se a importancia da responsabilizacdo parental na manutencédo do incentivo a praticas
saudaveis que sdo por vezes oferecidas nas escolas, mas descontinuadas nos lares.

Nesse contexto, tem-se também o achado de que a proporcéo de criangas em eutrofia foi
maior no periodo mais distante da pandemia do coronavirus o que corrobora com trabalhos da
literatura (13) (14) que versam sobre a influéncia negativa de fatores pandémicos como ansiedade,
sedentarismo e consumo de alimentos caldricos de preparo mais rapido, sendo assim
modificadores do comportamento alimentar e responsaveis por maiores indices de sobrepeso e
obesidade.

Assim, pode-se afirmar que o aumento da propor¢do de criangas que se aproximaram da
adequacdo do crescimento e a reducdo do contingente de participantes que elevou seu padrdo na
ultima avaliacdo compactua com a melhora dos hébitos de vida e retorno a normalidade do periodo
p6s-pandemia, afastando-se do contexto obesogénico. Logo, infere-se que as medidas adotadas
durante a pandemia foram insuficientes para garantir habitos saudaveis em meio ao cenario de
isolamento, necessitando de a¢fes que visem recuperar o efeito pandémico na saude infantil (15).

Em contrapartida, trabalho semelhante (16) que avaliou comparativamente criancas de
escolas publicas e particulares encontrou maior IMC entre as criangas de escolas particulares,
pressupondo que 0 maior acesso a alimentacdo estaria relacionado ao acumulo de tecido
gorduroso. Desse modo, propde-se dois cenarios possiveis:

Um em que as criangas da educagdo publica possuem menor poder aquisitivo e tém uma
alimentacdo mais restrita, portanto menor crescimento em comparacdo as da educacéao particular

que tem acesso a refei¢cdes balanceadas. Outro em que as criangas do ensino privado por possuirem
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melhores condi¢cBes monetarias desfrutam de alimentos mais caloricos e em maior quantidade,
ocasionando maiores indices de massa corporal. Dessarte, vé-se que as duas situacbes sao
possiveis e que é necessaria analise de mais varidveis relacionadas as populacdes estudadas para
obter conclusdes mais detalhadas.

Nesse sentido, segundo revisdo de literatura (17),cabe ressaltar que o uso do IMC na
avaliacdo do peso é questionado uma vez que ndo diferencia massa muscular, 6ssea e gordura,
sendo, no entanto, de grande valia para diagndstico de obesidade e analises epidemioldgicas,
associado as curvas de crescimento, de modo a contribuir para a correta avaliagdo de criancas de
acordo com a faixa etaria. Ademais, como as curvas sdo baseadas em dados de diversos paises,
ergue-se a ideia de que seria necessaria a construcdo de uma curva propria com o padrdo de
crescimento nacional adaptado a realidade da populacdo local para melhor analise dos dados de
crescimento infantil.

Destarte, a coleta sistematizada de dados e a rigorosa analise podem contribuir de maneira
enfatica para a compreensdo dos fatores biossociais que consiste na compreensao ou na sequéncia
de condigbes de saude associados aos fatores sociais e ambientais que influenciam na salde e

integridade das criangas.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir, que é de suma importancia o conhecimento de todos os aspectos que
podem interferir no desenvolvimento de uma crianga, uma vez que o infante é o resultado de tudo
que vivenciou desde o periodo intrauterino até o momento atual. Além disso, foi notavel as
diferencas que um ambiente, familias e contexto diferentes influenciam diretamente o infante.

Infere-se que o fato de as criancas da rede publica avaliadas na amostra apresentarem maior
porcentagem de desvios do padréo de crescimento, sendo essa a condi¢do predominante no grupo
se deve as condicBes socioecondmicas tendo a familia, também papel fundamental para a
manutenc¢éo do ganho pondero-estatural adequado. Logo, aspectos como o controle da ingestéo de
alimentos caldricos, atividade fisica, exposi¢éo a telas, aspectos psicologicos e renda familiar sdo
elencados como possiveis influenciadores de um crescimento inadequado.

Conclui-se que é preciso mover esforcos integrados entre as areas da saude e educacao para
a promocao de uma alimentagdo equilibrada e de habitos de vida saudaveis a fim de combater o
sobrepeso e a obesidade e garantir um crescimento adequado. Por fim, nota-se a complexidade do

crescimento infantil e dos multiplos fatores que o interferem, retomando a narrativa de que é
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necessaria uma avaliacdo global na infancia de modo a promover a integralidade no cuidado a
saude infantil.

Sob esse &mbito, ficou claro que a partir de agora associada compreensdo dos fatores ja
conhecidos pela literatura que influenciam o crescimento e desenvolvimento da crianca é
imprescindivel que haja uma investigacao de todas as influéncias sindémicas que a pandemia da
COVID-19 pode ter deixado nos pacientes mesmo que de maneira indireta.

Contudo, direciona-se sobre quais agdes as equipes de salde e educacdo necessitam ter
para alterar o panorama de possiveis déficits no cenéario de atuacdo delas no contexto pos-
pandémico e melhorar a qualidade de vida desses infantes. Desse modo € necessario uma
abordagem integrada englobando os cenérios da educacdo, emprego, moradia, alimentacdo e

ambiente.
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