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RESUMO

Introdu¢do: A amamentacdo € a melhor maneira de proporcionar o alimento ideal para o
crescimento saudavel e o desenvolvimento dos recém-nascidos. Contudo observa-se que existe
uma tendéncia latente ao desmame precoce e ao aleitamento misto, tornando esse um problema de
saude publica. Objetivo: O objetivo desse trabalho € esclarecer a importancia da amamentacao
exclusiva, bem como o papel do profissional da satide para promover a amamentacio e apresentar
dados da OMS sobre esse tema. Metodologia: Este é um trabalho de revisdo bibliografica de
carater descritivo que teve como embasamento tedrico artigos publicados no periodo de 2013 a
2023, onde foram selecionados os mais importantes para ser discutidos aqui. Resultados: De
acordo com as informacgdes abordadas nos artigos, o aleitamento materno exclusivo tem uma
importancia muito grande para a satide do bebé, nota-se também a falta de transferéncia adequada
de informagdes acerca dessa importancia para as maes no periodo de pré-natal. Conclusao: Com a
realizacdo do presente estudo ficou evidente o fato de que apesar das recomendagdes da
Organiza¢ao Mundial da Satde, em especial no que diz respeito a amamentacido exclusiva, a
realidade no Brasil estd longe de atingir os nimeros minimos de gestantes que optam por
amamentar apés o periodo gestacional
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1 INTRODUCAO

Com o acumulo de evidéncias sobre os beneficios do aleitamento materno exclusivo, a
Organizagdo Mundial da Sadde recomenda que as criangas sejam amamentadas exclusivamente
por seis meses € que a crianga receba a alimentagao complementar e o leite materno dos seis meses
até os 24 meses de idade. A OMS também evidéncia que sdo necessarios estudos para avaliar o
risco da deficiéncia de micronutrientes, especialmente em criancas susceptiveis. No Brasil, nas
ultimas décadas, vem ocorrendo aumento na duracdo do aleitamento materno. No entanto,
expressiva parcela dos lactentes é desmamada precocemente (BOCCOLINI et al, 2017).

O ato de amamentar € uma tarefa dificil para muitas mulheres, pois além de todas as
dificuldades com o manejo clinico, ainda existe a ansiedade gerada pelo tempo que consideram
perder ao amamentar (CABRAL er al, 2013). Nessa situacdo, na vida da mulher, o apoio é
imprescindivel. Mulheres entrevistadas no periodo puerperal, em diversos estudos académicos,
revelaram a necessidade de outra pessoa para ajudar, esclarecer e acompanhar; os familiares e
pessoas significativas devem agir como fontes de ajuda, e os profissionais de saude,
principalmente os de enfermagem e pediatras, como fontes de informacao.

Entende-se que a amamentacdo mesmo havendo intimeras campanhas governamentais
ainda se tém um numero elevado de maes que abandonam essa prética antes dos seis meses, sendo
assim, € percebivel que esse é um grande problema de satude publica, isso porque a auséncia de
amamentacgdo exclusiva nos primeiros meses de vida da crianca pode trazer-lhes sérios problemas
de sauide. Discutir sobre a pratica da enfermagem nas acdes que envolvem o aleitamento materno
¢ imprescindivel para romper com paradigmas sociais que se perpetuam e comprometem a

amamentacgdo exclusiva até os seis meses de vida da crianca.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Lima et al (2013), o aleitamento materno constitui pratica que envolve
aspectos bioldgicos, emocionais, culturais e sociais. Atualmente, o incentivo ao aleitamento
materno se apresenta como acdo multidisciplinar utilizada pelos trabalhadores da drea de saide
para o sucesso da amamentacdo. Visando oferecer suporte ao aleitamento materno, esses
trabalhadores se importam em compartilhar seus beneficios, como criagdo de vinculo entre a mae
e o bebe, prevencdo de doencas, valor nutricional, estimulo para o desenvolvimento global da

crianga, entre outros.
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2.1 PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

De acordo com o Ministério da Satide a Atengdo Primdria a Saide (APS) € o ponto de
atencdo estratégico para acompanhamento durante a gravidez (BRASIL, 2013). O periodo do pré-
natal se faz importante tanto para a parte materna quanto para a fetal, pois apresenta um papel
fundamental na prevencdo e/ou detec¢do precoce de patologias, assegurando uma gestacio
saudavel fisicamente e emocionalmente. Um dos principais objetivos do acompanhamento pré-
natal é proporcionar acolhimento a gestante desde o inicio de sua gestacdo, pois € um momento
em que ela passa por um periodo de grandes mudancas fisicas e emocionais, além de dar assisténcia
em todas as suas necessidades. E de grande importancia salientar que este periodo é vivenciado
por cada mulher de forma distinta, cada uma vive essa experiéncia de uma forma tnica. (AUBIN,
2014).

O pré-natal € um periodo oportuno para que o profissional enfermeiro oriente as gestantes
quanto a importancia do AM e as dificuldades que poderdo enfrentar durante o processo de
lactagao (RUFINO, 2014). As abordagens acerca do AM durante o pré-natal sdo decisivas para a
pratica de amamentar e sua duragdo, visto que as mulheres devem construir nesse periodo a
compreensdo que influenciard no sucesso da amamentagdo. A educacgdo e o preparo das mulheres
possuem uma boa atuacdo no sentido de promover, proteger e apoiar a amamentacao exclusiva até
os seis meses de vida da crianca (MACEDO et al, 2015).

Para Ferreira et al (2013), a promog¢do do aleitamento materno durante a gestacao possui
impacto positivo e relevante, especialmente, as maes primiparas. As atencdes e orientacdes
direcionadas as mulheres sobre o percurso da amamentacdo sdo fatores necessarios e instigantes
para a promogdo e prevencgdo de possiveis intercorréncias durante o processo de amamentagdo, e
sua pratica deve comecar desde o pré-natal até o puerpério.

De acordo com Giuliani (2015), a calma e a confianca da mae em sua capacidade de
amamentar o filho s3o muito importantes no sucesso € na manutengdo da lactagdo. Porém, a técnica
de amamentagdo incorreta faz com que a crianga ndo consiga tirar leite o suficiente, o que leva a
irritacdo e choro do bebé, provoca fissuras nas mamas que causam dor e lesdes, deixando a mae
ansiosa, nervosa e tensa que acaba por desistir de dar o peito.

Todas as maes podem amamentar desde que tenham informagdes precisas e apoio dentro
de suas familias, comunidade, do sistema de satude e auxilio qualificado de profissionais de satude

treinados, especializados, para aumentar a sua confianca (MOREIRA e MURARA, 2013).
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2.2 IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO

A amamentagdo estabelece e potencializa o vinculo mae - filho, além de ser a principal
fonte de alimentacdo do bebé recém-nascido. Mas foi na década de 1970 que o aleitamento
materno foi ganhando mais evidéncia quanto a qualidade de vida dos bebés diante de pesquisas
internacionais, jd que no Brasil os estudos estavam mais voltados as férmulas que poderiam
substituir o leite materno, ndo levando em consideracio os beneficios imunolégicos da lactagdo
natural (REGO, 2015.)

Para Azevedo et al (2015), nos ultimos 30 anos, o Brasil tem promovido acdes de
promocao, prote¢do e apoio ao aleitamento materno, tendo em vista aumentar os indices de
aleitamento exclusivo e complementar no pais e inibir o desmame precoce. Em 1981, foi instituido
o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), na tentativa de intervir na
mortalidade infantil (Furtado & Assis, 2018).

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a amamentacao deve iniciar ainda na sala de
parto na primeira hora de vida, e ser mantida na forma de aleitamento materno exclusivo (AME)
sem adicionar qualquer tipo de alimento s6lido/semissélido ou liquidos nos primeiros 6 meses de
vida, apds esse periodo podera ser introduzido alimentos adequados, mantendo a amamentacio
por dois anos ou mais.

E possivel encontrar vérias evidéncias disponiveis sobre os beneficios da amamentacio em
curto prazo, em destaque a diminui¢do da morbimortalidade infantil ao se associar com menos
episddios de diarréias, infec¢des respiratorias agudas e outras enfermidades infectocontagiosas e
alergias. De acordo com Nunes (2015), estima-se que o aleitamento materno conseguiria prevenir
13% de todos os oObitos por doengas evitdveis em criangas menores de 5 anos em todo o mundo.
Segundo estudo de avaliac@o de risco, nos paises em desenvolvimento poderiam ser salvas 1,47
milhdes de vidas por ano se a recomendacdo do AME por 6 meses e complementada por 2 anos
ou mais fosse cumprida. Nenhuma outra estratégia isolada alcanca o impacto que a amamentagao
tem na redugdo das mortes de criancas com idade inferior a 5 anos.

Para Boccolini et al (2017), o aleitamento materno € um fator essencial para o crescimento
e desenvolvimento do bebé, especificamente nos primeiros seis meses de vida. Além disso, auxilia
na relacdo afetiva entre mae e filho, mas também no processo imunoldgico e psicoldgico. Tudo se
inicia na trigésima segunda semana de gestacdo, pois € o momento em que o feto passa a apresentar
reflexos de suc¢dao (CASSIMIRO et al, 2019).

E cientificamente comprovada a superioridade do leite materno sobre outras formas de

alimentar uma crianga, isto posto, o aleitamento materno (AM) se apresenta como umas das
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principais a¢des da atencdo primdria a saide por contribuir para a redug¢do da prevaléncia de
doencas e trazer uma série de beneficios tanto para o bebé quanto para a mae (MOURA et al,

2017).

2.3 POLITICAS PUBLICAS PARA A AMAMENTACAO

Como estratégia para promover os beneficios do aleitamento materno, foram criadas
redes de apoio como: Politica Nacional de Promocdo a Sadde (PNPS), Politica Nacional
de Promocgdo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno, Rede Cegonha, Estratégia
Nacional para Promo¢do do Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar Saudével
no SUS —Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, Programa Nacional de Assisténcia Integral
a Saude da Crianca (PAISC), Programa de Aconselhamento em Amamentacdo, entre outras
(Brasil, 2015).

A atuagdo da equipe de saude, diante da complexa pritica da amamentacgdo, deve estar
preparada para os indicios que as puérperas precisam de apoio, orientagdes e cuidados. Segundo
Rocha et al, (2020) as préticas de educagdo em satide sdo primordiais para que as dificuldades e
necessidades detectadas durante a amamentacdo sejam passiveis de intervencdo e planejadas
estratégias para que as dificuldades sejam superadas.

Faz-se necessdrio o incentivo das politicas publicas de amamentacio para assistir e orientar
as mulheres, destacando a importancia da amamentacdo, ensinando as técnicas corretas da pega,
pois, geralmente elas podem ter pouca ou nenhuma habilidade diante dessa pratica, o que aumenta
sua vulnerabilidade nesse momento. Além disso, estudos mostram que mulheres que receberam
apoio e orientacdes de profissionais capacitados, nas primeiras semanas apds o parto sentiram-se

mais seguras e alcancando maior sucesso no processo de aleitamento (ALMEIDA et al, 2015).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo descritivo, de cardter bibliografico. Foi realizado um levantamento
na base de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Scholar Google e Rev. Saide
Publica do periodo entre 2013 e 2023, utilizando as palavras-chave: Aleitamento Materno, SUS e
Orientacdes. Essa busca eletronica resultou na identificacdo de 40 estudos sobre o tema, dos quais
foi realizada uma triagem onde os principais estudos sdo discutidos no topico Resultados e

discussdo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao realizar a triagem dos trabalhos, utilizando os critérios de abordagem do tema elucidado

nesse artigo, obteve-se 4 artigos trabalhados, publicados entre os anos de 2014 e 2020. Logo abaixo

¢ possivel encontrar um resumo sobre os estudos e sua relacdio com o tema dessa revisdao

bibliogréfica.

Tabela 1: Artigos que subsidiaram a discussio do estudo proposto:

Autores / Ano

Titulo do Artigo

Estudo

Principais conclusdes

Isabela Alves

Albuquerque e Walquiria

Lene Dos Santos
(2018)

Andlise da orientagcdo
recebida pela primigesta
na atencdo basica sobre
amamentacao

Questiondrio subjetivo de
24 questdes, aplicados
dentro dos postos de saide
da cidade 4 27 mulheres
primigestas, no periodo de
marco a junho de 2018, na
cidade de Luzilnia.

As gestantes sdo
orientadas durante o Pré-
natal, mas demonstram
deficiéncia quanto a
importancia do
aleitamento materno.

Mayara Caroline
Barbieri et al, (2015)

Aleitamento materno:

orientagdes recebidas no

pré-natal, parto e
puerpério

Pesquisa quantitativa
descritiva, realizada com
36 gestantes que
frequentavam 3 UBS na
cidade de Maringa — PR,
no periodo de maio a
agosto de 2009.

Mesmo recebendo
orientagdo adequada sobre
a amamentacdo no periodo
de pré-natal, apenas uma
parcela de 37,5% das maes
que realizaram o estudo
ofertou amamentagio

exclusiva para seus bebés.

Andressa Peripolli
Rodrigues et al, (2014)

Fatores do pré-natal e do
puerpério que interferem
na autoeficicia em
amamentagao

Pesquisa quantitativa,
transversal, realizada com
322 puérperas, no periodo
de dezembro de 2011 a
marg¢o de 2012, com um
instrumento composto
pela Breastfeeding Self-
Efficacy Scale-Short
Form e um formulario
para caracterizacio das
puérperas. A andlise
bivariada foi efetuada
no software Statistical
Package for Social
Science.

A maioria das puérperas
apresentou alta
autoeficicia na

amamentacdo. Ocorreu
associagio
estatisticamente
significante da
autoeficicia na
amamentacdo com o fato
de o bebé ter sido

colocado para sugar apds a
primeira hora. A

promocio da autoeficicia

materna em amamentar
deve ter inicio no pré-
natal, ser estimulada
precocemente na
maternidade e
acompanhada durante o
puerpério e puericultura.

Ana Emilia Meneses
Bezerra et al, (2020)

Amamentacdo: o que
pensam as mulheres

de pré-natal?

participantes de um grupo

Pesquisa social
caracterizada como
pesquisa participante. Foi
realizado um Grupo Focal
com nove gestantes que ja
tiveram outros filhos. Para
as andlises, a perspectiva
das préticas discursivas e
da Produgdo de Sentidos
no Cotidiano foram
trabalhadas.

Sao indimeros os
beneficios da

amamentacio para a
crianga, a mulher, a
familia e a sociedade,
porém € necessdrio que a
mulher tenha acesso a um
pré-natal e uma atencio ao
puerpério qualificado para
que ela se sinta amparada
em uma perspectiva do
cuidado integral.

Fonte: Dados da pesquisa
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De acordo com as informagdes abordadas nos artigos, o aleitamento materno exclusivo tem
uma importancia muito grande para a saide do bebé, nota-se também a falta de transferéncia
adequada de informacdes acerca dessa importancia para as maes no periodo de pré-natal.

Ter base cientifica e resultados satisfatorios na saide do bebé ndo sdo fatores suficientes
para levar uma mae a optar pela amamentacio, uma vez que existem muitas crencas na populacio
de que o leite materno € fraco e ndo sustenta a crianga, essas ideias por serem muito difundidas,
sdo dificeis de mudar, sendo assim, além de estar munido de informa¢des embasadas em estudos
cientificos, o profissional que atende a mae no periodo de pré-natal deve encontrar meios de mudar
pensamentos com base na realidade da gestante, um desses meios € a difusdo de que o leite materno
€ de graca e produzido em todo o tempo que o bebe necessita.

De acordo com Cabral et al (2013), a amamentacdo é uma funcdo exclusiva da mulher,
sendo que o leite materno contribui positivamente para o crescimento e desenvolvimento da
crianca, além de apresentar vantagens imunoldgicas, psicoldgicas e nutricionais.

Existe uma tendéncia crescente da amamentacdo no Brasil, porém é possivel encontrar
importantes desafios no sentido de acelerar o ritmo de crescimento dessa pratica, rumo ao alcance
das recomendagdes da OMS, (VENANCIO et al., 2013).

Para Rocha et al, (2013), ter acesso a orientacdes sobre aleitamento materno durante a
gestacdo e na lactacao sdo de extrema importincia para o incentivo € monitoramento da prética de
aleitamento materno.

Nota-se, portanto, a importancia do papel do profissional de satde, no sentido de identificar
e compreender o processo do aleitamento materno no contexto sociocultural e familiar e, a partir
dessa compreensao, cuidar tanto da mae e do filho como de sua familia, bem como buscar formas
para informar a populacio sobre a importancia do aleitamento materno (MOURA et al., 2017). A
mae sozinha e sem conhecimento adequado possui tendencia a desistir da amamentagao antes
mesmo de iniciar o processo de aleitamento, se ela e sua rede de apoio tiverem acesso a um
conhecimento adequado, passado com fécil entendimento, as chances de ela optar pela
amamenta¢do exclusiva aumentam consideravelmente.

A respeito do apoio ao aleitamento materno, ndo basta a mulher estar informada das
vantagens do aleitamento materno e optar por esta pratica, para levar adiante sua opcdo é
necessdrio que a mulher esteja inserida em um ambiente favordvel a amamentagdo e contar com o
apoio de um profissional de saude especializado e habilitado a ajudd-la (SOUZA et al, 2013).

De acordo com Frota e colaboradores (2008), o pré-natal € o melhor momento para orientar

as maes sobre a pratica do aleitamento materno, pois € o periodo de maior contato entre elas e os
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profissionais de satide, onde as mulheres oferecem confianca a eles. E nessa etapa que a gestante
ird aprender as vantagens que o aleitamento materno traz, por meio das orientagdes recebidas, por
1sso o incentivo a amamentacgdo € de grande relevancia (MAIA et al, 2014).

No pré e pds-natal, procura-se o sucesso da amamentacdo por meio das agdes e orientacdes
acerca desse tema. Assim, Nascimento et al, (2013) concluiram que a satisfacdo das maes com o
apoio recebido para amamentar tem influéncia direta com as orientacdes e o apoio recebido no
pré-natal, ressaltando assim a sua importancia.

O aleitamento materno ¢ a forma ideal de alimentar criancas pequenas, pois além de
protegé-las contra doengas infecciosas e ser uma importante fonte de nutrientes, promove vinculo
afetivo entre mae e filho e melhor desenvolvimento fisico, cognitivo, social e psicomotor da
crian¢a. A recomendacdo atual da Organizacao Mundial de Saide (OMS) e do Ministério da Satide
(MS) € para que o aleitamento materno seja até os dois anos ou mais, sendo exclusivo até os seis
meses de vida e complementado a partir desta idade do bebé (BRASIL, 2015).

Portanto, cabe ao profissional de saude compreender o aleitamento materno no contexto
sociocultural e familiar e, a partir dessa compreensao, cuidar tanto da dupla mae e bebé como de
sua familia. E necessdrio que busque formas de interagir com a populacio para informa-la sobre a
importancia de adotar praticas saudaveis de aleitamento materno. O profissional precisa estar
preparado para prestar assisténcia eficaz, soliddria, acolhedora, integral e contextualizada, que
respeite o saber e a histéria de vida de cada mulher, e que a ajude a superar medos, dificuldades e
insegurancas (BRASIL, 2015).

Desta forma, se faz necessdria a capacitacdo permanente dos profissionais da saude que
atuam no atendimento a gestantes para que abordem adequadamente a amamentacdo por meio da
educagdo em saude. O profissional que atua na promog¢ao do aleitamento materno, como membro
de uma equipe multiprofissional, que desenvolve, entre outras, as fun¢des de educador e promotor
da saude, deve utilizar-se de todos os recursos para a promoc¢ao, protecao e recuperacao da saude,
exercendo com criatividade e competéncia a arte de cuidar e ensinar a cuidar. Nesta perspectiva,
faz-se necessdrio adotar acdes educativas que utilizem a problematizagdo como estratégia para
elaboragdo de estratégias educativas e, principalmente, busque a interagdo entre os membros da
equipe para que seja passado para a gestante todas as informagdes e cuidados necessdrios para
conseguir realizar o aleitamento de forma exclusiva.

E importante que o profissional de satide durante essas consultas, aborde temas que serdo
relevantes para o sucesso da amamentacdo, como: perguntar a mulher se possui a intencdo de

amamentar, se ja teve a experiéncia de amamentar outro filho, se teve dificuldades, explicar sobre
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as vantagens de oferecer o leite materno logo apds o parto, a importincia da pega e posicdo correta,
e questionar se a gestante conhece algum mito ou crenga, com que faz que ela se sinta insegura
para amamentar futuramente (BRASIL, 2015).

Os profissionais de saide, em especial a enfermagem, tem grande influéncia na promocao
do aleitamento materno, encorajando as maes a amamentar seus filhos principalmente no primeiro
semestre de vida. Por mais que, nos dias atuais, exista uma grande divulgacdo nos meios de
comunicacdo sobre as vantagens da amamentacdo, ainda se encontram muitos casos de desmame
precoce. Nesse sentido, os profissionais de saide devem intervir por meio de orientacdes para
reverter essa realidade (ALEIXO et al, 2019).

Os beneficios do aleitamento devem ser passados para a genitora, sempre destacando que
a amamentacdo também proteger as incidéncias de cancer de mama, diminuindo o sangramento
p6s-parto e minimizado o abdémen. E indispensavel que o profissional forneca essas vantagens de

forma simples e objetiva para o fortalecimento dos lagos afetivos entre mae e filho (ALVES, 2018).

5 CONCLUSAO

Com arealizagdo do presente estudo ficou evidente o fato de que apesar das recomendagdes
da Organizacdo Mundial da Saude, em especial no que diz respeito a amamentacgdo exclusiva, a
realidade no Brasil estd longe de atingir os nimeros minimos de gestantes que optam por
amamentar apds o periodo gestacional.

A amamentac¢do € muito influenciada pela condi¢do emocional da mulher e pela sociedade
em que ela vive. Por isso, o apoio do companheiro, da familia, dos profissionais de saide, enfim,
de toda a sociedade é fundamental para que a amamentagdo ocorra sem complicagoes.

Entende-se que a amamentacdo mesmo havendo inimeras campanhas governamentais
ainda se tém um nimero elevado de maes que abandonam essa prética antes dos seis meses, sendo
assim, € percebivel que esse € um grande problema de satde publica, isso porque a auséncia de
amamentacgdo exclusiva nos primeiros meses de vida da crianca pode trazer-lhes sérios problemas
de saude.

Através das pesquisas se tornou possivel notar que as agdes voltadas a promogdo do
aleitamento materno trazem a tentativa de convencer as mulheres a amamentar, seguindo ainda o
modelo higienista que visa, sobretudo, a redu¢do da mortalidade infantil. Desta forma, ndo se trata
apenas de orientar ou ajudar a mulher na escolha de amamentar, mas de empreender todos os

esfor¢os para acolhé-la integralmente durante esse processo.
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Porém, observou-se que ainda hd limitag¢des por parte do profissional de saide no processo
de orientagdes sobre a amamentacao, destacando que tais atitudes devem ser reavaliadas, para se
obter €xito na assisténcia oferecida. Entretanto, é de suma importancia ressaltar que seja oferecido
um apoio profissional na afirmacido do contato pele a pele precoce entre mae e filho, para a
elevacdo de acdes de cuidado e que ndo haja limitacdes por parte do profissional enfermeiro no

espacgo que envolva esta intera¢ao, visando um bom entendimento entre eles.
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