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RESUMO

Introducdo: Os frigorificos desempenham um papel fundamental no processamento e abate de
animais, € o ambiente de trabalho nesses estabelecimentos apresenta caracteristicas especificas
que podem afetar a satide e bem-estar dos trabalhadores. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
analisar os disturbios osteomusculares relacionados ao ambiente de trabalho no setor de abate em
um frigorifico especifico. Serdo investigados os principais fatores de risco ergondmicos e suas
associacdes com a ocorréncia desses distirbios. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, exploratdria e descritiva, onde foi analisado os riscos ergondmicos no setor do abate,
utilizado um questionario estruturado e aplicado, A amostra foi constituida por 49 funcionarios do
setor abate de um frigorifico em Minas Gerais. Como instrumento de pesquisa foi aplicado o
questiondrio "Nordico de sintomas Musculoesquelético” nos dias 22 a 26 de Maio de 2023,
baseado de acordo a andlise da rotina intensa dos funciondrios Resultados: Os resultados deste
estudo revelam uma alta prevaléncia de distirbios osteomusculares entre os trabalhadores do setor
de abate em frigorificos. As regides corporais mais afetadas incluem a regido cervical, ombros,
bracos, antebracos, punhos, maos, dedos, regido dorsal, regido lombar e quadril/membros
inferiores. Conclusao: Em conclusao, os resultados deste estudo evidenciam a preocupante
prevaléncia de distirbios osteomusculares entre os trabalhadores do setor de abate em frigorificos.
A incidéncia de dores nas diversas regides corporais analisadas ressalta a necessidade de
implementacdo de medidas preventivas e de intervencdo, como estratégias de ergonomia,
treinamentos ergondmicos e suporte postural, visando reduzir o impacto desses distirbios na satde
e bem-estar dos trabalhadores.

Palavras-chave: Distirbios osteomusculares, Ambiente de trabalho, Ergonomia, Qualidade de
vida, Sadde e seguranga ocupacional.
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1 INTRODUCAO

A ocorréncia de Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) é uma
preocupacdo crescente na drea da saide ocupacional. Esses distirbios afetam os sistemas
musculoesquelético e nervoso dos trabalhadores, resultando em dores, desconforto e limitagcdes
funcionais. No contexto especifico dos frigorificos, onde o trabalho envolve atividades repetitivas,
posturas inadequadas e movimentos de grande esfor¢o fisico, a incidéncia de DORT tem sido
objeto de estudo e preocupacgdo por parte de pesquisadores e profissionais de sadde.

Estudos como o de Morais et al. (2022) tém explorado a distribui¢io espago-temporal da
Covid-19 em Sao Paulo, destacando o papel dos frigorificos como locais propicios para a
disseminagdo da doencga. Essas pesquisas apontam para a importincia de compreender os
contextos socioecondmicos e as condi¢des de trabalho nessas industrias, incluindo a relacdo com
os distdrbios osteomusculares.

Pesquisas como as de De Santana (2022) e Guedes et al. (2022) analisam as condi¢des de
trabalho e a qualidade de vida dos funciondrios de frigorificos, evidenciando a necessidade de
investigar os impactos dessas condi¢des no desenvolvimento de DORT. Além disso, estudos como
o de Silveira e Merlo (2019) e Lopes (2020) abordam a relagcdo entre o trabalho e as doengas,
destacando a importancia de compreender a temporalizacdo desses disturbios em trabalhadores do
setor agroindustrial.

No setor de abate em frigorificos, Santos et al. (2022) realizaram uma revisao bibliogréfica
sobre os DORT nesses ambientes de trabalho e a relevancia dos servigos de enfermagem na saide
dos trabalhadores. Essa pesquisa ressalta a necessidade de abordagens interdisciplinares e
estratégias de prevencao especificas para lidar com os distirbios osteomusculares nesse setor.

Além disso, Carregaro (2006) destacam a importancia de revisdes da literatura sobre
DORT relacionados a diferentes ocupagdes, incluindo o trabalho em frigorificos. Essas revisoes
fornecem informagdes valiosas sobre as causas, fatores de risco e intervencgdes preventivas que
podem ser aplicadas para reduzir a incidéncia e impacto desses disturbios.

E fundamental realizar pesquisas abrangentes sobre os distirbios osteomusculares
relacionados ao ambiente de trabalho no setor de abate em frigorificos. Esses estudos sdo
essenciais para compreender a magnitude do problema, identificar os fatores de risco especificos
desse setor e desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e promogdo da saide dos
trabalhadores.

Foi desenvolvido em bases bibliograficas vélidas e reconhecidas para aprofundar o tema

em questdo, para validar os resultados encontrados apds aplicacdo dos questiondrios e uma
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apresentacdo minuciosa dos resultados obtidos e sua realagdo com pesquisa aprofundadas sobre o
assunto.

Portanto, o objetivo desse artigo foi investigar a ocorréncia, os fatores associados e as
consequéncias dos distirbios osteomusculares nesse ambiente de trabalho, contribuindo para a
geracdo de conhecimento cientifico e fornecendo subsidios para a implementacdo de medidas
preventivas e intervencdes adequadas para preservar a saide e o bem-estar dos trabalhadores do

setor de abate em frigorificos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO (DORT)

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sd@o um conjunto de
condi¢des clinicas que afetam os sistemas musculo-esquelético e nervoso, causados
principalmente pela realizacdo de movimentos repetitivos, posturas inadequadas e esforcos fisicos
excessivos durante as atividades laborais. Segundo Carregaro, Trelha e Mastellari (2006), esses
disturbios sdo especialmente prevalentes em profissdoes que demandam movimentos repetitivos e
esforcos fisicos intensos, como € o caso dos fisioterapeutas.

A prevencdo dos DORT € uma questdo de extrema importancia para a saide ocupacional.
Renner (2005) destaca a importancia de medidas preventivas no ambiente de trabalho para reduzir
a incidéncia dessas condicdes. Estratégias como pausas regulares para descanso, ado¢do de
posturas ergondmicas adequadas, treinamentos de conscientizacdo sobre os riscos € uso de
equipamentos ergondmicos podem ser eficazes na prevengcao dos DORT.

De acordo com Przysiezny (2000), abordagens ergondmicas sdo fundamentais na
compreensdo e prevencdo dos DORT. A ergonomia busca adaptar o ambiente de trabalho as
caracteristicas fisicas e psicoldgicas dos trabalhadores, reduzindo a sobrecarga e o estresse
muscular. A andlise ergondomica do trabalho pode identificar fatores de risco relacionados aos
DORT e propor intervencdes que visem melhorar as condi¢des de trabalho e minimizar os
impactos negativos sobre a saide dos trabalhadores.

Essa categoria profissional estd sujeita a riscos biomecénicos especificos, como posturas
inadequadas, movimentos repetitivos e vibracdo. A adoc¢do de medidas preventivas, como 0 uso
de instrumentos ergondmicos e a pratica de exercicios de fortalecimento muscular, podem
contribuir para a reducao dos riscos de DORT nessa area. (FILHO, MICHELS E SELL, 2006)

A Organizag¢dao Mundial da Saude (OMS, 2022) reconhece a importancia dos DORT como

um problema de satide ocupacional global. Através de programas de prevencdo, monitoramento e
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reabilitacdo adequada, é possivel reduzir a incidéncia e o impacto dessas condi¢cdes sobre a

qualidade de vida dos trabalhadores.

2.2 FATORES DE RISCO PARA DORT NO AMBIENTE DE TRABALHO

Para Rodrigues et al (2020) o Modelo Demanda-Controle e a Psicodindmica do Trabalho
s@o dois modelos tedricos proeminentes que buscam explicar as relacdes entre os antecedentes -
fatores de risco, e 0os consequentes - riscos psicossociais no ambiente de trabalho.

O Modelo Demanda-Controle sugere que a interac¢ao entre o nivel de demandas do trabalho
e o nivel de controle do trabalhador sobre o trabalho sao importantes fatores de risco para a satude
mental e fisica dos trabalhadores. Trabalhos que apresentam alta demanda e baixo controle tendem
a gerar maior estresse e riscos a saude dos trabalhadores. Por outro lado, trabalhos que apresentam
alta demanda, mas também alto controle, tendem a gerar menos estresse € mais satisfacdo no
trabalho (RODRIGUES, 2020).

A Psicodinamica do Trabalho, por sua vez, enfatiza a importancia dos aspectos emocionais
e relacionais do trabalho para a satide dos trabalhadores. Segundo essa perspectiva, fatores como
o clima organizacional, a cultura do trabalho, as relagdes interpessoais, a comunicacao, a lideranca
e a participacdo dos trabalhadores nas decisdes sdo importantes fatores de risco para a satide mental
e fisica no trabalho (SANTOS, 2015).

No que diz respeito aos fatores de risco para DORT (Doencas Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho), ¢ importante destacar que eles estdo relacionados principalmente a
aspectos ergondmicos do trabalho, tais como falta de treinamento e condicionamento, local de
trabalho inadequado, ferramentas, utensilios, acessorios e mobilidrios inadequados, jornadas de
trabalho excessivas, intervalos inapropriados, posturas inapropriadas, falta de técnicas para
executar as tarefas e desrespeito aos limites biomecanicos. Além desses fatores, os fatores
ocupacionais que contribuem para o surgimento das LER (Lesdes por Esforcos Repetitivos) e
DORT incluem movimentos repetitivos, ritmo de trabalho intenso, méveis e equipamentos
incomodos, postura inadequada, falta de tempo para ir ao banheiro, cobranca continua por
produtividade, exposi¢do ao frio e exposicao a vibragdes (NASCIMENTO, 2022).

Rodrigues et al (2020) contribuem para a compreensao dos conceitos de fatores de riscos
psicossociais no ambiente de trabalho, a partir de perspectivas tedricas importantes para a saude
ocupacional. Também relatam a importancia da definicdo precisa desses conceitos para a implementacao
de medidas preventivas e intervencdes eficazes para garantir a saide e seguranca dos trabalhadores.

E fundamental que as empresas estejam atentas aos fatores de risco relacionados a DORT

e LER/DORT e tomem medidas para minimizd-los. Isso inclui investir em treinamento e
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condicionamento dos trabalhadores, proporcionar um local de trabalho adequado, fornecer
ferramentas, utensilios, acessérios e mobilidrios adequados, garantir jornadas de trabalho
razodveis, intervalos adequados, orientar quanto a posturas adequadas, fornecer técnicas para
executar as tarefas e respeitar os limites biomecanicos. (DIAS, 2019)

E importante também que as empresas adotem medidas para prevenir os fatores
ocupacionais que contribuem para o surgimento de LER e DORT. Isso inclui a adocao de préticas
que reduzam a exposicao dos trabalhadores a movimentos repetitivos, ritmo de trabalho intenso,
moveis e equipamentos incOmodos, postura inadequada, falta de tempo para ir ao banheiro,
cobranca continua por produtividade, exposi¢ao ao frio e exposi¢ao a vibragdes (RODRIGUES,
2020).

Para Rodrigues et al (2020), é uma importante contribuicdo para a compreensdo dos
conceitos de fatores de risco e riscos psicossociais no trabalho e destaca a importancia de uma
defini¢do precisa desses conceitos para a implementacdo de medidas preventivas e intervencoes

eficazes para garantir a satde e seguranca dos trabalhadores.

2.3 CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE PROFISSIONAL NO ABATE DE FRIGORIFICOS

A atividade profissional no setor de abate em um frigorifico é caracterizada por ser uma
atividade fisica intensa e repetitiva, que exige esforco fisico constante e exposi¢do a riscos
ocupacionais especificos. De acordo com Baganha er al. (2002), as atividades profissionais no
setor de saide em Portugal, por exemplo, sdo marcadas por um grande desgaste fisico e mental, o
que pode resultar em fadiga, estresse e lesdes ocupacionais.

No caso especifico do setor de abate em um frigorifico, a caracterizacdo da atividade
profissional inclui, além do esforgo fisico constante, a exposi¢do a condi¢des ambientais adversas,

como temperaturas baixas e ruido intenso (LOPES, 2003).

2.4 PREVALENCIA DE DORT E ERGONOMIA

O setor de frigorificos e abatedouros no Brasil tem crescido nos dltimos anos, trazendo
consigo o aumento das queixas e da ocorréncia de doengas ocupacionais no setor (Souza, 2017).
O trabalho em frigorificos exige, diariamente, uma série de situacdes que sao muito prejudiciais a
saude dos trabalhadores. Essas situagdes incluem a permanéncia em posigdes ortostaticas/estéticas
realizando movimentos repetitivos por longos periodos de tempo e em condigdes ambientais
desfavordveis, além de pressdes psicolégicas para aguentar o ritmo constante de produgdo e

jornadas de trabalho exaustivas sem perder a eficiéncia (SOUZA, 2017).
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Esses fatores podem aumentar o risco de desenvolvimento de distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT) entre os trabalhadores do setor. DORT sdo afec¢des de
musculos, tenddes, sindvias (revestimentos das articulacdes), nervos, fdscias (envoltério dos
musculos) e ligamentos, isolados ou combinados, com ou sem a degeneragdo de tecidos, voltados
ao trabalho. Essas afeccdes s@o causadas por atividades repetitivas no ambiente de trabalho que
causam dores nos musculos, tenddes e articulagdes (SOUZA, 2017).

A andlise ergondmica do trabalho em frigorificos € importante para avaliar os postos de
trabalho e a execucdo das atividades. De acordo com a Norma Regulamentadora n° 36 (NR 36),
publicada pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), toda empresa frigorifica deve realizar a
Anadlise Ergondmica do Trabalho (AET) (MTE, 2013).

Um estudo realizado por Damo et. al (2016) analisou e comparou os riscos no setor de
desossa em trés frigorificos no sul do Brasil. Para obtencdo desta avaliacao, foram realizadas duas
dosimetrias de ruido, uma exposicdo ao frio e uma anélise ergondmica do trabalho. Os valores
obtidos nas medi¢Oes foram comparados com os valores das referéncias vigentes. De acordo com
a Andlise Ergondmica do Trabalho realizada em um dos frigorificos estudados, hd uma exigéncia
de movimentos intensa, gerando o risco de lesdo causada por movimentos repetitivos. Uma
maneira de mitigar esse resultado seria a ado¢ao de um rodizio das fun¢des e assim o trabalhador

nao realizaria por muito tempo trabalhos repetitivos (DAMO et al., 2016).

2.5 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DORT EM TRABALHADORES DE
FRIGORIFICOS

O diagnostico de DORT em trabalhadores de frigorificos requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais de saide, como médicos e fisioterapeutas. Lima et al.
(2020) ressaltam a importancia da coleta de informagdes detalhadas sobre os sintomas relatados
pelos trabalhadores, bem como a realiza¢do de exames clinicos e avaliag¢Oes fisicas para confirmar
o diagndstico. A associagdo entre o autorrelato de sintomas e aspectos clinicos € fundamental para
uma avaliagdo precisa e direcionada.

E importante considerar também a relacio entre DORT e condicdes psicoldgicas dos
trabalhadores. Lopes (2020) destaca a associagdo entre DORT e depressdo, evidenciando a
importincia de abordar ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos emocionais e
mentais dos trabalhadores durante o diagnodstico e tratamento. A abordagem holistica € essencial

para uma intervencao eficaz e abrangente.
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O tratamento dos DORT em trabalhadores de frigorificos deve ser personalizado e
adaptado as necessidades individuais de cada trabalhador. Silveira e Merlo (2019) ressaltam a
importancia da temporalizacdo do trabalho e das atividades realizadas pelos profissionais no
desenvolvimento de estratégias terap€uticas. Isso implica considerar o contexto especifico do
trabalho em frigorificos, incluindo os movimentos repetitivos, a sobrecarga fisica e as posturas
inadequadas, a fim de planejar intervencdes que promovam a reabilitacdo e prevencao.

Além disso, € fundamental que sejam realizadas intervenc¢des ergondmicas nos frigorificos,
visando a adaptacdo do ambiente de trabalho as necessidades dos trabalhadores. De Santana (2022)
destaca a importancia de melhorar as condi¢des de trabalho e a qualidade de vida dos profissionais
de frigorificos, a fim de reduzir os riscos de DORT. Isso inclui a implementacdo de pausas
regulares, o uso de equipamentos ergondmicos, a capacitacdo dos trabalhadores sobre posturas
corretas e a organizacdo do trabalho de forma a minimizar os fatores de risco.

Em suma, o diagnostico e tratamento dos DORT em trabalhadores de frigorificos requerem
uma abordagem abrangente e multidisciplinar. E necessario considerar ndio apenas os aspectos
fisicos, mas também os aspectos psicolégicos e ambientais envolvidos nessa realidade laboral
especifica. A implementacdo de medidas preventivas e a promo¢do de um ambiente de trabalho
sauddvel sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e os impactos dos DORT nessa populacdo de

trabalhadores (DE SANTANA, 2022).

2.6 DORT E QUALIDADE DE VIDA

Existem vdrias medidas preventivas que podem ser adotadas para reduzir o risco de DORT
em frigorificos. Uma estratégia importante € a utilizagao dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), que sdo uma das medidas preventivas mais eficientes quando o assunto é combater os
agentes nocivos e prejudiciais a sadde dos trabalhadores e impedir impactos negativos nos locais
de trabalho (VOLK, 2020).

Além disso, a Norma Regulamentadora n® 36 (NR 36), publicada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), estabelece requisitos minimos para a avaliagdo, controle e
monitoramento dos riscos existentes nas atividades realizadas na industria de abate e
processamento de carnes e derivados. As exigéncias englobam desde o mobilidrio e postos de
trabalho, até estrados, passarelas, plataformas, manuseio de produtos, levantamento e transporte
de cargas (TECNOTRI, 2019).

Um estudo realizado com trabalhadores com LER/DORT e lombalgia ocupacional

atendidos no Cerest de Guarulhos, Sao Paulo, mostrou que os escores médios de qualidade de vida
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foram inferiores para todos os dominios do WHOQOL-Breve quando comparados a populagao

saudavel (FARIAS, 2023).

2.7 LEGISLACAO E NORMAS RELACIONADAS AOS DORT EM FRIGORIFICOS

Os DORT podem ter um grande impacto na sadde dos trabalhadores e na produtividade
das empresas. Segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), os DORT sdo
responsaveis por cerca de 40% das doencgas ocupacionais em todo o mundo (OIT, 2005).

Os fatores de risco para o desenvolvimento dos DORT incluem, além dos movimentos
repetitivos e posturas inadequadas, a vibra¢do, a temperatura, a umidade e a iluminagdo
inadequadas no ambiente de trabalho (REMPEL et al., 2007).

A prevengdo dos DORT ¢é uma responsabilidade compartilhada entre os empregadores e os
trabalhadores. Os empregadores devem fornecer um ambiente de trabalho seguro e sauddvel, com
medidas ergondmicas que minimizem os fatores de risco para os DORT. Ja os trabalhadores devem
ser capacitados para reconhecer e reportar os sintomas precoces dos DORT, além de adotar
posturas adequadas e fazer pausas frequentes durante o trabalho (TUFIK et al., 2010).

A notificacdo dos casos de DORT € obrigatéria no Brasil, conforme estabelecido pela
Portaria GM 777 do Ministério da Saude. Isso permite a coleta de dados precisos sobre a
prevaléncia dessas doencas e ajuda na elaboragdo de politicas publicas para prevencao e tratamento
dos DORT (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

A Norma Técnica sobre Lesdes por Esfor¢os Repetitivos ou Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho, aprovada pela Instrugdo Normativa DC/INSS n° 98, estabelece critérios

para o diagnostico, tratamento e reabilitagdo dos trabalhadores com DORT (INSS, 2003).

2.8 RECOMENDACOES PARA PREVENCAO DE DORT EM FRIGORIFICOS

Um estudo realizado por Dias et al. (2019) sugere o rodizio de atividades como mecanismo
de prevengdo ao risco de adoecimento em trabalhadores de frigorificos. O rodizio pode evitar a
repeticdo excessiva de determinados movimentos, prevenindo o surgimento de LER e DORT.
Além disso, a implementacdo da Norma Regulamentadora n° 36, que estabelece medidas de
prevencdo e controle de riscos ergondmicos em atividades laborais, € outra medida importante
apontada por Colago et al. (2021).

A sinalizagdo de adverténcia também € recomendada por Jeremias Junior (2019) como uma

medida de prevencdo as LER/DORT em frigorificos. A sinalizacdo pode alertar os trabalhadores
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para a necessidade de adotar posturas corretas e utilizar equipamentos de protecdo individual
(EPIs) durante as atividades laborais.

Por fim, as condic¢des de trabalho e qualidade de vida dos trabalhadores também devem ser
consideradas. Um estudo realizado por De Santana (2022) em um frigorifico de abate de frango
em Pernambuco identificou a falta de pausas e a falta de treinamentos como fatores que contribuem
para o surgimento de LER e DORT. Dessa forma, a promocao de pausas regulares e treinamentos
para a correta execucdo das atividades laborais pode ser uma medida importante para prevenir
essas condigdes.

Recomenda-se a implementacdo de medidas como o rodizio de atividades, a
implementacdo da Norma Regulamentadora n° 36, a sinalizacdo de adverténcia, a promogdo de
condig¢des de trabalho adequadas e a realizacdo de treinamentos para prevencao de LER e DORT
em frigorificos. Essas medidas podem contribuir para garantir a saide e seguranca dos
trabalhadores desse setor.

Algumas recomendacg0des para prevencdo de DORT em frigorificos incluem:

Implementar rodizio de atividades - De acordo com o estudo de Natdlia Fonseca Dias e
outros (2019), o rodizio de atividades pode ser um mecanismo efetivo de preven¢do ao risco de
adoecimento em trabalhadores de frigorificos. Essa pratica permite que os funciondrios mudem de
posicdo ao longo do dia, reduzindo o impacto da repeticdo constante de movimentos no corpo.
Adequar a ergonomia do ambiente - De acordo com o estudo de Janudrio e Rodolpho (2021), os
frigorificos apresentam diversos riscos ergondomicos, como a falta de espago para circulacao de
funciondrios e equipamentos inadequados. E importante adequar o ambiente para que os
trabalhadores possam se mover com seguranga e conforto, reduzindo os riscos de lesdes.

Fornecer equipamentos de protecao individual (EPIs) adequados - De acordo com o
estudo de Colago et al. (2021), o uso adequado de EPIs € essencial para prevenir acidentes de
trabalho e DORT em frigorificos. E necessdrio fornecer EPIs adequados para cada funcio,
garantindo que os trabalhadores possam realizar suas atividades com seguranca.

Realizar campanhas de conscientizacido - De acordo com o trabalho de conclusdo de
curso de Junior (2019), campanhas de conscientizacao sao importantes para alertar os funciondrios
sobre os riscos de DORT e como preveni-los. E necessdrio que os trabalhadores estejam cientes
dos riscos envolvidos em suas atividades e saibam como se proteger. Investir na qualidade de vida
dos trabalhadores - De acordo com o estudo de Santana (2022), condi¢Oes de trabalho inadequadas

podem afetar a qualidade de vida dos funciondrios. Para prevenir DORT em frigorificos, é
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importante investir na qualidade de vida dos trabalhadores, proporcionando condicdes adequadas

de trabalho, pausas regulares e atividades que promovam a saide e o bem-estar.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratoria e descritiva, onde foi analisado os
riscos ergondmicos no setor do abate, utilizado um questiondrio estruturado e validado, A amostra
foi constituida por 49 funciondrios do setor abate de um frigorifico em Minas Gerais. Como
instrumento de pesquisa foi aplicado o questiondrio "No6rdico de sintomas Musculoesquelético"
nos dias 22 a 26 de Maio de 2023, baseado de acordo a andlise da rotina intensa dos funcionarios.
devido ao esforco fisco, movimentos repetitivos, a postura mediante as maquinas e o ritmo intenso
nas produgdes. Foi composto por duas etapas, a primeira abordando informagdes gerais sobre o
respondente contendo 10 questdes e a segunda etapa composta por uma figura humana dividida
em 9 regides anatOmicas, contendo 7 questdes com alternativas as quais o respondente relatou a
ocorréncia dos sintomas nos ultimos 12 meses. Também foi utilizado o questiondrio sobre a
qualidade do trabalho (QVT) seguindo os critérios de avaliacio de WALTON (1973) adaptado e
modificado para presente pesquisa. Os dados foram coletados através de questdes fechadas
compondo-se por 27 afirmativas que foram respondidas seguindo a escala de Likert que
corresponde a escala psicométrica usada comumente em questionérios de pesquisa de opinido
oferecendo 5 alternativas de resposta para cada questao.

Todos os pesquisados preencheram o Termo de consentimento livre e esclarecido que
consta as informagdes necessdrias em relacdo a pesquisa. Os pesquisados estdo protegidos pelo
sigilo da ética profissional exigido pelo COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia

Ocupacional).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Este relatdrio apresenta os resultados de uma pesquisa realizada com 49 funciondrios de
um frigorifico, com o objetivo de analisar a frequéncia de dores em diferentes regides corporais.
Podemos observar a distribuicdo percentual das respostas dos participantes em relagdo a
presenca de dores nas diferentes regidoes corporais analisadas na tabela a seguir. As informagdes
mais relevantes contidas nessa tabela sdo:
o Regido Cervical: 22% dos participantes afirmaram ndo sentir dores nessa regiao,
enquanto 10% relataram sentir dores raramente. Por outro lado, 38% mencionaram

sentir dores com frequéncia, e 30% relataram sentir dores constantemente nessa regiao.
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e Ombros: Apenas 10% dos participantes relataram nao sentir dores nos ombros,
enquanto 18% mencionaram sentir dores raramente. No entanto, 42% afirmaram sentir
dores com frequéncia, e outros 30% indicaram sentir dores constantemente nessa
regido.

e Braco: Nessa regido corporal, 14% dos participantes afirmaram nao sentir dores,
enquanto 24% mencionaram sentir dores raramente. Porém, 36% relataram sentir
dores com frequéncia, e 26% indicaram sentir dores constantemente no braco.

e Cotovelo: Cerca de 20% dos participantes afirmaram ndo sentir dores nessa regiao,
enquanto 28% mencionaram sentir dores raramente. Porém, 32% relataram sentir
dores com frequéncia, e 20% indicaram sentir dores constantemente no cotovelo.

e Antebraco: Nessa regido, 18% dos participantes mencionaram ndo sentir dores,
enquanto 20% relataram sentir dores raramente. No entanto, 40% indicaram sentir
dores com frequéncia, e 22% relataram sentir dores constantemente no antebraco.

e Punhos/Maos / Dedos: Cerca de 25% dos participantes afirmaram ndo sentir dores
nessa regido, enquanto 15% mencionaram sentir dores raramente. Porém, 30%
relataram sentir dores com frequéncia, e outros 30% indicaram sentir dores
constantemente nos punhos, maos e dedos.

e Regido Dorsal: 16% dos participantes mencionaram ndo sentir dores na regiao
dorsal, enquanto 22% relataram sentir dores raramente. No entanto, 28% indicaram
sentir dores com frequéncia, e 34% relataram sentir dores constantemente nessa regiao.
o Regido Lombar: Apenas 12% dos participantes afirmaram ndo sentir dores na
regido lombar, enquanto 14% mencionaram sentir dores raramente. Por outro lado,
42% relataram sentir dores com frequéncia, e 32% indicaram sentir dores
constantemente nessa regido.

e Quadril / Membros inferiores: Cerca de 20% dos participantes afirmaram nao sentir
dores no quadril e membros inferiores, enquanto 26% mencionaram sentir dores
raramente. No entanto, 28% relataram sentir dores com frequéncia, e 26% indicaram

sentir dores constantemente nessa regiao.

Esses dados fornecem uma visao abrangente da distribui¢do percentual das dores em cada
regido corporal analisada, permitindo uma compreensdo mais aprofundada da prevaléncia e

frequéncia das dores entre os funciondrios do frigorifico.
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A andlise dos resultados revela informagdes importantes sobre a frequéncia de dores em
diferentes regides corporais entre os funciondrios do frigorifico. A regido cervical desponta como
uma das mais afetadas, com 38% dos participantes relatando sentir dores com frequéncia, enquanto
30% afirmam sentir dores constantemente nessa regido. Esses nimeros indicam que as atividades
desempenhadas nessa regido do corpo podem estar relacionadas a um maior risco de desconforto
musculoesquelético.

Os dados apresentados na tabela sobre a prevaléncia de dores em trabalhadores de um
frigorifico podem ser relacionados com as pesquisas realizadas por alguns autores. TAKEDA et
al. (2014) analisaram a prevaléncia de dor em trabalhadores do setor de cortes de aves em um
frigorifico tipico da industria avicola do Brasil. Seus resultados mostraram uma alta prevaléncia
de dores nas regides cervical, ombros e bracos, corroborando com os dados observados na tabela.
Essa relacdo sugere uma consisténcia nos achados sobre as dreas mais afetadas pelos desconfortos
musculoesqueléticos em frigorificos.

Ao examinar outras regides, como ombros, bracos e antebracos, também observa-se uma
tendéncia semelhante. Cerca de 42% dos funciondrios relataram sentir dores com frequéncia em
seus ombros, enquanto 30% mencionaram sentir dores constantemente nessa regido. O brago foi
outra drea com uma prevaléncia consideravel de dores, com 36% dos participantes indicando que
sentem dores com frequéncia. Além disso, 40% relataram sentir dores com frequéncia em seus
antebracos. Esses dados sugerem que as atividades realizadas nessas regides do corpo também
podem estar associadas a um maior risco de desconforto e lesoes.

E interessante notar que a regido do cotovelo apresentou uma menor porcentagem de
respostas indicando dor constante, com 20% dos funcionarios relatando essa condi¢do. No entanto,
32% mencionaram sentir dores com frequéncia nessa regiao. Embora a dor constante seja menos
prevalente nessa drea, a frequéncia das dores ainda € um fator a ser considerado no planejamento

de medidas preventivas e de apoio ergondmico.

Tabela 1 - A tabela a seguir apresenta a distribuicdo percentual das respostas dos participantes em relagdo a presenca
de dores nas diversas regides corporais analisadas.

Regido Corporal Nao (%) | Raramente (%) | Com Frequéncia (%) | Sempre (%)
Regiao Cervical 22 10 38 30
Ombros 10 18 42 30
Braco 14 24 36 26
Cotovelo 20 28 32 20
Antebraco 18 20 40 22
Punhos / Maos / Dedos 25 15 30 30
Regiao Dorsal 16 22 28 34
Regiao Lombar 12 14 42 32
Quadril / Membros inferiores 20 26 28 26

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023
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BATISTON (2010), por sua vez, investigou a frequéncia de lombalgia em trabalhadores
de uma inddstria frigorifica. Seus resultados mostraram uma alta prevaléncia de dores na regido
lombar, o que estd alinhado com os dados apresentados na tabela, em que 42% dos participantes
relataram sentir dores com frequéncia nessa regido. Essa correlacdo destaca a importancia de
abordar a saide da regido lombar em ambientes de trabalho como frigorificos.

As regides lombar e do quadril/membros inferiores também apresentaram uma alta
prevaléncia de dores. Cerca de 42% dos funciondrios relataram sentir dores com frequéncia na
regido lombar, o que indica um risco significativo de desconforto e lesdes nessa area. No caso do
quadril e membros inferiores, 28% dos participantes mencionaram sentir dores com frequéncia.
Esses resultados enfatizam a importincia de implementar medidas eficazes de ergonomia, suporte
postural e prevencdo de lesdes nessas dreas especificas.

No entanto, eles ressaltam a importancia de investigar a prevaléncia de dores em diferentes
regides corporais e implementar estratégias eficazes de prevencdo e bem-estar ocupacional.
Medidas como treinamentos ergondmicos, pausas ativas, ajustes posturais € a adocdo de
equipamentos de apoio podem desempenhar um papel crucial na reducdo das dores
musculoesqueléticas, melhorando a qualidade de vida e o bem-estar dos funcionérios.

Em suma, a tabela apresentada relaciona-se com os estudos mencionados, fornecendo
dados consistentes sobre as regides corporais mais afetadas pelas dores em trabalhadores de
frigorificos. Essa correlacao refor¢a a importancia de abordar de forma adequada as condi¢des de
trabalho, implementando medidas preventivas e promovendo o bem-estar ocupacional dos
funcionadrios.

Na tabela 2 podemos observar algumas tendéncias e padrdoes em relacdo a frequéncia de
dores em diferentes regides corporais entre os funciondrios do frigorifico.

No que diz respeito a regido cervical, cerca de 35% das pessoas relataram ter dores nos
ultimos dias, o que pode indicar uma incidéncia relativamente alta de desconforto nessa drea. Além
disso, 49% dos participantes mencionaram ter dores nos ultimos meses, sugerindo uma
persisténcia considerdvel desses problemas. Por fim, 16% dos funciondrios relataram dores na
regido cervical ao longo dos anos, o que pode indicar uma condi¢do cronica ou recorrente.

Esses resultados podem ser relacionados com o estudo de TAKEDA et al. (2014), que
analisou a prevaléncia de dor em trabalhadores do setor de cortes de aves em um frigorifico tipico
da industria avicola do Brasil. A alta porcentagem de dores na regido cervical, ombros e bracos,

como indicado na sua pesquisa, estdi em consonancia com as observacdes desse estudo,
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evidenciando a relevancia dessas dreas como locais de maior incidéncia de desconforto
musculoesquelético em frigorificos.

Em relacio aos ombros, observamos que 51% dos funciondrios apresentaram dores
recentes, o que pode ser um sinal de que essa regido € particularmente suscetivel a tensdes e
desconfortos. Além disso, 18% relataram dores nos dltimos meses, enquanto 31% mencionaram
dores ao longo dos anos. Esses niimeros indicam que as dores nos ombros podem variar em termos
de duracido e gravidade.

No caso dos bracos, 12% dos funciondrios relataram dores recentes, indicando que essa
regido pode ser menos afetada em comparacdo com outras dreas corporais. No entanto, 37%
mencionaram dores nos ultimos meses € 51% nos ultimos anos, o que indica que as dores nos
bragos podem persistir ou piorar ao longo do tempo.

Quando se trata do cotovelo, 25% dos funciondrios mencionaram dores recentes, sugerindo
que essa regido pode ser vulnerdvel a lesdes ou tensdes frequentes. Além disso, 55% relataram
dores nos ultimos meses, enquanto 20% mencionaram dores ao longo dos anos. Esses nimeros
indicam uma incidéncia relativamente alta de dores cronicas ou recorrentes no cotovelo. No
antebraco, 16% dos funciondrios relataram dores recentes, enquanto 44% mencionaram dores nos
ultimos meses e 40% nos ultimos anos. Isso sugere que as dores no antebraco podem ser
persistentes ao longo do tempo e requerer ateng¢do adequada para prevengao e tratamento.

As dores nos punhos, maos e dedos foram mencionadas por 40% dos funciondrios como
recentes, indicando uma possivel prevaléncia desses desconfortos. No entanto, 28% relataram
dores nos ultimos meses, enquanto 32% mencionaram dores ao longo dos anos. Esses resultados
podem indicar que as dores nessa regido podem variar em termos de duracao e gravidade.

Ao analisar a regido dorsal, observamos que 47% dos funciondrios relataram dores
recentes, indicando uma incidéncia consideravel de desconforto nessa area. Além disso, 29%
mencionaram dores nos ultimos meses, enquanto 24% relataram dores ao longo dos anos. Esses
nimeros sugerem que as dores nas costas podem ser uma preocupacao significativa entre os
funciondrios do frigorifico.

Em relacdo a regido lombar, 32% dos funciondrios relataram dores recentes, indicando que
a regido lombar também pode ser afetada por desconforto. Além disso, 23% mencionaram dores
nos ultimos meses, enquanto 45% relataram dores ao longo dos anos. Esses resultados sugerem
que as dores na regido lombar podem variar em termos de duragdo e gravidade (DE SANTANA,

2022).
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Tabela 2 - A tabela a seguir apresenta a distribuicao percentual das respostas dos participantes em relag@o a presenca
de dores nas diversas regides corporais analisadas.

Regiao Corporal Dias Meses Anos
Regido Cervical 35% 49% 16%
Ombros 51% 18% 31%

Braco 12% 37% 51%

Cotovelo 25% 55% 20%
Antebrago 16% 44% 40%

Punhos / Maos / Dedos 40% 28% 32%
Regido Dorsal 47% 29% 24%
Regido Lombar 32% 23% 45%
Quadril / Membros inferiores 19% 39% 42%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Embora ndo haja uma relagdo direta com EVANGELISTA (2011) e DEFANI e
FRANCISCO (2006) nos dados especificos apresentados na tabela, esses estudos podem fornecer
insights sobre a importancia da ergonomia e da implementagdo de programas de gindstica laboral
na prevenc¢do dos distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho. A partir dos resultados da
sua pesquisa, € possivel inferir que a presenca de dores em diferentes regides corporais em
trabalhadores de frigorificos indica a necessidade de abordagens ergondmicas e programas de
gindstica laboral para minimizar os riscos € promover a satde e o bem-estar desses profissionais.

BATISTON (2010), em sua pesquisa sobre a frequéncia de lombalgia em trabalhadores de
uma inddustria frigorifica, pode contribuir para a compreensao dos resultados relacionados a regiao
lombar. Segundo sua pesquisa, a regido lombar é uma das areas mais afetadas por dores em
trabalhadores de frigorificos. Os dados da sua pesquisa também indicam uma porcentagem
considerdvel de dores na regido lombar, corroborando os achados de BATISTON.

Por fim, em relacdo ao quadril e membros inferiores, 19% dos funciondrios mencionaram
dores recentes, enquanto 39% relataram dores nos ultimos meses e 42% nos ultimos anos. Esses
numeros indicam que as dores nessa regido podem ser persistentes ou recorrentes ao longo do
tempo. Essas observagdes destacam a importancia de abordar e prevenir as dores e desconfortos
nas diferentes regides corporais dos funciondrios do frigorifico, considerando tanto as queixas
recentes quanto aquelas relatadas ao longo de meses ou anos. E fundamental adotar medidas de
seguranca e ergonomia no ambiente de trabalho, além de promover habitos sauddveis e exercicios

adequados para prevenir lesoes e aliviar o desconforto fisico dos funcionarios (DIAS, 2019).

5 CONCLUSAO
Este estudo evidencia a preocupacao dos trabalhadores do setor de abate em frigorificos

em relacdo aos distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho. As atividades desempenhadas
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nesse ambiente, com movimentos repetitivos, esfor¢o fisico intenso e posturas inadequadas,
contribuem para o aumento do risco desses distirbios. As regides corporais mais afetadas incluem
a regido cervical, ombros, bracos, antebracos, punhos, maos, dedos, regiao dorsal, regido lombar
e quadril/membros inferiores, com uma alta prevaléncia de dores. Medidas preventivas, como
estratégias de ergonomia, ajustes no ambiente de trabalho e adocdo de boas préiticas de saide e
seguranca ocupacional, sdo essenciais para reduzir o impacto desses distirbios nos trabalhadores.
O monitoramento continuo e a conscientizagdo sobre os riscos e medidas de preven¢dao sdo
fundamentais, assim como a promog¢do de um ambiente de trabalho saudavel e seguro. A atengdo
a saude e bem-estar dos trabalhadores € crucial para garantir a produtividade e satisfagdo da equipe,
bem como o sucesso das empresas frigorificas.

Em suma, os distirbios osteomusculares representam um problema significativo no
ambiente de trabalho do setor de abate em frigorificos, afetando a qualidade de vida e o bem-estar
dos trabalhadores. A implementa¢do de medidas de prevengdo, intervencao e suporte adequados é
fundamental para reduzir a incidéncia e a gravidade desses disturbios, promovendo assim um
ambiente de trabalho mais sauddvel e seguro. O cuidado com a saide e o bem-estar dos
trabalhadores € fundamental para garantir uma forca de trabalho produtiva e satisfeita, além de

contribuir para a sustentabilidade e o sucesso das empresas do setor frigorifico.
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