INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

Beneficios da adesao do aleitamento materno exclusivo: Uma revisao
integrativa

Benefits of adherence to exclusive breastfeeding: An integrative review

DOI: 10.56238/isevjhv2n5-007
Recebimento dos originais: 22/08/2023
Aceitacdo para publicagio: 13/09/2023

Larissa Almeida da Silva
Universidade de Franca, Franca (UNIFRAN)

Rafael Fernandes Eleutério
Universidade de Franca, Franca (UNIFRAN)
E-mail: rafaelfernandesmedicina@gmail.com

Eleonora Lemos Salmazo
Universidade de Franca, Franca (UNIFRAN)

Julia Gabrielle Silvia Pereira
Universidade de Franca, Franca (UNIFRAN)

Melina Martins de Oliveira Krauss
Universidade de Franca, Franca (UNIFRAN)

Paula Cristina Silva Gomes
Centro Universitario Municipal de Franca, Franca (Uni-FACEF)

Francini Viscondi Lopes e Moura
Universidade de Taubaté (UNITAU)

RESUMO

Obijetivo: Identificar os beneficios comprovados cientificamente perante a pratica e adesdo do
AME ao binbmio. Métodos: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo artigos publicados entre o periodo
de 2017 a 2021. Foram utilizados os descritores “Aleitamento materno”, “desmame”, “prevencao
de doencas” e “promogao da satde”. Resultados: A amostra final foi composta de 18 artigos, sendo
a maioria abordando os aspectos que permeiam e colaboram para uma pratica adequada do
aleitamento materno e também o beneficio de seu uso de curto a longo prazo ao bindmio.
Consideragdes finais: A pratica do aleitamento materno em exclusividade é influenciada por
diversos fatores, que englobam os aspectos de ordem social, econbmica, cultural, étnica e
psicoldgica. Essa préatica e responsavel por gerar inimeros beneficios para a mée e o bebe, como
por exemplo, promover um microbioma gastrointestinal (GI) saudavel do recém-nascido, melhor
desempenho cognitivo, imunidade e também contribuir na maturacéo e desenvolvimento adequado
da musculatura orofacial. Para a nutriz previne hemorragias e neoplasias.

Palavras-chave: Pediatria, Aleitamento materno, Lactacdo, Promocdo de saude, Prevencdo de
doencas.
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1 INTRODUCAO

Com base nos aspectos que permeiam o aleitamento materno (AM), é importante
compreender que ha varios padrdes de aleitamento, destacando-se o aleitamento materno exclusivo
(AME), aquele em que a crianga recebe apenas o leite materno, da mama ou ordenhado com
técnica de armazenamento adequada, sem a presenca de outros liquidos ou alimentos solidos.
Existe também o aleitamento materno predominante, em que a crianca passa a receber agua ou
liquidos, somados ao leite. Além disso, as que recebem alimentos complementares, sélido ou
semissoélido, adicionados ao leite materno sdo adeptas ao aleitamento complementado. (DAR,
CAMPQOS, SILVA, BORGES, & BLANK, 2017)

O AM é uma estratégia eficaz e natural de crescimento, desenvolvimento, afeto, protecao
e nutricdo para com a crianga e constitui uma forma pratica contribuindo para reducdo da
morbimortalidade infantil. O leite materno é capaz de fornecer, exclusivamente, as demandas
nutricionais da crianca nos primeiros seis meses. (RODRIGUES, 2018; CARVALHO, 2019)

Em razéo disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a exclusividade da
alimentacdo com o leite materno até os seis meses de idade, posteriormente complementado de
forma adequada pelo menos até os dois anos, gerando impacto positivo tanto na sobrevida quanto
na salde do lactente por toda vida. (LOPES, 2018; CARVALHO, 2019)

As criancas em AME, tém menor riscos de desenvolverem doencas crbnicas ndo
transmissiveis na vida adulta a longo prazo. Ja a curto prazo observa-se que leite materno exclusivo
reduz a mortalidade infantil, a incidéncia e gravidade da diarreia, morbidade por infeccéo
respiratoria e alergias, favorece melhor nutricdo, desenvolvimento da cavidade bucal,
desenvolvimento cognitivo na infancia, adolescéncia e vida adulta. Seus efeitos na lactante sdo de
protecdo contra o cancer de mama, de ovério, diabetes mellitus tipo 2 e ainda ha efeito
anticoncepcional (DAR, 2017; LOPES, 2018). A partir dos dois anos, o leite materno continua
proporcionando uma boa fonte de nutrientes visto que 500 ml contribui com 95% das necessidades
de vitamina C, 45% das de vitamina A, 38% das de proteina e 31% do total de energia, nesta idade.
(RODRIGUES, 2018)

A prética do aleitamento € influenciada por diversos fatores, que englobam, ordem social,
econbmica, cultural, étnica e psicolégica. Dentre esses fatores 0s que sdao mais comumente
associados com uma menor duracdo da pratica sdo: falta de informacdo adequada, rejeicdo do
lactente, auséncia de leite pela mée ou crengas de que o leite ndo é suficiente. Essas praticas,

quando inadequadas, podem aumentar a chance de contaminacdo e reagdes alérgicas, além de
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interferir na absorcéo de nutrientes importantes do leite materno, implicando em risco de desmame
precoce. (ANTUNES, 2018; LOPES, 2018)

Adicionados a todos esses aspectos, ressalta-se que a amamentacdo é uma excelente
estratégia de promogéo de salde e prevencdo de doencas. Além disso, promove um vinculo afetivo
entre mae e filho, sendo uma oportunidade Unica para garantir a intimidade e o afeto entre ambos,
gerando como consequéncias sentimentos de seguranca, conforto e protecdo na crianga,
autoconfianga e realizacdo pessoal na mée. (DAR, CAMPOS, SILVA, BORGES, & BLANK,
2017)

2 METODOS

Esse estudo se trata de uma Revisdo Integrativa (RI), que utiliza da sintese de resultados
para permitir a identificacdo de conhecimentos atuais e de lacunas existentes sobre determinado
tema, através do levantamento de dados e bibliografias. As fases da RI se resumem em elaborar
uma pergunta norteadora, providenciar a busca ou amostragem na literatura, coletar os dados,
analisar criticamente os estudos incluidos, discutir os resultados e apresentar a conclusdo da
pesquisa. (Mendes, 2008)

Para a construcdo da RI, foi utilizado o fluxograma PRISMA, representando o processo de

busca e selecdo dos artigos e documentos nas bases de dados, como pode-se ver na Figura 1.
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Figura 1 - Ferramenta PRISMA
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A pesquisa contou com uma busca através das bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) incluindo artigos publicados entre o periodo de 2017 a 2021,
que estivessem nos idiomas portugués, inglés e espanhol disponiveis na integra, tendo em vista a
atualizacao do tema.

Para a selecdo dos artigos empregaram-se os seguintes descritores: “Aleitamento materno”,
“Desmame”, “Preven¢ao de doencas” e “Promogao da satide”. Os descritores foram alinhados de
acordo com a base de dados usada, a fim de abranger o maior nimero de estudos elegiveis. Além
disso, foi utilizada a plataforma Rayyan, um aplicativo gratuito desenvolvido pelo Qatar
Computing Research Institute (QCRI) a fim de julgar quais artigos fariam parte da revisdo, sem
que houvesse Viés entre os autores e conflitos de interesses. Nela, continha um acervo composto
de 109 estudos, sendo utilizados para que fosse realizada a triagem a partir da leitura dos titulos e
resumos em concomitancia com a pergunta norteadora: “Quais sdo os beneficios do AME para
prevencdo de doencas, comprovados cientificamente, constatados no Gltimo quinquénio, para o
bindmio.

Os artigos que ndo respondiam a questdo norteadora citada acima foram excluidos em
conjunto com os artigos duplicados e os publicados em anos anteriores a 2017. Apds o julgamento
por todos os autores, 17 trabalhos foram considerados elegiveis, esses, lidos na integra e com uma
avaliacdo criteriosa e qualitativa acabaram sendo incluidos nesta revisdo. Por fim, com a finalidade
de sintetizar a obtengdo de dados, descreveram-se os achados, por meio de uma tabela, com as
seguintes informac0es: Titulo, Pais/ Local de publicacao, tipo de estudo, intervencdo e resultados.

Os estudos foram publicados de 2017 a 2021. Os artigos tiveram como autores estudantes

e académicos do curso de medicina, médicos, mestres e doutores, além de Instituicdes de Saude.

3 RESULTADOS
A partir da combinacdo das palavras-chaves descritas, foram identificados dezessete

estudos, os quais puderam ser sintetizados no quadro 2.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.5, p. 965-977, Set./Out., 2023

969



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

Quadros 2: Sintese dos estudos inclusos na RI.

N° Autores (Ano) Principais achados

Apesar das recomendacdes sobre o aleitamento, estamos
aquém dessas metas. Sabemos da existéncia de varias barreiras a amamentacao,
algumas das quais podemos controlar e outras ndo. Uma abordagem centrada
1 SAYRES & VISENTIN na familia, demonstrou aumentar as taxas de amamentacdo. O pediatra
(2018) influencia significativamente sobre pacientes e familiares. Ao utilizar esses
métodos e tendo em mente as barreiras que cada paciente pode encontrar,
espera-se que as metas de amamentag&o do Healthy People 2020 sejam
alcancadas.

Como forma de evitar as condi¢des que prejudiquem o desenvolvimento
normal da microbiota intestinal deve- se promover o aleitamento materno,

e AR, Bl (200 reduzir a tempo de internacdo hospitalar e minimizando antibiéticos
desnecessarios.
As evidéncias apresentadas nos livros demostram que a amamentag&o é fator
BROCKVELD & decisivo e fundamental para a correta maturacdo e crescimento das estruturas,

3 VENANCIO (2020) maptendo—as a}ptas para exercerem o desenvglvimgntg C!a musculatura
orofacial, que estimulara a progressao das fungdes fisioldgicas, promovendo
ndo s6 a sobrevivéncia, mas também melhor qualidade de vida.
A intengdo de amamentar ap0s o parto foi associada a
beneficio notavelmente mais forte, niveis mais altos de autoeficacia e menor
consumo de alcool. Foi percebido no estudo a alta intencdo de amamentar

PARK, LEE, SUN, &

AL () relacionada ao DMG. A educagéo para amamentacdo em maes com DMG deve
se concentrar no beneficio da amamentacgéo e no fortalecimento da autoestima.
O centro de controle e prevencgdo de doencas esta comprometido em inserir
novas solucgdes praticas. O CDC esta comprometido com a importancia de
4 PETERSEN (2017) enfatizar que as mées individuais estdo no centro de toda experiéncia de

amamentacao bem-sucedido. Todos os esforcos presam por maximizar o
sucesso de cada méae em fornecer com seguranca a nutricdo mais saudavel para
seu bebé.

Nos Gltimos dez anos, os Estados Unidos obtiveram avangos significativos em
relacdo a auxiliar mais mulheres a amamentar. Apenas por meio da

5 BOSSO et al (2018) colaboracédo continua de estados, comunidades, hospitais, organizacoes

nacionais e agéncias federais, como o CDC, todos podem garantir que as maes

que optam por amamentar tenham 0s meios e 0 apoio necessarios para fazé-lo.

Mostrou a partir dos dados apresentados que a duracdo total média da
6 WONG, et al. (2019) amamentacéo foi de 10,5 meses (intervalo interquartil 6,0, 14,0) e 14, 7% dos
domicilios apresentavam inseguranca alimentar domiciliar.

A importancia do aleitamento materno ou do préprio leite materno foi
ressaltada, porém colocaram um adendo sobre a diferenca entre o bebé

! HUGAS (L) prematuro e um bebé a termo, tendo em vista os diferentes beneficios que o
leite humano pode vir a oferecer.
8 BARNES (2020) Modelo Baby Cafés oferece apoio comunitério ao aleitamento materno

auxiliando a atingir metas de aleitamento de 12 meses de duracéo.

E fundamental que ocorra um apoio mais eficiente de educagéo e informagéo
para aumentar a base de conhecimento das mées sobre aleitamento materno
para que assim a amamentacao seja iniciada e mantida. Principalmente para as
9 SUTTER (2018) lactantes com maior risco de interrupgdo da amamentacgdo, essa necessidade é
ainda maior. Novos métodos para a entrega de informacfes devem ser
considerados, bem como materiais demograficamente relevantes que evitem
julgamentos de valor ou suposicoes.

Continua...
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As taxas de infecgdes invasivas, ECN e mortalidade em prematuros podem ser
influenciadas baseando na escolha dos alimentos, componentes alimentares e
aditivos alimentares. Foi evidenciado que Selénio, inulina, probidticos
GOS/FOS e L-glutamina enteral estdo associados a taxas diminuidas de
infeccdes invasivas ja 0 Zinco, L-arginina, leite de doadoras e probidticos de
maltiplas cepas estdo associados a taxas mais baixas de ECN e também
Inulina, zinco e probioticos de multiplas cepas estdo associados a reducdo da
mortalidade por todas as causas.

A educacdo realizada no periodo pré-natal voltada para as instrucGes do
aleitamento aumenta o inicio da amamentagdo, contudo para garantir a
11 SCHRECK (2017) manutenc¢do dessa pratica é necessario manter a continuidade do ensino pds-
natal, é evidenciado que os resultados de tais praticas atuam melhorando as
taxas de amamentacdo em populacdes africanas de baixa renda.
Mostrou-se a partir desse estudo a falta de uma assisténcia efetiva no
oferecimento de apoio @ amamentacéo, pois nenhuma prética de assisténcia a
maternidade isolada foi apta para explicar a variabilidade nas taxas de AME,
bem como um conjunto de préticas de assisténcia & maternidade.

A implementacdo de apoio e recursos a amamentacdo contribuird para a
remocado de obstaculos, além de diminuir complicagdes e aumentar a duracéo
da amamentacdo. Sendo assim, essas intervencdes promovem o microbioma Gl
13 JOHNSON (2020) do recém-nascido. A garantia da homeostase e protecdo do microbioma Gl do
recém-nascido é considerado um dos beneficios menos descritos da
amamentacao que colabora para a promocéo de saude a longo prazo do recém-
nascido.

O leite humano, principalmente da mée, ndo s6 simboliza a melhor nutricéo
para 0s
bebés, além de ser uma das mais importantes terapias aplicadas na terapia
intensiva neonatal,
evitando diversas doencas, como a enterocolite necrosante, sepse de inicio

14 MURNOZ (2021) tardio, na qual foi mostrado em um estudo que o leite materno apresenta
elementos bioativos com agdo bactericida, inibindo o crescimento de
Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Candida sp., previne também
retinopatia grave, hemorragia intraventricular por exemplo, quando utilizado
precocemente. Um maior conhecimento de suas propriedades biolégicas
facilitara processos inovadores para uso médico.

Conclui-se que estados com altas taxas de aleitamento materno hospitalar
passaram a ser associados a taxas
bastantes significativas de qualquer tipo de aleitamento (6 e 12 meses) e taxas
de aleitamento materno exclusivo (3 e 6 meses) apds a alta. Ndo
foi mostrado nenhuma associagdo positiva de amamentagéo
pos-alta.

Os resultados dessa pesquisa demostraram conhecimento limitado sobre 0s
fundamentos da amamentagéo que engloba a parte de anatomia da mama,
fisiologia da lactacdo, manejo clinico da lactacdo e recomendacGes da OMS,
além de baixos niveis de autoeficacia, ou seja, a capacidade de explicar os
beneficios e desafios potenciais da amamentagdo de uma forma o paciente
consiga compreender. Além disso, no nivel institucional, os estagiarios ndo
estavam aprendendo sobre aleitamento materno por meio de hospitais de
treinamento, mas estavam dependentes de relacionamentos pessoais para
aprender, ou seja, de familiares e amigos que podem néo ter formagdo médica
ou relacionada a saude.

10 BUHRER (2019)

12 PATTERSON (2018)

15 JOEL BASS L (2020)

16 MOUKARZE (2020)

Dentre todos os artigos incluidos nesta revisao, cinco abordam a importancia de se realizar
a educacdo voltada para a instrucéo dos aspectos que permeiam a amamentacao, além disso, outros

trés estudos demonstram a necessidade do apoio ao aleitamento materno, trés trabalhos
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mencionam os beneficios do leite materno ao lactente e outros trés artigos evidenciam as vantagens
ao desenvolvimento e protecdo do microbioma do recém-nascido.

Os estudos “Promoting and Protecting the Gastrointestinal Newborn Microbiome Through
Breastfeeding Practices”, “Changes of intestinal microbiota in early life” incluidos nesta revisao,
mensuraram a duragdo preconizada para a pratica da lactacdao. O estudo: “Aleitamento materno:
descobrindo barreiras e oferecendo solugdes” exemplifica as diversas situacdes que podem

contribuir para a ma adesdo ao aleitamento materno.

4 DISCUSSAO

Observa-se que foi mantido a unanimidade em evidéncia cientifica sobre a importancia do
sustento do aleitamento materno de forma exclusiva nos primeiros seis meses de vida, com
posterior amamentagdo continua, juntamente com alimentos complementares adequados, até 0s
dois anos de idade ou mais. (JOHNSON et al., 2020; FICARA, 2018)

A amamentacdo materna exclusiva é capaz de diminuir a incidéncia de doencas atopicas,
hipertensdo e hiperlipidemia na infancia, além de diminuir a morbidade em bebés e criancas ao
longo da vida. A amamentacdo ajuda a melhorar a saude materna, diminuindo a incidéncia de
doencas cardiovasculares ao longo da vida, cancro do ovario e cancer de mama. Ademais, a
auséncia de amamentacdo materna esta relacionada a maiores indices de otite média, taxas mais
altas de doencas do trato respiratorio inferior, doencas gastrointestinais e Sindrome da Morte
Subita Infantil. Como forma de promover essa pratica que beneficia o binbmio materno fetal,
hospitais como Hospital Amigo da Crianca (IHAC) adotaram estratégias com requisitos
especificos de apoio pré-natal e pos-natal para promover a amamentacao e cuidados hospitalares
ideais para as mées e seus bebés. (PATTERSON, 2019)

Entre os diversos beneficios decorrentes da préatica do aleitamento materno para a crianca,
ressalta-se através de evidéncias documentadas em livros, que a amamentacdo é um fator
fundamental no processo de maturacdo e desenvolvimento adequado da musculatura orofacial,
garantindo um desenvolvimento adequado do sistema estomatognatico responsavel por estimular
o funcionamento adequado da mastigacdo, garantindo melhor qualidade de vida. A falta da
amamentacdo com a introducdo precoce de mamadeiras colabora para gerar alteragdes na estrutura
e funcdo dessa musculatura, favorecendo o quadro de ma oclusdo. (BROCKVELD E
VENANCIO, 2020)

Além disso, segundo Buhrer (2019), a amamentagdo de méaes com Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) pode reduzir o risco de sindrome metabolica tanto em mées e bebés, fato que
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previne o desenvolvimento de DM tipo Il em nutrizes com DMG prévio e diminui o risco de
hipoglicemia neonatal e obesidade infantil de bebés gerados durante a DMG. Além disso, 0s bebés
que sdo amamentados apresentam taxas mais baixas de outras doencas como asma, infec¢do do
trato urinario, obesidade, enterocolite necrosante, DM2 e as mées apresentam diminui¢do nos
riscos de alguns tipos de cancer de mama e ovario, além de reduzir o risco de doencgas cardiacas e
diabetes tipo 2. (PATTERSON, 2019)

O numero de bebés prematuros continua a aumentar em todo o mundo, especialmente em
paises de baixa e media renda. A enterocolite necrosante é a complicacéo intestinal mais grave e
frequente em prematuros, especialmente naqueles de muito baixo peso ao nascer. Os resultados
apresentados no estudo “Resultados Clinicos da Implementa¢do de um Banco de Leite Materno
em Prematuros (abaixo de 37 Semanas) no Hospital Universitéario del Valle 2018-2020”, mostra
como o inicio precoce da alimentagdo enteral com leite materno antes do 7° dia de vida reduz a
chance de desenvolver enterocolite necrosante em até 93%. Além disso, evidenciou-se que quem
recebe leite humano antes do 7° dia de vida, tem 37% menos chance de desenvolver sepse tardia,
isso porque o leite humano contém substancias bioativas com atividade bactericida, inibindo o
crescimento de Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Candida sp. Todos esses resultados
apoiam a afirmacéo de gque o leite humano ndo é apenas um nutriente, mas também uma importante
terapia para bebés prematuros e doentes. (MUNOZ, 2021)

O leite materno desempenha um papel fundamental no estabelecimento de um microbioma
Gl saudavel do recém-nascido, protege a satde do bebé, promove a homeostase e oferece suporte
para as funcdes imunoldgicas. O leite materno tem uma composicdo Unica que ndo pode ser
duplicada em formulas fabricadas, principalmente por ser dindmico, ou seja, a composi¢do muda
para atender as necessidades do recém-nascido ao longo do tempo, oferecendo macronutrientes,
micronutrientes e bactérias para auxiliar no desenvolvimento do microbioma gastrointestinal do
mesmo. (SCHRECK, 2017; JOHNSON, 2020)

O processo de crescimento do recém-nascido permite o estabelecimento e a manutengédo
por meio do aleitamento materno. O leite materno contém probioticos e probidticos
(imunoglobulinas) que promovem a integridade da mucosa gastro intestinal e, somados a presenca
de oligossacarideos do leite materno (HMOs) encontrados naturalmente no leite materno, promove
o crescimento de Bifidobactérias. Como exemplo do papel dessas bactérias comensais, temos a
modulacdo da barreira da mucosa intestinal, que é a primeira linha de defesa contra patdgenos,

consequentemente, a amamentacgéo reduz infec¢des. Ainda no mesmo exemplo, a Bifidobactéria
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promove respostas imunologicas e inflamatdrias para diminuir a vulnerabilidade a agentes
infecciosos e otimiza a satde do recém-nascido (JOHNSON et al., 2020).

AlteracBes na composi¢cdo da microbiota se associa a uma série de doencas do periodo
neonatal, como; a enterocolite necrosante. J& na infancia ou na idade adulta, resulta em asma,
dermatite atdpica, diabetes mellitus, doencas inflamatorias intestinais. Além disso, condi¢des nao
fisioldgicas durante o periodo perinatal, como a cesariana, hospitalizacao prolongada, alimentacao
com férmula e baixa idade gestacional, também podem afetar o desenvolvimento normal da
microbiota, reduzindo a quantidade de lactobacilos e Bifidobactérias. (FICARA, 2018)

Conforme avangcamos, o Centro de prevencdo de doencas (CDC) continuara a buscar
oportunidades de incentivo e suporte para que sejam atingidas as metas de amamentacao
individual. Um esforco recente inclui o langamento de um novo site do CDC sobre nutri¢do de
bebés e criancas pequenas, oferecendo aos pais e cuidadores, informacGes nutricionais confidveis
para ajudar bebés a terem um inicio de vida saudavel, trabalhando para resolver as lacunas no
treinamento e educacdo hospitalar e médico. Somente por meio da colabora¢do continua de
estados, comunidades, hospitais, organizacGes nacionais e agéncias federais, como o CDC, nés
poderemos garantir que as mdes que optam por amamentar tenham 0S recursos e 0 apoio
necessarios para fazé-lo. (BOSSO, 2018; PATTERSON, 2018)

Apesar do explicito beneficio do AME até os 6 meses e de inimeros estudos comprovarem
os beneficios dessa pratica, apesar das taxas da sua atividade estarem crescendo, as mesmas,
continuam abaixo das metas, quando comparado ao que se esperava, por exemplo, para 0 ano de
2020. Os motivos para que essa pratica ainda ndo tenha atingido o apice de sua realizacao se deve
a diversos fatores, desde complicacdes fisicas que vao desde a oferta insuficiente de leite até
barreiras estruturais, como o retorno ao trabalho. Para que essa realidade seja mudada é necessario
trabalhar a disseminacdo das informacGes sobre os beneficios desse tipo de aleitamento. Segundo
o artigo ’Contribui¢des e investimentos dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas em
Aleitamento Materno’” o objetivo dos CDC ¢é garantir que as novas maes compreendam os
beneficios da amamentacdo. Atualmente acredita-se que as praticas e cuidados com a maternidade
nas primeiras horas e dias podem com certeza influenciar em todo o curso da amamentagédo, no
tempo de duracdo e de que forma a atividade ocorrerd. (PETERSEN, 2017; SUTTER, 2018;
WONG, 2019)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa demonstrou, através da realizacdo de uma revisao integrativa da literatura, que
o aleitamento materno exclusivo acarreta diversos beneficios para a satde da crianga, sendo um
fator chave na diminuigdo de doencas atdpicas, hipertensdo e hiperlipidemia na infancia, além de
ser fundamental no desenvolvimento adequado da musculatura orofacial e também é responsavel
por melhorar a saide materna através da diminuicdo da incidéncia de cancro mole e cancer de
mama. Sendo assim, conclui-se que a amamentacdo € mais do que uma escolha de estilo de vida,
é um investimento na satde do bindmio mée-filho. Dada a importancia da amamentacgao na satde
de mées e criancas, é fundamental que tomemos medidas para apoiar a amamentacdo. Somente
atraves do apoio da familia, comunidades, médicos, sistemas de salde e empregadores seremos

capazes de tornar a amamentacdo a escolha mais facil.
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