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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar se a formagdo obtida durante os cursos de graduacao
em Administracdo, Engenharia Agronomica, Fisioterapia, Direito, Nutricao, Educagdo Fisica e
Biologia influéncia nos aspectos clinicos gerais e a qualidade de vida dos estudantes. Tratou-se
de um estudo exploratdrio com abordagem qualiquantitativa através de uma revisao bibliografica
com uma abordagem bibliométrica e questionario de autopreenchimento online, abordando os
diferentes assuntos relacionados com o tema do trabalho. Espera-se com esse trabalho propor
acoes que possibilitem melhorar a qualidade de vida dos estudantes através da orientacdo da
pratica de atividade fisica e uma alimentacao adequada, assim como orientagao e ajuda no aspecto
emocional de modo a proporcionar uma melhor compreensao da realidade, para uma atuag¢ao mais
critica e relevante quanto ao aspecto nutricional, demonstrando a necessidade de provocar uma
tomada de consciéncia por meio da educacdo e uma melhora na qualidade de vida independente
da area de formacao, para que sejam de fato enfrentados os desafios durante a jornada profissional.

Palavras- chave: Qualidade de vida, Universitarios, Desafios profissionais.

1 INTRODUCAO

As diferentes percepgdes de académicos sobre as questdes ambientais e qualidade de vida
¢ um tema importante para ser analisado e discutido. Estudos que abordam as sensagdes e
percepgdes que os estudantes tém durante a sua jornada académica, no aspecto de alimentagdo,
meio ambiente e atividade fisica serdo analisados nesse trabalho.

O trabalho foi desenvolvido no Centro Universitario de Santa Fé do Sul - UNIFUNEC,

institui¢do de ensino superior no interior de Sao Paulo, na cidade de Santa fé do Sul.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.1, Jan./Fev., 2024



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

Ao longo da vida académica, os estudantes se desenvolvem pessoalmente e socialmente
com diferentes implicagdes em sua qualidade de vida. Na atualidade o termo qualidade de vida
ndo estd ligado somente ao crescimento econdmico, mas também a um desenvolvimento social,
relacionado a educacdo, saude, lazer, entre outros (VIANA et al., 2019).

Ao relacionar esse termo a area da saude, destaca-se a promogao da saude e se apoia no
entendimento das principais caréncias humanas. Em seu sentido mais focalizado, ¢ centralizado
na capacidade de viver na auséncia de doencas ou de superar condigdes de morbidade (MINAYO
et. al., 2000). Alguns autores relacionam qualidade de vida com felicidade. A felicidade ¢ uma
visdo diferente para cada pessoa, algumas associam o tema com o trabalho, pois acreditam que
através dessa atividade estdo alcangcando os objetivos que sempre sonharam; outras pessoas
entendem que felicidade é encontrada no lazer, nas viagens, festas ou estar em seus lares com a
familia.

Desde os tempos antigos filésofos debatiam sobre qual seria o conceito da felicidade.
Profissionais da 4rea cientifica continuaram os trabalhos dos antigos em busca da melhor defini¢dao
para o tema, para uma promocao do bem-estar mais sustentavel (PALA, 2020).

Uma avaliacao sobre o padrdo alimentar ¢ importante, ao se considerar a qualidade de vida
de uma determinada populacdo.

De acordo com Si Chieri et al, 2003 as pessoas vém consumindo mais gorduras, agtcares
e alimentos ultraprocessados e as hortalicas e frutas estdo cada vez mais esquecidas por elas. Com
isso doencas cronicas vém aumentando na populagdo. As caracteristicas sociais, econdomicas €
estilos de vida, assim como estado civil, tamanho dos domicilios e etnia estao associados a essas
mudangas. Dimensdes tais como, meio fisico, econdmico, politico e sociocultural caracterizam
regulamentac¢des, normatizacdes, qualidade e disponibilidade em relagdo aos alimentos para um
grupo de individuos.

Além dos cuidados com a dieta para ter uma qualidade de vida mais adequada e saude, a
atividade fisica praticada de forma regular, resulta em beneficios nas disfun¢des cronico-
degenerativas, hipertensao, diabetes, osteoporose e doencas metabolicas (COLLET et al., 2008).
Pensando em saude publica, populagdes ativas com estilo de vida mais saudéavel, contribuem para
a reducdo dos custos de investimentos nesse quesito.

A adesdo por parte da populagdo a pratica da atividade fisica tem influéncia positiva na
preservacdo ambiental, ou seja, a acdo, o comportamento desses individuos, em optar por
ambientes agradaveis para uma caminhada, corrida ou qualquer esporte que seja feito em ambiente

aberto, organizado, limpo e arborizado, estara diretamente ligada ao fato de manutencdo dos
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espacos publicos e consequentemente a preservacao do ambiente, tendo em vista que este € o local,
por elas utilizado para praticar sua atividade ou lazer (SILVA et al.,2013).

O avango nas pesquisas sobre estudantes universitarios no contexto de qualidade de vida e
bem-estar em diferentes situagdes socioculturais ird contribuir de forma significativa para entender
as tendéncias alimentares, sendo uma abordagem atraente. Assim o objetivo do estudo sera
verificar a qualidade de vida, habitos alimentares e a frequéncia da pratica de atividade fisica de

diferentes grupos universitarios no decorrer da trajetoria académica.

2 JUSTIFICATIVA

A atual sociedade deverd repensar seus valores para que ndo continue agindo como se a
natureza fosse dotada de recursos infinitos. Nosso planeta estd pedindo socorro, seus recursos
naturais estdo cada vez mais escassos ¢ a poluicdo cada vez maior. O estudo da percepgao
ambiental, assim como qualidade de vida é de fundamental importancia para que se possa
compreender as inter-relacdes entre o Homem e o ambiente, suas expectativas, satisfagoes e
insatisfacdes, julgamentos e condutas e conscientiza-los de que fazem parte desta natureza.

Com um diagnoéstico da percepcao ambiental do publico estudado, praticas e projetos
ambientais poderdo ser realizados para atender as deficiéncias encontradas nesta comunidade.
Com isso, a sociedade em geral serd beneficiada, uma vez que a institui¢do ¢ formadora de pessoas
e ideias que serdo levadas por estes futuros profissionais.

Ao longo dos anos o termo Qualidade de Vida tem recebido uma variedade de definicoes,
que podem ser baseadas em trés principios bésicos: nivel socioeconomico, capacidade funcional e
satisfacdo. Podendo ainda ser relacionada com o estado emocional, nutricional, capacidade fisica,
atividade intelectual, interagdo social, situacao economica e satude.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) classifica qualidade de vida como “a percepgao
do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive
e em relacdo aos seus objetivos, expectativas padrdes e preocupacgdes” (OMS, 1998). A World
Health Organization Quality of Life Group (Grupo WHOQOL) desenvolveu uma escala dentro de
uma perspectiva cultural para medir qualidade de vida em adultos, o WHOQOL-100, e sua versao
abreviada, o WHOQOL-bref.

Os alimentos saudaveis sdo responsaveis por fornecer energia e nutrientes ao corpo,
controlar a pressao arterial, prevenir a obesidade e liberar neurotransmissores responsaveis pela
sensacdo de bem-estar, além de outros beneficios. E sabido que uma boa alimentagio deve ser

composta por vitaminas, fibras, carboidratos de baixos teor glicémico e densidade caldrica,
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encontrados em alimentos nao processados ou minimamente processados. A alimentagcdo também
esta ligada a disposi¢ao e a resisténcia fisica, que combinados com a pratica regular de ingestao
de agua, exercicios fisicos e horas de sono adequadas, reduzem niveis de estresse, previnem
obesidade e outros beneficios para a saude. Para aqueles que praticam alguma atividade fisica com
regularidade, a alimentagdao ¢ um fator fundamental para alcancar uma boa performance. Por isso
ela deve ser equilibrada e completa para que o corpo realize todas as suas fungdes adequadamente
e garanta um bom resultado.

De acordo com os principios de uma alimentacdo saudavel, todos os grupos de alimentos
devem compor a dieta de um praticante de atividade fisica. Uma alimentacdo equilibrada deve
fornecer dgua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais. Vale ressaltar que nenhum
alimento especifico, ou grupo deles isoladamente, ¢ suficiente para fornecer todos os nutrientes
necessarios a uma boa nutri¢do. Para a pratica de atividade fisica, a alimentagcdo devera ser
adequada de acordo com cada tipo de exercicio fisico. Antes de saber o que comer, ¢ preciso saber
0 que ira praticar, a intensidade e o tempo de duragdao do exercicio. A alimentagdao devera estar
ajustada para atender toda a demanda de energia necessaria para a boa execug¢ao da pratica fisica.

A entrada na Universidade ¢ uma etapa marcada por intensas mudancgas na vida do
estudante, representando, para muitos, 0 momento em que terd que responsabilizar-se por sua
alimentagdo. Dessa forma, varios fatores podem influenciar o comportamento alimentar,
resultando em préaticas que podem gerar riscos a saude.

Analisar estes aspectos e se existe correlagdo entre os cursos em que os alunos estio se
formando aliados a uma andlise dos curriculos, pode indicar se estd sendo efetiva a formacgao

em relagdo a mudangas de comportamento esperada.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 QUALIDADE DE VIDA

De acordo com Sanches 2019, existem varios estudos no Brasil ¢ no mundo detalhados
sobre qualidade de vida — termo muitas vezes combinados com estilo de vida e condi¢des de vida
— e os instrumentos mais adequados para sua avaliagdo. Diferenciar o estado de satide por meio de
satde mental, fung¢do fisica e funcdo social ¢ importante para definir qualidade de vida.

A funcdo fisica ¢ importante para avaliar o estado de satde, mas quando se trata de
qualidade de vida, fatores como saude mental e o bem-estar psicologico e social torna-se

instrumentos importantes para possiveis avaliagdes (ROLA, 2018).
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A necessidade de instrumentos curtos que demandem pouco tempo para seu
preenchimento, mas com caracteristicas psicométricas satisfatorias, fez com que o Grupo de
Qualidade de Vida da OMS desenvolvesse uma versdo abreviada do WHOQOL-100, o
WHOQOL-bref (WHOQOL Group, 1998) composto de 26 questdes, divididas em quatro
dominios (Fisico, Psicologico, Relagdes Sociais € Meio Ambiente). As questdes do WHOQOL-
bref foram formuladas para uma escala de respostas do tipo Likert, com uma escala de intensidade
(variando de nada a extremamente), capacidade (variando de nada a completamente), frequéncia
(variando de nunca a sempre) e avaliagdo (variando de muito insatisfeito a muito satisfeito ou
muito ruim a muito bom). De acordo com Dias et al, 2021, os dominios presentes nesse
questionario sao:

¢ Dominio I — fisico, focalizando as seguintes facetas: dor e desconforto, energia e fadiga,
sono e repouso, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicagao ou de tratamentos,
capacidade de trabalho;

e Dominio II — psicoldgico, cujas facetas sdo: sentimentos positivos, pensar, aprender,
memoria e concentracdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos,
espiritualidade, religiosidade e crencas pessoais;

e Dominio IIl — relagdes sociais, que inclui: relagdes pessoais, suporte (apoio) social,
atividade sexual,

¢ Dominio IV — meio ambiente, abordando: seguranga fisica e prote¢do, ambiente no lar,
recursos financeiros, cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade,
oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades, participagdo em, e
oportunidades de recreagdo/lazer, ambiente fisico: poluicdao, ruido, transito, clima,

transporte.

3.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL

As modificagdes no comportamento alimentar da sociedade, relacionados as transigdes
socioecondmicas que se pronunciaram durante o periodo da revolucao industrial, passando pelo
processo de globalizagdo e abertura de fronteiras agricolas e mercados internacionais de
distribui¢ao de alimentos, vem sendo observado.

De acordo com Tremea, 2019 ao longo dos anos tem havido um aumento no consumo de
carne e derivados do leite, em consequéncia do aumento da renda média e do crescimento

populacional nos paises em desenvolvimento. Mesquita e Bursztyn 2018, indicam que havera um
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aumento de 73% e 58% na produgdo de carne e leite, respectivamente, até 2050, como resultado
da demanda devido as transi¢des populacionais € econdmicas nos paises emergentes.

A alimentagdo tradicionalmente baseada em produtos locais e sem aditivos quimicos tem
sido gradualmente substituida por alimentacdo dependente de produtos ricos em aditivos,
processados e empacotados de calorias vazias (MILLER, 2022).

De acordo com Bruna et al, 2022, no Brasil vem se observando que desde de 2016 os
sistemas alimentares sustentaveis vém se fortalecendo, porém o direito humano a alimentagdo
adequada (DHAA) e a concretizagdo da seguranca alimentar e nutricional (SAN) vem sofrendo
um enfraquecimento, contribuindo para o aumento da pobreza e a piora das condi¢des de vida de
consideraveis parcelas da populacdo. Com a COVID-19 e em func¢do da crise politica, a Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF 2017-2018) mostram que a prevaléncia de inseguranga alimentar
no pais aumentou para 36,1% (era 22,9% em 2013), sendo que 3,1 milhdes de familias vivenciaram
a experiéncia da fome (BRUNA et al, 2022). O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricdo no
Mundo, indicam que 11% da populacao sofrem com a fome, agravados pelas mudancas climaticas.
Esse estudo foi feito pela ONU, trazendo como objetivo acabar com a fome e com a ma nutrigao
até¢ 2030 na adocao da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel (MENEZES, 2019).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricdo 2022 , o Brasil é considerado um dos
maiores produtores de alimento, porém esse mesmo pais tem 33,1 milhdes de pessoas com
inseguranca alimentar grave, que € quando existe redu¢ao quantitativa dos alimentos entre as
criangas, por conta da falta de alimento o mesmo pais que ¢ o campedao mundial no uso de
agrotoxicos, ndo tem a maior produtividade, e o pais que ¢ um dos maiores detentores da
biodiversidade tem uma das maiores taxas de desmatamento e de espécies em risco de extin¢ao.

A busca de um sistema sustentdvel para producdo de alimentos e conservagdo da
biodiversidade, assim como formas de diminuir a emissdo de gases efeito estufa tem sido essencial
no setor alimentar (MESQUITA e BURSZTYN 2018). A percep¢ao da populagdo sobre a teméatica
climatica e alimentar se insere como de grande importancia na busca de solu¢des aos novos
enfrentamentos, uma vez que tém o potencial degenerar modificagdes comportamentais
adaptativas e mesmo pressoes sobre os fazedores de politicas (SPENCE et al., 2011).

De acordo com Lousada et al., 2021, alimentos ultra processados sdo formulados
industrialmente com substancias extraidas ou derivadas de alimentos fragmentados e adicionadas
flavorizantes, corantes, emulsificantes que modificam sensorialmente o produto final, além de
serem alimentos de alto indice glicémico e aditivos toxicos liberados das embalagens sintéticas,

causando problemas inflamatdrios intestinais.
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Lanzilotti, el al., 2019, através de um guia alimentar, que categoriza os alimentos em
classes tais como in natura ou minimamente processados, processados e ultraprocessados mostra
que ¢ possivel promover uma dieta saudavel com uma alimenta¢do com produtos no seu estado
natural ou com minimas alteragdes em suas estruturas. Uma melhora na qualidade dos alimentos
de uma populagdo confere uma vida com mais saide e o uso de alimentos naturais melhora a
absor¢ao dos nutrientes € uma maior disposi¢ao para as atividades do dia a dia.

As pessoas decidem se alimentar de diferentes maneiras e essa decisdo transcende uma
questdo de gosto ou disponibilidade de alimentos. Trata-se, por vezes, de uma forma de
ativismo alimentar, que discute questdes ambientais, sociais, econdmicas ¢ culturais
(AZEVEDQO, 2014). Uma dessas formas de ativismo alimentar encontrado nos dias de hoje ¢
o vegetarianismo, sendo um padrio alimentar baseado em alimentos de origem vegetal, que
preconiza a exclusdo de carnes da dieta, e devido a questdes ambientais, por simpatia animal
ou possiveis beneficios a satide, a adesdo ao vegetarianismo tem aumento em varios paises
(REZENDE, 2015).

De acordo com Bedford e Barr (2005) vegetarianos possuem uma consciéncia de saude
maior do que os onivoros, pois fazem a ingestdo de mais frutas, legumes, vegetais, apresentam
menor prevaléncia no uso do cigarro.

A criagdo e abate de animais no Brasil vem crescendo. As pessoas, apesar de algumas
escolherem dietas vegetarianas, ainda preferem consumir carne. Analisando os problemas
ambientais, percebe-se que a pecuaria, ocupando uma grande area, causa um desequilibrio dos
ecossistemas. De acordo com Rojas et. al, 2018, cerca de 75% das terras cultivaveis sdo utilizadas
para agricultura ou para pastagens para alimentar os animais.

Acredita-se que uma dieta a base de vegetais, contribuiria com o meio ambiente,
diminuindo o efeito estufa, uma vez que o metano liberado dos animais ¢ um dos principais
gases contribuintes para o aquecimento global. Restringe também as grandes queimadas que
acontecem para dar espaco as pastagens e que sdo prejudiciais para a atmosfera terrestre.
Ademais, ela diminuiria o uso excessivo da dgua potavel, ja4 que haveria menor demanda e
menor quantidade de cabecas de gado. Em relagdo a saude, diminuiria o risco de doengas
cardiacas, uma vez que o consumo de carne em excesso, tende a piorar o perfil lipideo da
populacdo, aumentando a taxa de aterosclerose.

Resgatar a alimentagdo natural e regional € ajudar a populacdo, melhorando a qualidade de

vida, combatendo o consumo excessivo de alimentos ultra processados. Essa mudanga ¢ uma
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questao de satde publica, promovendo uma educagdo nutricional e melhorando a prevengao
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) (CANELA et al, 2018).

A necessidade de compreender as percepgdes sobre as possiveis mudancgas do clima e seus
impactos no setor alimentar de forma sustentavel sdo estratégias necessarias e devem ser voltadas
a um sistema de producao de alimentos que atenda essa demanda.

3.3 PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA

A atividade fisica ¢ uma forma de recuperar e manter a saude, minimizando os aspectos
estressantes de um dia de trabalho ou estudos. Estudos mostram que a identificagdo e compreensao
entre os beneficios da atividade fisica no decorrer da vida tem sido algo de interesse entre os
académicos e pesquisadores de diferentes contextos cientificos (FERNANDEZ, 2017).

Rubio, 2006 mostra em seus estudos que o esporte e a atividade fisica chegaram ao século
XIX mostrando uma tendencia de projecdo da dindmica social, onde as transformagdes politicas e
sociais foram acompanhadas.

O exercicio fisico ¢ uma forma de lazer e de restaurar a satide dos efeitos nocivos, apos
superado o periodo inicial, ¢ uma atividade usualmente agradavel e que traz inimeros beneficios
ao praticante, que vao desde a melhora do perfil lipidico at¢ a melhora da autoestima
(OLIVEIRA,2019).

Quando se relaciona qualidade de vida com saude, o fato de viver sem doencgas ou superar
as dificuldades das condi¢des de morbidade sao considerados como fatores fisicos e psicoldgicos.
A inatividade fisica com estilo de vida sedentario, podem levar a fatores de risco com o
agravamento de doencas coronarianas, cardiovasculares e metabdlicas (SALES e
FERREIRA,2011).

De acordo com Sales e Ferreira, 2011, a pratica sistematica do exercicio fisico
acompanhado de uma boa alimentacdo e cuidados com a mente, melhora os sintomas depressivos
e de ansiedade, aumentando a produtividade e desempenho das pessoas no dia a dia.

Segundo Sales e Ferreira, 2011, a pratica da atividade fisica, adequada as condicdes
individuais e com a devida instru¢do, traz beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, contribuindo
para a manutencao das fungdes fisicas e cognitivas, e consequentemente promovendo uma maior
independéncia na velhice.

Um estilo de vida fisicamente ativa reduz os riscos de doencas cronicas incluindo
hipertensdo, derrame, cancer, diabetes tipo dois, osteoporose, osteoartrite e depressao (MEURER

et al, 2012).
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Quando ampliamos os efeitos de uma vida ativa fisicamente para além da saude e
colocamos os efeitos do exercicio, adequadamente realizado, como fator indispensavel para a
melhoria na qualidade de vida de um dado individuo, ai estamos partindo da premissa de que
alguém inativo e sedentario ndo tem boa qualidade de vida.

De acordo com Araujo e Araajo, 2000, a classificagdo de uma qualidade de vida boa ou
ruim esta diretamente relacionada a maneira do individuo entender o sentido da vida. Talvez um
individuo de 30 anos, intelectual, artista plastico, fumante moderado, com nivel normal de estresse
inerente a profissdo e sedentario, seja um candidato em potencial para contrair doengas cronico-
degenerativas, mas que, se arguido sobre o seu nivel de qualidade de vida, responda que o
considera bom e que esse o satisfaz, assim a questdo da qualidade de vida passa pelas expectativas

(baixas ou altas) das pessoas em relacdo a sua vida e a sua saude.

4 OBJETIVO GERAL
e Avaliar a qualidade de vida e aspectos clinicos gerais de alunos de diferentes cursos em

funcdo da diferenca de formacao e trajetoria.

4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar a satisfacdo dos alunos em relacao ao aspecto social e emocional no ultimo
ano de graduacao.
e Analisar o padrdo alimentar dos alunos do ultimo ano de diferentes cursos de graduagdo
e Apontar possibilidades de acompanhamento psicolégico para os alunos do ultimo ano

de graduacdo

5 METODOLOGIA

O estudo foi realizado no UNIFUNEC, uma institui¢do de ensino que teve seu inicio a
partir da Faculdade de Educacao Fisica da Alta Araraquarense instalada através do Decreto Federal
n°. 70.192/72 e mantida pela ASEC — Associagdo Santa-fé-sulense de Educacao e Cultura nasceu
como um anseio regional, tendo em vista que o curso mais proximo de Educagdo Fisica tinha sede
em Sao Carlos, a 400 km de distancia. Além disso o Decreto-Lei n°. 705/69 tornava obrigatoria a
pratica de Educagdo Fisica em todos os niveis de ensino. Em 1.976, a Lei Municipal n°. 1.118,
homologada pelo Parecer CNE n°. 181/77 criou a Fundacdo Municipal de Educacdo e Cultura de
Santa Fé do Sul — FUNEC. O Conselho Nacional de Educagdo autorizou a mudanga da
mantenedora ASEC para FUNEC conforme Parecer CNE n°. 2.950/76. Assim, a Faculdade de
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Educagao Fisica da Alta Araraquarense passou a ser mantida pela Fundacdo Municipal de
Educacao e Cultura de Santa Fé do Sul — FUNEC. Posteriormente a Faculdade de Ciéncias e Letras
foram instaladas com o Curso de Pedagogia, através do Decreto Federal n°. 96.996/88. As
Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul nasceram através da Lei Municipal n°. 2.000 de 06 de
janeiro de 1.998, com Regimento Unificado das Faculdades Integradas de Santa Fé¢ do Sul
aprovado conforme Parecer CEE n°. 614/98, em decorréncia da fusdo de duas outras instituigoes
superiores: a Faculdade de Educacdo Fisica da Alta Araraquarense e a Faculdade de Ciéncias e
Letras. As Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul constituiam um estabelecimento isolado de
Educacao Superior, mantidas pela Fundacdo Municipal de Educag¢do e Cultura de Santa F¢ do Sul
— FUNEC. Sua constituigdo historica teve inicio na década de 70, logo apds a reforma do ensino
superior brasileiro ocorrido na década de 1.960, pela Lei 5.540/68. A maturidade adquirida pela
Instituicdo e a consolidagdo da qualidade do ensino, pesquisa ¢ extensdo oferecidos, aliadas a
estruturacdo fisica, justicou a solicitagdo junto ao CEE para a transformacdo das Faculdades
Integradas em Centro Universitario. O Centro Universitario de Santa Fé do Sul — UNIFUNEC
possui trés Campi, que funcionam nos periodos diurnos e noturnos. Sua estrutura ¢ juridicamente
disciplinada pelo Regimento do UNIFUNEC e pelo Estatuto do UNIFUNEC.

As Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul cresceram consideravelmente ao longo dos
anos, com aproximadamente 3.000 mil alunos matriculados nos cursos de:

-Administracdo, Andlise e Desenvolvimento de Sistemas, Ciéncias Biologicas, Direito,
Engenharia Civil, Engenharia Agrondmica, Enfermagem, Educacdo Fisica (Licenciatura e
Bacharelado), Fisioterapia, Medicina, Nutri¢cdo, Odontologia, Pedagogia e Psicologia.

Foi realizada uma revisdo bibliografica com uma abordagem bibliométrica, uma técnica
quantitativa e qualitativa de medicao de indices de producao e disseminacdo do conhecimento,
com a vantagem de coletar e processar grandes quantidades de informagdes (PEREIRA e
BARBOSA, 2020). Para isso definiu-se como descritores as palavras: qualidade de vida,
universitarios e aspectos clinicos gerais. Os artigos foram levantados a partir de buscas nas
seguintes bases de dados eletronicas: The Scientific Electronic Library Online (SciELO);
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs); Portal de Periddicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Google Académico.

A pesquisa foi feita com os alunos matriculados e possiveis formandos do ano de 2023 dos
cursos de Administracdo, Engenharia Agrondmica, Fisioterapia, Direito, Nutricdo, Educagdo

Fisica e Biologia.
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O ntimero de alunos matriculados no ultimo ano de acordo com cada coordenador, que

foram convidados para participar da pesquisa foi de 133 alunos, distribuidos no quadro 1:

Quadro 1- cursos estudados

NUMERO DE ALUNOS

LY MATRICULADOS
ADMINISTRACAO 18
NUTRICAO 7
EDUCACAO FISICA(LICENCIATURA) 20
FISIOTERAPIA 27
BIOLOGIA (LICENCIATURA) 5
ENGENHARIA AGRONOMICA 19
DIREITO 37

Fonte: propria pesquisadora

Previamente foi explicada a proposta do projeto e enviado aos respondentes o termo de
consentimento livre e esclarecido — TCLE. Apds ser autorizado, foi encaminhado o questiondrio e
realizada a coleta de dados. A forma de recolha de amostra foi o método por questionario de
autopreenchimento online, permitindo uma maior adesdo de participantes, fazendo parte do
universo amostral todos os alunos matriculados e formandos dos cursos escolhidos pela
pesquisadora.

Assim, foram selecionadas diversas questdes, organizadas em dois blocos de acordo com
os objetivos do estudo:

e Bloco I refere-se a dados sociodemograficos e clinicos gerais;

e Bloco II constara questdes sobre qualidade de vida:

5.1 BLOCO I- DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E CLINICOS GERAIS

O primeiro grupo (bloco I) consta de um conjunto de questdes sociodemograficas para
definicdo da amostra em termos de idade, peso, altura e a presenca/auséncia de doengas
metabolicas ou outras patologias. A partir do peso e altura serd feito o calculo do indice de massa
corporal (IMC) utilizando a férmula: IMC= Peso (kg) / Altura®? (m). Através do IMC, pode-se
classificar o estado nutricional dos individuos, tendo em conta os valores apresentados no quadro

2:
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Quadro 2. Classificacdo do IMC

IMC CLASSIFICACAO EN (estado nutricional)
Menor 18,5 desnutrigdo
18,5-24,5 eutrofia
25,0-29,9 sobrepeso
30,0-34,9 Obesidade grau I
35,0-39.9 Obesidade grau II (severa)
Maior ou igual a 40,0 Obesidade grau III (morbida)

Fonte: WHO, 2000

Em relacdo as doencas metabodlicas e outras patologias, foi realizada uma questao de
multipla com as seguintes opgdes: diabetes, hipertensdo arterial, osteoporose, depressao,
hipercolesterolemia, doenga cardiovascular, doeng¢a renal ou outro relato descrito (o) pelo

participante caso ndo se encontrasse na lista.

5.2 BLOCO II- QUALIDADE DE VIDA

No bloco II, foram utilizadas questdes feitas por meio do instrumento de avaliagdo da
qualidade de vida WHOQOL-bref, elaborado pelo Programa de Satide Mental da Organizacdo
Mundial de Saiude, composto de 26 questdes, divididas em quatro dominios (Fisico, Psicolédgico,
Relagdes Sociais, e Meio Ambiente). E um questionario constituido de perguntas referentes a seis
aspectos da vida do individuo: espiritualidade, fisico, nivel de independéncia, psicologico, relacdes
sociais e meio ambiente. A ferramenta WHOQOL-bref foi utilizada em estudos publicados em
diferentes paises, no caso do Brasil (14,2%), seguido por Taiwan (13%) e a Alemanha (8,2%) até
2006. WHOQOL-bref foi utilizado em diversos paises € em diferentes grupos de pessoas,
demonstrando suas muitas possibilidades de uso em uma perspectiva internacional e transcultural.

O interesse no conceito de qualidade de vida de pesquisadores tem se concentrado no
debate sobre definicdo e medidas de utilizagcdo da qualidade de vida. Trata-se de um instrumento
curto, de rapida aplicacdo, que pode ser utilizado tanto em populagdes com algum tipo de doenga

como em populagdes saudaveis.

5.3 ASPECTOS ETICOS

Os procedimentos metodoldgicos do presente trabalho foram preparados de acordo com os
procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na Resolugdao N.o 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Satde. A coleta de dados foi
realizada apos a aprovagao do referido Comité de Etica em Pesquisa e assinatura dos participantes

do TCLE.
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Essa aprovacdo corresponde ao parecer nimero: 6.233.849, onde o Comité de Etica em
Pesquisa da Uniara, de acordo com as atribui¢des definidas na Resolucdo CNS n°466 de 2012,
n°510 de 2016 e na Norma Operacional n°001 de 2013 do CNS, manifestou-se pela APROVACAO
do Projeto de pesquisa proposto.

Os dados obtidos estao sendo agrupados segundo as especificidades das respostas. Os
resultados serdo confrontados com a literatura disponivel, realizadas as conclusdes e elaboracao
de uma proposta, caso seja necessaria uma adequacgdo curricular, visando estabelecer uma
consciéncia ética e sustentavel em relagdo a uma relagdo biocéntrica entre homem ¢ natureza, nos

cursos pesquisados, servindo de proposta de discussao para a Instituicao.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES
6.1 BLOCO I- DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
O grafico 1 mostra a porcentagem de alunos de cada curso que responderam as

perguntas da pesquisa.
Grafico 1- relagdo de alunos

@ Fisioterapia

@ Engenharia agronémica

Biologia
8,9% 3.9% @ Nutrigdo
! @ Educacio Fisica

@ Administragéo
@ Direito

Participaram da pesquisa 79 alunos, sendo 25,3% correspondente aos alunos do curso de

Fisioterapia, 20,3% alunos do curso de Engenharia agronomica, 19% do curso de Educag¢ao Fisica
e 8,9% Nutricdo, 8,9% Biologia, 8,9% Direito e 11,4% Administragao.

Os dados coletados mostraram que 50,6% correspondeu ao publico feminino e 69,2% sao
brancos.

Os alunos que moram em Santa Fé do Sul correspondem a 50,6% dos alunos que
participaram da pesquisa.

Dos alunos pesquisados, 8,9% apresentam curso superior completo, os demais alunos estao

realizando o sonho de se formar pela primeira vez.
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Os alunos com idade entre 21-25 anos, correspondem a 73,1% do publico estudado e 16,7%
apresentam até 20 anos.

Em relacdo ao trabalho, percebe-se que apenas 8,9% dos alunos nao trabalham. Os alunos
dessa institui¢do sdo alunos que estudam no periodo noturno e assim trabalham para pagar seus
estudos. Os alunos que trabalham correspondem a 55,7%. Alguns alunos fazem estagio e tem
bolsas que auxiliam nos seus estudos. Na Institui¢dao, sendo municipal, existem varios beneficios
de estagios, tais como auxiliares de biblioteca, laboratorio. Nos corredores do prédio da Instituicao,
nos 3 periodos existem alunos auxiliando professores, organizando as salas de aula, com data
shows, microfones, caixas de som e permitindo uma melhor qualidade de aula.

Sobre a renda familiar, percebe-se que 40,5% dos alunos vivem com 1 a 2 salarios minimos,
€ 39,2% com 3 a 4 salarios minimos. O publico da Institui¢cdo ¢ um publico em condi¢des dificeis
de vivéncia. S3o alunos que precisam trabalhar e ajudar a familia, assim as bolsas presentes na
Institui¢do permitem que os mesmos possam estudar.

Percebe-se que 88,6% da populacdo estudada ¢ solteira morando com os pais e ajudando

na renda familiar e 64,6% moram com 2 ou 3 pessoas. De acordo com a tabela 1 :

Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas dos universitarios

Variaveis n %
Sexo
Feminino 40 50,6%
Masculino 39 49.4%
Outro 0 0
Nao deseja especificar 0 0
Idade (anos)
Até 20 13 16,7%
21-25 57 73,1%
26-30 4 5,1%
31-40 3 3,8%
41 a mais 1 1,3%
Raca /cor
branca 54 69,2%
amarela 12 15,4%
indigena 2 2,6%
preta 10 12,8%
Residéncia
Outras cidades 39 49.4%
Santa fé do Sul 40 50,6%
Grau de escolaridade
Superior completo 7 8,9%
Superior incompleto 71 89,9%
Pos-graduagao 1 1,3%
Situacio ocupacional
Nio trabalha 7 8,9%
trabalha 44 55,7%
Faz estagio 28 35,4%

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.1, Jan./Fev., 2024



4 INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

' ISSN: 2764-9415

Renda Familiar (salarios minimos)
1-2
3-4 31 39,2%
5-6 8 10,1%
7-8 4 5,1%
9 acima 32 40,5%
Estado civil
solteiro 70 88,6%
casado 4 5,1%
Uniao estavel 5 6,3%
divorciado 0 0
vilvo 0 0
N. pessoas na residéncia
1 4 5,1%
2-3 51 64,6%
4-5 22 27,8%
6 1 1,3%
Mais de 6 1 1,3%

Fonte: proprio autor

6.2 DADOS CLINICOS GERAIS
Para analisar os dados clinicos gerais, foi feito o levantamento do peso e altura dos alunos

e em seguida foram calculados o IMC e o grafico 2 mostrou a relacdo do IMC x peso dos alunos.

Grafico 2- IMC em relagdo ao peso

PESO x IMC
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Na literatura valores de IMC seguem uma classificagdo geral de acordo com a OMS

apresentado na tabela 2:
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Tabela 2- Classificagdo de IMC, segundo a OMS

IMC Classificacoes
Menor do que 18,5 Abaixo do peso normal
18,5-24,9 Peso normal
25,0-299 Excesso de peso
30,0- 34,9 Obesidade classe |
35,0- 39,9 Obesidade classe |l
Maior ou igual a 40,0 Obesidade classe |l

Classificacao segundo a OMS a partir do IMC

Analisando o gréfico verificou-se que a maior parte dos participantes apresentaram IMC
acima de 25. Essa indicagdo mostra uma classificagcdo de excesso de peso ou obesidade de classe
I, segundo a classificagdo da OMS.

Para que o nosso organismo possa realizar suas funcdes da melhor maneira, alguns
parametros basicos que se relacionam com a sua composi¢ao devem ser considerados, incluindo a
quantidade de dgua no corpo, de massa magra, o peso e o percentual de gordura. Quando dentro
de um parametro adequado, esse percentual ¢ positivo para a saude. Mas quando extrapola esse
limite, ¢ importante entender alguns conceitos. O sobrepeso ou obesidade se referem ao acimulo
excessivo de gordura corporal.

Quando a obesidade ¢ identificada, existem algumas classificacdes especificas dela que
destrincham ainda mais o nivel da doenga.

A obesidade grau I (moderado excesso de peso) ocorre quando o IMC situa-se entre 30 a
34,5 kg/m’ e a obesidade grau III é chamada obesidade mérbida sendo a condigdo mais grave,
caracterizada pelo IMC acima de 40 kg/m? e com impacto mais relevante na qualidade de vida.

O Brasil possui, segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) pouco mais de 8 milhdes de universitarios.

O indice de massa corporal (IMC) elevado pode maximizar e/ou desempenhar um papel
secundario na ocorréncia de morte por varias causas.

A obesidade, ou seja, o sobrepeso estimado pelo IMC e suas repercussdes representam uma
condic¢do de risco a saude que ocasiona impacto na qualidade de vida, associando-se a multiplas
comorbidades, como diabetes do tipo II, sindrome da hipo-ventilagdo, doenga renal cronica,
doenga hepatica, fatores de risco cardiovasculares, como hipertensdo arterial, dislipidemia e

disglicemia e diferentes tipos de cancer, o que pode ter influéncia na expectativa de vida.
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Alguns fatores podem contribuir para o aumento de peso, dentre eles estao o sedentario e
a pratica de atividade fisica em niveis insuficientes.

As diretrizes de atividade fisica, definem como ativos quando ocorre a praticar de alguma
atividade por pelo menos 150 minutos em intensidade moderada ou 75 minutos em intensidade
vigorosa por semana, ou a combinagao equivalente de ambas as intensidades.

Acredita-se que ser estudante universitario aumenta os riscos de sobrepeso e obesidade,
em virtude das mudangas nos habitos, como aqueles relacionados a uma alimentacao com elevado
teor de agucar e o consumo de bebidas alcoodlicas.

Outros parametros sdo necessarios para avaliar a saude de cada pessoa, entre eles, exames
bioquimicos, cardiovasculares ¢ uma anamnese do individuo como um todo verificando o estilo
de vida, horas de sono, niveis de estresse e outros, sendo condi¢gdes para um quadro clinico mais
especifico.

Nessa pesquisa foi avaliado apenas um quadro clinico geral através do questionario
aplicado, para poder relacionar com a qualidade de vida desses universitarios.

O grafico 3, mostra quais possiveis patologias os alunos possuem:

Grafico 3: patologias pesquisadas
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A pesquisa mostrou também que 31,3% dos alunos acreditam ter depressdo. 50% dos
alunos apresentam outro tipo de patologia, assim como 6,3% dos alunos possuem diabetes, 6,3%
tem colesterol alto e 6,3% tem doencas cardiovascular.

A institui¢do possui uma clinica de psicologia onde através dos estagidrios sob orientagao
de professores oferecem um atendimento de exceléncia. Esse trabalho ¢ oferecido para todos os
alunos da Institui¢do estudada e também para a populagdo da cidade de Santa fé do Sul/SP.

Além da clinica de psicologia, a instituigdo também uma clinica de nutri¢gao e um Centro
de especialidades (CEMU) onde ocorre o atendimento para os alunos e para a populacao de Santa

fé do Sul.
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Esses atendimentos, psicologicos, nutricionais € em algumas especialidades na area da
saude sao atendimentos feitos pelos alunos ou residentes e professores da instituicdo relacionados
com os cursos de nutri¢do, psicologia e medicina, onde os alunos dos devidos cursos realizam os
estagios sob a supervisdo de professores do Unifunec.

Além disso, campanhas, palestras e mesas redondas também sao feitas pelo Unifunec,
orientando e conscientizando os alunos para procurarem ajuda nesses setores.

De acordo com Adewia, 2006 et. al. cerca de 15% a 25% dos estudantes universitarios
apresentou algum tipo de transtorno psiquiatrico durante sua formacdo académica, entre eles
transtornos depressivos e de ansiedade. No caso de alguns cursos, como por exemplo medicina ,
esses estdgios podem levar a suicidios. Assim, a institui¢do preocupada em auxiliar os alunos de
forma humanizada, oferece servigos psiquidtricos para todos os alunos.

Um aspecto importante deste trabalho ¢ verificar essa prevaléncia e orientar os alunos sobre
esses servigos oferecidos.

Mudangas mais profundas que campanhas de conscientizagdo, sdo necessarias ¢ precisam
incluir politicas publicas, financiamento adequado, formagdo qualificada, escuta de quem vive
com transtorno mentais. Eleger liderancas comprometidas com a articulagdo desses compromissos
pode ser uma saida.

Além do que a midia tem grande potencial para contribuir com as agdes de prevencdo do
suicidio e através de comunicagdo cuidadosa pode evitar estigmatizacdo, a disseminagdo de

conteudos pro-suicidas, bem como um possivel efeito contagio.
6.3 BLOCO II- QUALIDADE DE VIDA (CONFORME QUESTIONARIO EM ANEXO)

A coleta desses dados teve como base o Instrumento de Avaliacao de Qualidade de Vida
baseado no The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref.

Os dados no grafico 4, mostram que 55,7% dos alunos estudados estdo satisfeitos em
relacdo a sua saude e 21,5% consideram-se muito satisfeitos com sua satde e 19% estd pouco
satisfeito e 3,8% esta insatisfeito com sua saude.

A saude ¢ um indice importante que pode estar relacionado ao desempenho dos alunos

durante os estudos.
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Grafico 4: satisfagdo com a saude
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Esses resultados podem estar relacionados com o fato de que os alunos moram em cidades

pequenas, com os pais e sua alimentacao ajudar na melhora da saude.

Ao analisar o grafico 5 sobre qualidade de vida, percebe-se que 60,8% dos alunos

consideram boa a sua qualidade de vida.

Grafico 5: qualidade de vida
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Os resultados sobre a pergunta: Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?
mostram que 44,3% recebem apoio médio e que 32,9% recebem muito apoio. Porém 7,6% dos
alunos consideram que ndo recebem nenhum apoio, de acordo com o gréfico 6.

Esse apoio pode estar relacionado a familia, aos amigos, professores, médicos, terapeutas

ou outras pessoas.
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Grafico 6: se a pessoa recebe apoio

Seguindo as questdes do WHOQOL-bref, a pesquisa mostrou que 60,3% dos alunos ndo
apresentam nenhum impedimento fisico em relacao ao que eles precisam fazer no dia a dia.

Percebe-se que 72,2% dos alunos ndo realizam nenhum tratamento médico diario, enquanto
apenas 1,3% dos mesmos precisam de algum tipo de tratamento dirio.

27,8% dos alunos aproveitam muito bem a vida, sendo que apenas 10% dos estudados
consideram que nao aproveitam a vida.

Sobre o sentido da vida, percebe-se que 41,8% dos alunos entendem que suas vidas
apresentam grande sentido e apenas 2,5% ndo percebem o sentido de suas vidas.

Os alunos consideram-se com baixa concentracdo para o desempenho das atividades,
apenas 5,1% acreditam ter concentracao.

Em relagdo a seguranca, 17,7% dos alunos se sentem seguros e 35,4% sentem uma pequena
seguranca. Em relacdo ao barulho, clima, poluicao, 41,8% dos estudantes responderam que o
ambiente apresenta condi¢des favoraveis.

Ao analisar se os alunos possuem energia suficiente para seu dia a dia, percebe-se que
30,4% apresenta uma energia média e que 17,7% apresenta muita energia. Essa estimativa mostra
0 quao o aluno esta se sentindo capaz de fazer certas coisas nas tltimas duas semanas.

Sobre a auto estima, perceber-se que 40,5% se sente satisfeito com sua aparéncia e auto
estima. Os outros alunos nao se sentem satisfeitos, ou estdo pouco satisfeitos com sua aparéncia
fisica. As midias sociais tem influenciado muito nesse setor. As pessoas postam as fotos mais
bonitas em lugares diversos, tentando mostrar que sao sempre lindas e estdo sempre felizes. Esse
pode ser um dos fatores que fazem com os alunos nao se sintam tao satisfeitos com suas aparéncias.

Apenas 10,1% dos alunos consideram ter dinheiro suficiente para satisfazer suas
necessidades. Esse dado mostra a dificuldade que os alunos tem para fazer um curso superior.

Trabalham durante o dia, ajudam a familia e continuam em busca dos seus sonhos.
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Os alunos consideram ter as informagdes necessarias para seu dia a dia. Esse fato
corresponde as facilidades da internet e o acesso facil a biblioteca e na Instituicdo a presenca de
uma rede de Wi-Fi disponivel para todos os alunos, professores e funcionarios de forma gratuita.

Sobre o lazer, percebe-se pelos dados que 30,4% consideram ter acesso mais ou menos ao
lazer. Uma possivel explicagdo pode estar relacionada a falta de tempo no dia a dia e no final de
semana. Alguns alunos trabalham no final de semana, ajudam a familia financeiramente e ¢ o
momento que utilizam para fazer os trabalhos e estudar.

Ao analisar esses dados sobre qualidade de vida, percebe-se que a medicina tem se
preocupado cada mais, desenvolvendo pilares para estudos sobre estilo de vida. A medicina do
estilo de vida baseia-se em 6 pilares fundamentais: alimentagdo, atividade fisica, sono, controle de
toxicos (tabagismo e etilismo) estresse ¢ manutencao dos relacionamentos. Essa modalidade na
medicina surgiu nos Estados Unidos e abordar a prevencao e o tratamento de doengas, ja no Brasil
foi instalado em 2018, com o Colégio Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida. O termo
qualidade de vida engloba uma série de fatores, que estdo diretamente relacionados com as
condi¢des de vida de uma pessoa, como saude de modo geral, relagdes familiares, equilibrio entre
trabalho e vida social, realizagdo de sonhos e metas pessoais, entre outros. Isso nos leva a adotar
hébitos saudaveis para que possamos manter uma vida equilibrada em todas as areas.

Pesquisas realizadas com estudantes de grandes cidades constatou que os alunos enfrentam
diversos niveis de estresse: prazos apertados, cobrangas, avaliagdes € a incerteza do futuro causam
ansiedade, noites mal dormidas e, muitas vezes, transtornos mentais.

Cada pessoa encara o ingresso na vida universitaria & sua maneira, tendo facilidades
particulares e também dificuldades especificas. As mais aplicadas nos estudos podem sentir-se
desconfortaveis para interagir socialmente, enquanto as mais sociaveis podem ter pouca
capacidade de concentragdo ou foco, por exemplo. Os resultados indicam que € necessario pensar
em agdes de prevencdo e promog¢do da saide e em uma ampliagdo da politica de assisténcia ao
estudante, com intervengdes psicossociais que reflitam satisfatoriamente no bem-estar subjetivo e
na qualidade de vida dos mesmos.

A entrada na universidade ¢ marcada por um impacto que vai além da profissionalizagao,
implicando uma série de transformagdes nas redes de apoio social. Os estudantes conhecem e
convivem com novas pessoas, incluem-se em contextos inovadores. Por outro lado, quando
vinculos de amizades ndo sdo estabelecidos, os académicos podem contar apenas com 0s proprios
recursos psicologicos e o apoio das redes formadas anteriormente ao ingresso a universidade, as

quais podem estar distantes. Muitos jovens, ao buscarem um curso superior, saem de suas cidades
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natais ¢ passam a residir longe de seus familiares, um fator que também pode interferir na
adaptagdo a realidade da formacao profissional.

A permanéncia e a finalizagdo do curso universitario sdo caracteristicas que merecem
destaque, uma vez que exigem intenso processo de envolvimento do estudante na sua formacao.
Espera-se dos universitarios autonomia na aprendizagem, na administracdo do tempo e na
definicdo de metas e estratégias para os estudos. Ademais, além das aulas, dos estagios, dos
trabalhos de conclusdo de curso, ha a preocupagdo com a vida p6s-formatura, o que pode gerar
ansiedade e inseguranca.

Atentar as dimensdes que permeiam a singularidade e multidimensionalidade do cotidiano
académico faz-se necessario nos tempos atuais, sendo pertinente o estudo a respeito da qualidade
de vida de estudantes do ensino superior. Além disso, destacam-se novos desafios e mudancas
durante o processo de formagéo: escolha da profisséo, transicdo académica, novas exigéncias e
gestdo de tempo. No ensino superior, 0s estudantes sdo incentivados a serem autbnomos em sua
formacdo, passando a buscar conteldos e ensinamentos em atividades curriculares e
extracurriculares. Os estudantes evidenciaram mudancas da exigéncia de estudos, como a
quantidade de conteudo e as diferentes disciplinas do ensino superior quando comparado ao ensino
médio.

A dificuldade em acompanhar tais exigéncias e exercitar a autonomia, associada a outros
fatores como insatisfacdo e falta de identificacdo com o curso escolhido e praticas de ensino nao
atraentes, podem levar a falta de interesse e motivacao afirmam que, no processo de adaptacéo a
Universidade, as relac6es sociais entre os estudantes sao diversificadas, como a variacao de idade,
de vivéncias, de caracteristicas pessoais e dos papéis sociais. Tal diversidade, para que seja
acomodada de modo eficaz, exige habilidade do estudante nas relagdes interpessoais/sociais. Essas
pesquisas podem gerar novos conhecimentos, levantar questionamentos e contribuir para a tomada
de decisdes que melhorem de fato a qualidade de vida das pessoas.

Percebe-se que os alunos do ultimo ano sofrem o impacto de final de curso pelas transi¢oes
que o ingresso a universidade produz. Desse modo, € necessario que 0 universitario possa dispor
de uma rede de suporte e atencdo, que garanta adequada formacao profissional e promocao de sua
salde, potencializando a qualidade de vida.

Enfim Qualidade de vida de acordo com a OMS é a percepg¢éo do individuo de sua inser¢éo
na vida, no contexto cultural e sistema de valores nos quais ele vive, assim como seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupacOes. Esse conceito envolve bem-estar fisico, emocional,

psicolégico e mental.
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ANEXOS
Bloco I- Questionario levantamento socio demografico e clinicos gerais

1-Numero de matricula:

2- Curso que vocé frequenta:

(' )Administracao

( )Engenharia Agrondmica

( )Biologia

( )Educacgao Fisica

( )Fisioterapia

( )Direito

(' )Nutricao

3-Género: () Masculino () Feminino Outro (especificar)............... () ndo deseja especificar

4-Raca /cor ( a partir das categorias IBGE)

( )amarela
( )branca

( )indigena
() preta

5- Local de residéncia:
(' )Santa fé do Sul
( )outracidade, qual......................lll

6- Grau de escolaridade atual: () superior completo ( ) superior incompleto ( )pos graduacao
7-Voceé ja tem diploma de nivel superior?
( )ndo

8- Faixa Etaria:

() até 20 anos

( )entre 21 e 25 anos

( )entre 26 e 30 anos

(' )entre 31 e 40 anos
() de4l anos ou mais

9- Qual a sua situagdo ocupacional atual?
(' )ndo trabalha

( )trabalha, em qual ocupagao
( )faz estagio

10- Renda mensal familiar:
()1 a2 salarios minimos
()3 a4 salarios minimos
()5 a6 salarios minimos
()7 a8 salarios minimos
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()9 salarios minimos ou mais

11- Estado civil:
() solteiro () unido estavel ( ) casado ( ) divorciado ( ) viavo

12- Numero de pessoas que vivem na sua residéncia:
()1

( )2-3

( )4-5

( )5-6

( )mais de 6

13- Altura:
Peso atual:

14- Assinale a/s alternativa/s caso tenha:
() diabetes () hipertensao arterial ( ) osteoporose ( ) depressao ( )colesterol alto
() doenga cardiovascular () doenca renal () outros( especificar)

Fonte: desenvolvido pelo autor e orientadores

Bloco II- Qualidade de vida

Instrumento de Avaliacao de Qualidade de Vida (Fleck, 2000, 2003)
The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref
Instrucoes

Este questiondrio ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e outras
areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que
resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais
apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus
valores, aspiracdes, prazeres e preocupagdes. NOs estamos perguntando o que vocé acha de sua
vida, tomando como como referéncia as duas ultimas semanas.

Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, como vocé responde essas questoes?

nada | Muito pouco médio muito completamente
Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita? 1 2 3 4 5
muito ruim Ruim nem ruim nem boa boa muito boa
Como vocé avaliaria sua
. . 1 2 3 4 5
qualidade de vida?
muito s nem satisfeito nem e muito
. o Insatisfeito . . e satisfeito o
insatisfeito insatisfeito satisfeito
Quao satisfeito(a) vocé estd 1 ) 3 4 s
com a sua saude?
nada muito mais ou bastante extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) 1 5 3 4 5
impede vocé de fazer o que vocé precisa?
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v
O quanto vocé precisa de algum tratamento
4 e 4 o 1 2 3 4 5
médico para levar sua vida didria?
5 O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
6 Em que medida vocé af:ha que a sua vida tem 1 ) 3 4 5
sentido?
7 O quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5
8 | Quaio seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria? 1 2 3 4 5
Quao saudavel é o seu ambiente fisico (clima,
9 . . 1 2 3 4 5
barulho, polui¢do, atrativos)?
nada muito médio muito completamente
pouco
10 | Vocé tem energia suficiente para seu dia-a- dia? 1 2 3 4 5
11 Vocé € capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5
12 Vocé tem dinheiro suﬁqente para satisfazer suas 1 ) 3 4 5
necessidades?
Quao disponiveis para vocé estdo as informagdes
13 . . . 1 2 3 4 5
que precisa no seu dia-a-dia?
14 Em que medlqa voceé tem oportunidades de 1 ) 3 4 5
atividade de lazer?
. . . nem ruim .
muito ruim ruim bom muito bom
nem bom
15 Quéo bem vocé ¢ capaz de se 1 ) 3 4 5
locomover?
muito s o nem satisfeito o Muito
. s o Insatisfeito . o satisfeito o
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
16 Quado satisfeito(a) vocé esta com o 1 > 3 4 5
seu sono?
Quado satisfeito(a) vocé esta com
17 | sua capacidade de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-dia?
Quao satisfeito(a) vocé esta com
18 sua capacidade para o trabalho? ! 2 3 4 3
19 Quao satls.felto(a) voceé esta 1 ) 3 4 5
consigo mesmo?
Quao satisfeito(a) vocé esta com
20 suas relacdes pessoais (amigos, 1 2 3 4 5
parentes, conhecidos, colegas)?
21 Quao satlsfelt.o(a) vocé esta com 1 ) 3 4 5
sua vida sexual?
Quao satisfeito(a) vocé esta com
22 0 apoio que vocé recebe de seus 1 2 3 4 5
amigos?
23 Quao sgt1~sfe1to(a) vocé esta com 1 5 3 4 5
as condicoes do local onde mora?
24 Quao satisfeito(a) vocé esta com o 1 5 3 4 5
seu acesso aos servigos de saude?
25 Quao satlsfe%to(a) vocé esta com 1 5 3 4 5
0 seu meio de transporte?
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v
A questdo seguinte referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas
nas ultimas duas semanas.
Algumas .. muito
nunca freqiientemente . sempre
vezes freqiientemente
Com que freqiiéncia vocé tem
ntimentos negativos tais com
2 sentimentos negativos tais como | ) 3 4 5
mau humor, desespero, ansiedade,
depressao?
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