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RESUMO

Introdugdo: A reabilitacdo dermatoldgica em criancas queimadas desempenha um papel crucial na
restauracdo da fungdo e da estética da pele apds lesdes por queimadura. Esta revisdo integrativa da
literatura visa compreender os métodos e resultados relacionados a essa pratica, explorando
estudos relevantes na drea. Métodos: Para conduzir esta revisdo integrativa, foram utilizadas as
bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude. Utilizamos palavras-chave
especificas, como "reabilitacdo dermatoldgica", "criancas queimadas" e "queimaduras pediatricas"
para localizar os artigos relevantes. A selecdo de artigos foi baseada em critérios de relevancia e
qualidade da pesquisa. Resultados: Esta revisdo integrativa abrangeu diversos estudos
relacionados a reabilitacdo dermatoldgica em criangas queimadas. Alguns estudos enfocaram a
terapia por pressao negativa e seu papel na recuperacao de lesdes por queimadura elétrica. Outros
exploraram o uso de matriz de regeneracdo dérmica em pacientes queimados. Além disso, foram
incluidos estudos epidemioldgicos que forneceram informagdes sobre o perfil de criancas
queimadas atendidas em hospitais. A revisdo também abordou a importancia da fisioterapia na
reabilitacdo do paciente queimado e os fatores associados a sequelas fisicas em criancas
queimadas. Estratégias de cinesioterapia e a abordagem do dermatologista no primeiro
atendimento em queimaduras também foram discutidas. Conclusdo: A reabilitacdo dermatoldgica
em criancas queimadas € um campo multidisciplinar que requer abordagens diversas e
individualizadas. A revisao integrativa destacou a importancia de técnicas inovadoras e estratégias
de tratamento para melhorar os resultados e a qualidade de vida das criancas queimadas. O
conhecimento adquirido a partir desses estudos pode contribuir para o aprimoramento das praticas
de reabilitacdo dermatolégica em criancas queimadas no futuro.

Palavras-Chave: Reabilitacdo dermatoldgica, Criangas queimadas, Queimaduras pedidtricas.

1 INTRODUCAO

A reabilitacdo dermatoldgica desempenha um papel crucial na recuperagdo e na melhoria
da qualidade de vida de criancas queimadas. O tratamento de queimaduras em criancas é um
grande desafio para a drea médica, pois pode resultar em lesdes graves e problemas dermatolégicos
duradouros (Yoda, et al., 2013). Varios estudos e relatos de casos abordaram diferentes aspectos

dessa situacdo, desde o tratamento inicial até a andlise do perfil epidemioldgico (Dassie & Alves,
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2011), a utilizacdo de técnicas terapéuticas inovadoras (Bustillo & Ohana, 2016) e a importancia
da fisioterapia e cinesioterapia no processo de reabilitagdo (Prestes et al., 2019).

A reabilitacdo dermatoldgica em criangas queimadas € essencial para sua recuperagdo
completa e bem-estar geral. As queimaduras em criangas sdo um desafio significativo para os
profissionais médicos porque podem causar lesdes graves e problemas duradouros na pele (Yoda
et al., 2013). Estudos variados e relatos de casos t€ém explorado diferentes aspectos dessa area,
incluindo desde o tratamento inicial até a andlise do perfil epidemioldgico dessas ocorréncias
(Dassie & Alves, 2011), o uso de técnicas terapéuticas inovadoras (Bustillo & Ohana, 2016) e a
importancia da fisioterapia e cinesioterapia no processo de reabilitagdo (Prestes et al., 2019).

A andlise da maturacao dos implantes de matriz de regeneragdo dérmica usando curativos
de pressdao negativa também tem se destacado como uma abordagem eficaz no processo de
reabilitacdo (Goulart et al., 2020). E importante enfatizar que a abordagem multidisciplinar, que
envolve dermatologistas, cirurgides plasticos, fisioterapeutas e outros profissionais de saude, €
amplamente recomendada para fornecer um cuidado completo aos pacientes queimados (Santana
etal., 2012).

A pesquisa continua tem contribuido para um melhor entendimento e aprimoramento da
reabilitacdo dermatoldgica em criangas queimadas, permitindo o desenvolvimento de estratégias
mais eficazes para atender as necessidades desses pacientes (Machado et al., 2009), reduzir o
impacto das sequelas e promover uma recuperagao completa.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo explorar os principais aspectos e
descobertas relacionados a reabilitacio dermatolégica em criangas queimadas, evidenciando a
importincia dessas pesquisas para melhorar continuamente o cuidado dermatolégico dessa
populacdo vulneravel.

Através da compreensdo e aplicacdo dos conhecimentos adquiridos através dessas
pesquisas e relatos de casos, os profissionais da drea de saide desempenham um papel vital na
melhoria da qualidade de vida das criancas que sofrem queimaduras, fornecendo tratamentos
eficazes, prevenindo complicacdes e ajudando esses pacientes a superar os desafios enfrentados
apos lesdes causadas por queimadura elétrica (Baggio et al., 2020).

Este estudo tem como objetivo explorar os principais aspectos e descobertas relacionadas
a reabilitacdo dermatoldgica em criangas com queimaduras, destacando a importincia dessas
pesquisas para o continuo aprimoramento do cuidado dermatolégico para essa populacdo

vulneravel (Vale, 2021).
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2 MATERIAIS E METODOS

Para conduzir esta revisdo integrativa da literatura sobre reabilitagdo dermatolégica em
criangas queimadas, foram utilizadas as seguintes bases de dados: PubMed, Scielo e Biblioteca
Virtual em Sadde. Para a localizagdo de artigos foram usadas palavras-chave especificas para a
pesquisa, como "reabilitagdo dermatoldgica", "criancas queimadas”, "queimaduras pedidtricas".

Para busca avangada, visando maior variabilidade de dados fez-se mao de palavras-chave
adicionais como: “Tratamento de lesdes por queimadura”, “Reabilitagdo de queimaduras em
criangas”, “Perfil epidemioldgico de queimaduras pediatricas”. Estas palavras-chave foram
combinadas de varias maneiras para garantir a abrangéncia das buscas e abordar os diferentes
aspectos da reabilitacdo dermatoldgica em criancas queimadas. Além disso, foram aplicados filtros
para incluir apenas estudos publicados nos ultimos dez anos, garantindo a relevancia das
informacodes obtidas para a revisdo integrativa da literatura.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusio para a selecdo dos artigos e trabalhos
a serem considerados nesta revisdo integrativa da literatura: Relevincia para a reabilitagdo
dermatoldgica em criangas queimadas. Artigos e trabalhos escritos em portugués, inglé€s e espanhol
foram considerados para inclusdo nesta revisd@o. Foram incluidos apenas estudos publicados nos
ultimos anos, de 2008 a 2023, garantindo a atualidade das informacdes.

Os seguintes critérios foram estabelecidos para a exclusdo de artigos e trabalhos que ndo
atendessem aos objetivos desta revisdo integrativa da literatura: Artigos e trabalhos que nao
abordam diretamente a reabilitacio dermatoldgica em criangcas queimadas ou ndo fornecem
informacdes relevantes para o tema. Estudos que se concentram exclusivamente em pacientes
adultos ou ndo fazem distin¢@o clara entre a populagdo pedidtrica e adulta foram excluidos. Artigos
escritos em idiomas diferentes do portugués, inglés ou espanhol ndo foram considerados. Estudos
publicados antes de 2008 foram excluidos para garantir a atualidade das informacdes.

A aplicacdo desses critérios de inclusio e exclusdo visou selecionar artigos e trabalhos que
oferecessem informacdes relevantes e atualizadas sobre a reabilitacdo dermatolégica em criangas

queimadas, permitindo uma revisao integrativa abrangente e informada da literatura disponivel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo revelaram uma variedade de informacdes valiosas provenientes
dos artigos selecionados. Os estudos analisados abordaram diferentes aspectos da reabilitagdo em
criancas queimadas, incluindo tratamentos dermatoldgicos inovadores, perfil epidemiolégico,

intervencoes de fisioterapia, uso de matriz de regeneracao dérmica e outros topicos relacionados.
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A tabela 1 de resultados apresentard os detalhes especificos de cada artigo, incluindo

autores, titulo, ano de publicacdo, métodos, resultados e conclusdes. Essa tabela permitird uma

visdo geral concisa das descobertas de cada estudo, facilitando a anélise e sintese dos resultados.

Tabela 1 - Reabilitagdo dermatoldgica em criangas queimadas.

TITULO

AUTOR, ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

CONCLUSOES

Cinesioterapia
aplicada em criangas
e adultos
queimados: Uma
revisdo integrativa
da literatura

PRESTES, et al.
2019

O objetivo deste estudo
foi identificar, apresentar
e discutir os achados da
literatura referentes a
ensaios clinicos que
evidenciam a aplicagdo
da cinesioterapia em
criangas e adultos
queimados. Questionou-
se quais sao os
programas de exercicios
terapéuticos mais
eficazes para a pratica
clinica do fisioterapeuta
nesses pacientes.

Os estudos encontrados
aplicaram a cinesioterapia
com programas de
exercicios dos tipos
isométricos, isocinéticos,
isotOnicos, aerobicos e
resistidos em criangas e
adultos queimados entre a
faixa etdria de 6 a 65 anos
de idade, aos quais
visavam facilitar a
recuperacio dos lesados de
acordo com o grau e
profundidade da
queimadura, classificadas
em agudas e cronicas de
2° a 3° grau, possuindo
23,87% a 45% da area total
de superficie corporal
queimada.

Mediante a escassez de
estudos sobre o tema,
conclui-se que a
fisioterapia com
exercicios resistidos,
isométricos e aerdbicos
apos alta-hospitalar 5
vezes por semana, durante
6 a 12 semanas,
proporciona melhores
resultados para criangas
queimadas. E por 3 vezes
na semana, durante 12
semanas, a fisioterapia
com exercicios aerdbicos
e resistidos aquaticos e
em terra é eficaz para
adultos com queimaduras.

Centro de
tratamento de
queimados: perfil
epidemioldgico de
criancas internadas
em um Hospital
Escola

DASSIE, et al.
2011

Caracterizar o perfil
epidemioldgico da
populacdo pedidtrica
internada no Centro de
Tratamento de
Queimados do Hospital
Universitario da
Universidade Estadual de
Londrina e suas
caracteristicas.

Foram analisados 145
prontudrios e a média de
idade encontrada foi de
4,54 + 3,41 anos, sendo
que a maioria das criangas
era do género
masculino. Teve como
caracteristica marcante os
dias de internacgdo (16,32
dias) e quase 100% dos
casos necessitou de
procedimentos cirtrgicos
(84,83%) para uma melhor
resolucdo, principalmente
dermatoldgica nessas
criangas.

Os resultados obtidos
auxiliam no conhecimento
epidemioldgico da
populacdo atendida pelo
CTQ/HU/UEL e reforgam
a importancia de politicas
preventivas que visem a
diminuic¢io da incidéncia
de queimadura na
infincia.

Fisioterapia no
paciente queimado:
o processo de
reabilitacdo infantil

RODRIGUES.
2021

Revisar na literatura
cientifica, os meios do
processo de reabilitaciao
fisioterapéutica no
paciente infantil,
portador de queimaduras.

A recuperacdo do aspecto
estético da pele, bem como
a restauracdo da func¢ao de
um membro ou area
anatOmica perdida
decorrente de uma
queimadura profunda, tem
mostrado resultados
esperangosos com o uso de
tecnologias a laser. Com o
uso do laser, as cicatrizes

Conclui-se que, apesar da
queimadura em crianca
ser um importante aspecto
de agravo a satde fisica,
psicoldgica e social, ainda
ha poucos estudos que
abordam o tema. E
importante intervir
precocemente no processo
cicatricial do paciente
queimado, a fim de evitar
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pOs-traumdticas ou

patolégicas podem-se notar

a melhora da textura, do

tonus e da aparéncia da
pele, com baixa incidéncia

de discromia, tratando-se
de uma tecnologia segura e

efetiva para o tratamento

dessas cicatrizes.

complicacdes pertinentes
de hospitalizagdo
prolongada, diminuindo o
comprometimento estético
e funcional.

Primeiro
atendimento em

Rever as bases
fisiopatoldgicas das
queimaduras e os
principios de avaliag@o
do queimado, com vistas
a adequada prestag@o dos
primeiros cuidados

Ainda é causa comum de
queimaduras, no Brasil, a
chama de fogo pela
manipulacio de alcool
etilico liquido, responsavel
pela maioria dos casos em
adolescentes e pela
segunda maior causa em
criancas atendidas em
hospital de referéncia em
urgéncia de Minas Gerais e
por 40% das queimaduras
de criangas entre 7 e 11

As medidas educativas de
prevencdo consistem em
orientar desde cedo as
criangas a evitar situacdes
de risco para queimaduras
no ambiente doméstico,
em incluir nos curriculos
escolares o ensino de
prevencdo de acidentes,
entre eles as queimaduras,
além de campanhas
preventivas gerais
voltadas para toda a
populagio.'* Campanhas

queimaduras: a VALE. 2005. médicos ao paciente. Ndo . : .
. anos de idade em um educativas particulares,
abordagem do visa abordar o tratamento ) .
. . . hospital-escola no Estado para serem mais eficazes,
dermatologista posterior com curativos =
) . de Séo Paulo. devem basear-se em
da 4rea queimada nem a . . sl
~ . Idosos e criancas dados epidemiol6gicos
reparagdo dos tecidos - .
. costumam ter repercussiao confidveis que
destruidos e o tratamento A L . e
sistémica mais critica e identifiquem causas
das sequelas decorrentes ~ e
. possuem despropor¢ao da especificas de
das queimaduras. .. . .
superficie corporal em queimaduras e respectivas
relac@o ao peso. Nessa populacdes de risco, as
faixa etdria as quais devem ser
complicacdes sdo, periodicamente
portanto, mais comuns e dirigidas.'”
mais graves.
A maioria dos
atendimentos ocorreu entre
Estudo . . 10-15 anos de idade; a Os resultados demonstram
. P Analisar o perfil . . ~ .
epidemioldgico das . s maior taxa de internagdo a necessidade de
. . epidemioldgico das . -
criancas queimadas . - no setor foi entre 0-4 anos. desenvolver agdes de
de 0-15 anos criangas queimadas e O liquido aquecido foi o sensibilizacdo e
. MACHADO, et colaborar com . . - . .
atendidas no . ~ mais frequente agente orientag@o aos pais, assim
. al. 2009 informagdes para p N =
Hospital Geral do ~ responsdvel pelas como a populagio em
. elaboracdo de campanhas . . :
Andarai, durante o - queimaduras nas trés faixas geral, por meio de
. de prevencdo e L. .
periodo de 1997 a . etdrias estudadas. A taxa programas educativos e
programas educativos. . ~
2007 de mortalidade entre os campanhas de prevencao.
pacientes internados foi de
5.83%.
Queimadura Identificar os fatores Da amostra obtida, 56% Fatores como a area
pedidtrica: fatores associados a sequelas dos pacientes eram pré- corporal queimada, a
associados a YODA, et al. fisicas em criangas escolares e 58,07% do sexo | profundidade da lesdo, o
sequelas fisicas em 2013 queimadas atendidas no masculino. O liquido uso de malha

criangas queimadas
atendidas no

Hospital Infantil Joana de
Gusmao.

escaldado contribuiu para
64% dos casos e o édlcool

compressiva, a prescri¢ao
de antibidticos e o tipo de
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Hospital Infantil
Joana de Gusmao

27%. Pacientes com
queimaduras em areas
especiais representaram
61% das vitimas e a
maioria dos pacientes
tiveram até 10% da
superficie corpdrea
queimada. Dos 186
prontudrios analisados,
38% cursaram com lesdo
de 3° grau e 39% com
cicatrizacao patoldgica. O
antibidtico foi prescrito
para 59% dos pacientes e o
encaminhamento para
outros especialistas foi
necessario em 26% dos
casos para um melhor
tratamento, visando a
reabilitacdo dermatoldgica
em pacientes infantis.

alta estdo, de forma
estatisticamente
significativa, associados
ao desenvolvimento de
sequelas fisicas.

Perfil
epidemioldgico de
criangas de 0-18
anos vitimas de
queimaduras
atendidas no Servigo
de Cirurgia Plastica
e queimados de um
Hospital
Universitario no Sul
do Brasil

NIGRO, et al.
2019

Tragar o perfil
epidemiolégico de
criancas de 0-18 anos
atendidas em um hospital
escola de Curitiba,
Paran4.

A maior parte da amostra
era composta por lactentes
(43%), com média de idade
de 12,6 anos. O sexo mais

afetado foi o masculino e
0s pacientes permaneceram

cerca de 14,5 dias
internados. No estudo,
98% das queimaduras
apresentaram como
etiologia o agente térmico,
principalmente por liquido
quente. Em relag@o ao grau
de profundidade, a maioria
das queimaduras foram de
2° grau (61,3%), atingindo
até 25% de superficie
corporal queimada, sendo

o tronco o mais afetado.
Dentre as modalidades de

tratamento, 44% dos
pacientes necessitaram de
intervencao cirdrgica com
debridamento e enxertia.

Criangas mais novas sao
mais propensas a sofrerem
queimaduras
principalmente no
ambiente domiciliar e,
além disso, uma equipe
preparada e capacitada é
de crucial importincia no
progndstico destes
doentes.

Importancia da

fisioterapia na

reabilitacdo do
paciente queimado

SANTANA, et al.
2012

Analisar a importancia da
fisioterapia na
reabilitacdo de pacientes
com queimaduras, por
meio da aplicacdo de um
protocolo de avaliagdo
antes e apos a
fisioterapia, com os
pacientes do Hospital de
Emergéncia de Sergipe
(HUSE), na cidade de
Aracaju, SE, de margo a

Teve maior medida na
faixa etdria de 1 a 5,9 anos
Houve predominio de
queimadura de 2° grau.
Evidenciou-se que, antes
da fisioterapia, a fase
predominante foi a
inflamatéria e, apds a
prética de fisioterapia, foi a
de remodelacdo. O edema
regrediu em todos os
pacientes ap0s a terapia.

Os parametros clinicos
comparados, antes e apds
a fisioterapia,
apresentaram valor
preditivo significativo
para todas as variaveis,
confirmando a
importancia deste servico
na reabilitacdo.
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maio de 2012.

tratamento fisioterapéutico

Houve presenca de edema
local a lesdo antes do

em todos os pacientes
avaliados, tanto em
criancas quanto em
adultos. De modo geral,
criangas menores sofrem
mais queimaduras em
relacdo com criangas
maiores.

Andlise do tempo de

maturagdo dos
implantes de matriz
de regeneracdo
dérmica utilizando
curativos sob
pressdo negativa

GOULART, et al.

2010

(MRD) no tratamento de

Infantil Joana de Gusmao

Analisar a utilizagdo do
Curativo sob Pressdo
Negativa (CPN) como
adjuvante no tratamento
com Matriz de
Regeneragdo Dérmica

feridas em geral, em

criangas atendidas no
Servigo de Cirurgia

Pediatrica do Hospital

(HIJG).

A idade pré-pubere e o
sexo masculino
predominaram. O trauma
foi a indicagdo de uso de
MRD e CPN mais
frequente. Os membros
inferiores foram os
principais locais de
implante de MRD. A
complicacdo inicial mais
comum foi o hematoma, e
a média de pega da matriz
foi de 90,56%. O tempo
médio de maturacgio da
MRD com a utilizagdo do
CPN foi de 15,88 dias. A
quantidade de trocas de
curativos foi, em média, de
3,06 procedimentos.
Obteve-se como desfecho
final o enxerto de pele em
100% dos casos, sendo a
média de pega de 93,62%.

O CPN oferece vantagens
no tratamento adjuvante a
MRD, como um menor
nimero de trocas de
curativos, reducéo no
tempo maturagio da
MRD, e redu¢do do tempo
de internagdo hospitalar.

Uso de matriz de
regeneracdo dérmica
em pacientes vitimas

de queimaduras em
Hospital infantil de
referéncia de Santa
Catarina: nove anos

de experiéncia

MAES, et al. 2012

Andlise da utilizagdo da
matriz de regeneracao
dérmica (MRD) no
tratamento de
queimaduras em fase
aguda e sequelas, em
criangas atendidas no

servico de Cirurgia
Pediétrica do Hospital
Infantil Joana de Gusmio
(HIJG), e avaliagdo dos
resultados estéticos e
funcionais com a Escala
Cicatricial de Vancouver
(ECV).

A idade escolar e o sexo
masculino predominaram.
O élcool foi o agente
agressor mais frequente. A
média da superficie
corpdrea queimada foi de
32,31%, prevalecendo
queimaduras de espessura
total (67,11%). As

infec¢des, com média de

Dentre as complicagdes
mais frequentes apds o
auto-enxerto epidérmico,
destacam-se infecgdes,
epidermélise e

de pega de 87,61%.

complicacdes iniciais mais
comuns apds o implante da
MRD foram hematomas e

pega da matriz de 91,56%.

deslocamento. O enxerto
dérmico alcancou a média

Os resultados obtidos
foram excelentes em
45,07% dos pacientes,
com escore médio da
ECV de 2 pontos, o que
assegura a eficdcia da
MRD no tratamento de

queimados.
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Terapia por pressao
negativa em lesdes
por queimadura
elétrica no paciente
pediétrico

BAGGIO, et al.
2020

Relatar o uso da Terapia
por Pressdao Negativa
(TPN) em um paciente
pediatrico vitima de
queimadura elétrica e
fornecer subsidios
fundamentais para o
melhor tratamento,
possibilitando, assim, que
outros pacientes se
beneficiem com esta
terapéutica.

Pode-se considerar que a
conduta inicial de uma
equipe multidisciplinar foi
fundamental para o
progndstico do paciente.
Além disso, 0 membro
superior direito acometido
pela queimadura elétrica
apresentou resultados
satisfatdrios e
significativos quando
instituida a TPN.

O relato de caso revelou
que a TPN foi
imprescindivel para a
recuperacdo da lesdao do
paciente pedidtrico, sendo
uma alternativa
confortavel para criancas
vitimas de queimaduras,
além de permitir a
aderéncia das enxertias de
pele e a cicatrizagcdo mais
rapida das lesdes.

Uso de Omiderm em
queimadura grave:
um relato de caso

2016

BUSTILLO, et al.

Apresenta a experiéncia
no tratamento com
Omiderm em uma

crianca com queimadura

grave, em termos da
evolucao do processo
cicatricial até a
epitelizacio.

Otima evolucdo clinica,
sem complicagdes, com
estancia hospitalar de 15
dias e epitelizagcao
completa em 22 dias,
aumento nos intervalos de
troca do curativo e
resultado estético
satisfatorio.

O Omiderm constitui uma
opgao terapéutica
importante nos casos de
queimaduras de espessura
parcial em criangas. Sua
transparéncia permitiu
avaliar a evolugdo da
ferida, reduzindo a
frequéncia de troca do
curativo, diminuindo a
necessidade de analgesia e
acelerando a cicatrizagao.

Autoria propria.

A presente revisdo teve como objetivo coletar e examinar informagdes relevantes sobre o
tratamento de criangas que sofreram queimaduras na pele. A andlise desses estudos evidenciou
conceitos importantes relacionadas a forma de manejo utilizada, caracteristicas demograficas dos
pacientes, intervengdes fisioterapéuticas, uso de uma matriz para regeneracdo da pele e a
importancia do papel desempenhado pelo dermatologista nesse contexto.

z

A reabilitacdo dermatoldgica em criangas que sofreram queimaduras € extremamente
importante para o tratamento e cuidado a longo prazo dessas criancas. Varios estudos e pesquisas
exploraram a relevancia desse assunto, fornecendo informagdes valiosas para profissionais de
saude, cuidadores e familias. Dentro desse contexto, uma revisdo integrativa ¢ uma ferramenta
valiosa que compila e sintetiza as descobertas de pesquisas existentes, oferecendo uma visao mais
ampla sobre o tema (Prestes, Ledo, Lopes et al., 2019).

O objetivo da reabilitacdo dermatoldgica em criancas queimadas € restaurar a pele afetada
a sua integridade original, melhorar sua fun¢do e minimizar complicagdes a longo prazo como
cicatrizes ou deformidades. Essa abordagem engloba diferentes intervencdes, desde o tratamento

de feridas até terapia fisica, uso de curativos especiais, aplicacdo de medicamentos topicos e até

mesmo cirurgias reconstrutivas em casos especificos. A revisdo integrativa permite reunir
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informacodes sobre todas essas intervencdes e avaliar sua eficdcia em criangas queimadas (Goulart,
Valentim, Pereima et al., 2020).

Os estudos analisados incluem avaliagdes do uso de matrizes de regeneracdo dérmica,
terapia por pressdo negativa e curativos especificos. Esses estudos fornecem insights sobre as
opgoes terapéuticas disponiveis para promover a cicatrizagao e reabilitacdo da pele. Os resultados
dessas pesquisas podem destacar as melhores praticas e abordagens que profissionais de satde
podem adotar ao tratar criancas com queimaduras.

Dito isso, a revisdo integrativa também pode abordar a importancia da fisioterapia na
reabilitacdo de pacientes que sofreram queimaduras. A fisioterapia desempenha um papel crucial
na recuperagdo da funcdo motora, prevengdo de contraturas e melhoria da mobilidade dos
pacientes com queimaduras. A revisdo pode ressaltar como a fisioterapia € uma parte essencial do
processo de reabilitacdo dermatoldgica (Santana, Brito, Costa, 2012).

Outro aspecto a ser discutido € a necessidade de um atendimento inicial eficaz em casos de
queimaduras, enfatizando a importincia do envolvimento dos dermatologistas desde o inicio do
tratamento (Vale, 2005). A interven¢do precoce e uma abordagem adequada das lesdes cutaneas
podem minimizar complica¢des no longo prazo e melhorar os resultados estéticos.

E crucial discutir fatores associados as sequelas fisicas em criangas com queimaduras,
conforme abordado em um dos estudos (Yoda, Leonardi, Feij6, 2013). A identificacdo desses
fatores possibilita uma intervenc¢do mais direcionada e um acompanhamento mais cuidadoso das
criangas que possam ter maior risco de complicacdes.

A reabilitacdo dermatoldgica em criangas queimadas € uma drea da medicina que requer
atencdo especial devido a complexidade das lesOes cutaneas causadas por queimaduras e aos
desafios associados a recuperacdo desses pacientes pedidtricos. Este estudo abrangente tem como
objetivo compreender os diferentes aspectos da reabilitacdo dermatoldgica em criancgas queimadas,
tomando como base as informacgdes e descobertas de pesquisas anteriores.

A literatura cientifica examinada oferece informacgdes valiosas sobre as estratégias de
tratamento e cuidados necessdrios para otimizar a recuperacao de criangas queimadas. Estudos que
investigaram o uso de matrizes de regeneracdo dérmica, terapia por pressao negativa e curativos
especificos ressaltam a importancia de abordagens terapé€uticas inovadoras, que aceleram o
processo de cicatrizagdo e melhoram os resultados dermatolégicos (Prestes, Ledo, Lopes et al.,
2019; Goulart, Valentim, Pereima et al., 2020). Isso € crucial para minimizar o impacto das

cicatrizes e deformidades que podem prejudicar negativamente a qualidade de vida das criancgas.
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A fisioterapia desempenha um papel essencial na reabilitacdo dermatolégica em criancas
queimadas (Santana, Brito, Costa, 2012). Ela desempenha uma funcdo fundamental na
recuperacdo da fung¢do motora dos pacientes, prevenindo contraturas e melhorando sua
mobilidade. A fisioterapia € um componente crucial para garantir que as criangas afetadas por
queimaduras desenvolvam habilidades motoras adequadas e atinjam niveis mdximos de
independéncia.

O tratamento inicial ¢ um elemento essencial no manejo de queimaduras € de valia salientar
a importancia da intervengao precoce e adequada, pois isso desempenha um papel fundamental na
reducio de complicagdes e no inicio do processo de reabilitagio. E essencial envolver
dermatologistas desde o inicio para garantir que as lesdes cutaneas sejam tratadas corretamente,
minimizando o risco de cicatrizes e deformidades.

A discussdo sobre os fatores relacionados as sequelas fisicas em criancas queimadas
destaca a importincia de identificar quais pacientes tém maior probabilidade de desenvolver
complicacOes. Isso permite uma interven¢do mais direcionada € um acompanhamento mais
cuidadoso dessas criancas, garantindo que elas recebam o suporte necessario para uma recuperagao
completa.

Em suma, a reabilitacdo dermatoldgica em criangas queimadas € uma area multidisciplinar
que envolve médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e outros profissionais da saide. A revisdo
integrativa destaca a importancia de abordagens inovadoras, como o uso de matrizes de
regeneracdo dérmica e terapia por pressdo negativa. Além disso, enfatiza-se o papel crucial da
fisioterapia e do atendimento inicial. E fundamental reconhecer os fatores que podem afetar a
recuperagdo das criangas queimadas e adotar estratégias eficazes para minimizar complicagoes e

melhorar a qualidade de vida desses pacientes durante sua reabilitacdo dermatoldgica.

4 CONCLUSAO

A temadtica da reabilitacdo dermatoldgica em criancas queimadas € de extrema importancia e
complexidade, pois envolve ndo apenas o tratamento das lesdes cutineas resultantes de
queimaduras, mas também a restauracdo da qualidade de vida e da fun¢do fisica dessas criancgas.
A luz das informacdes e descobertas apresentadas na revisdo integrativa, podemos chegar a
algumas conclusdes essenciais:

Primeiramente, a abordagem terapéutica tem evoluido ao longo dos anos, com a introdug¢do de

técnicas inovadoras, como o uso de matrizes de regeneracdo dérmica e terapia por pressao
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negativa. Essas abordagens demonstraram eficdcia na aceleracio da cicatrizacio e na melhoria dos
resultados dermatolégicos, minimizando complicacdes a longo prazo.

A fisioterapia € um componente indispensdvel da reabilitacdo dermatolégica em criancas
queimadas. Ela desempenha um papel crucial na recuperacdo da fun¢do motora, na prevencao de
contraturas e na melhoria da mobilidade dos pacientes. A intervenc¢ao fisioterapéutica contribui
para que as criancas desenvolvam habilidades motoras adequadas e alcancem niveis mais elevados
de independéncia.

O primeiro atendimento € um elemento critico na gestdo de queimaduras, pois a intervengao
precoce € essencial para minimizar o impacto das lesdes cutineas. O envolvimento de
dermatologistas desde o inicio do tratamento desempenha um papel fundamental na garantia de
que as lesdes sejam tratadas adequadamente, reduzindo o risco de cicatrizes e deformidades.
Além disso, a identificacdo dos fatores associados a sequelas fisicas em criancas queimadas é
fundamental para uma intervencdo mais direcionada. Essa abordagem permite um
acompanhamento mais cuidadoso das criancas que podem estar em maior risco de desenvolver
complica¢des, garantindo que recebam o suporte necessario para uma recuperacao mais completa.
Ao adotar estratégias eficazes e inovadoras, pode-se proporcionar uma melhor qualidade de vida
e um processo de reabilitacdo mais completo para as criancas que enfrentam o desafio de lidar com

queimaduras dermatoldgicas.
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