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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia é marcada por uma fase da vida repleta de transformagdes emocionais,
cognitivas, sociais e hormonais, destacando-se também alteracdes no relacionamento afetivo entre
os jovens e na sua vivéncia da sexualidade. Diante disso, conectar educacdo e saide € essencial
para a partilha de informacdes, identificar as necessidades de saide dos usudrios e fomentar a
autonomia dos individuos, de modo que suas escolhas possam ser mais apropriadas, além de
reduzir a distancia entre profissionais de satude e a populacdo. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia do tipo descritivo, de um grupo de extensdo, tendo como publico principal alunos
da escola de tempo integral de nivel médio do municipio de Quixadd, Ceara. As intervengdes
ocorreram de agosto de 2023 a outubro de 2023. As acdes envolveram blitz educativa, aulas
expositivas e com metodologias ativas em diversas temdticas. Além disso, foi criado um perfil da
rede social Instagram para divulgar as a¢des do projeto e contetidos educativos-formativos, que
possibilitaram um maior alcance. As acdes foram divididas em cinco temas sendo eles: Blitz
educativa sobre a cultura de paz; Bullying e Fake news; Impactos negativos do uso de dlcool e
drogas na adolescéncia; Saide Mental;IST's na adolescéncia. Resultado: As acdes sobre bullying
e a acdo do setembro amarelo iniciou com uma breve explanagdo sobre o assunto o que serviu para
que os alunos tomassem conhecimento sobre o tema e aqueles que ja conheciam pudessem
reafirmar o conceito. Posteriormente, com o final da explana¢do os alunos puderam tirar suas
duvidas e compartilhar experiéncias, o que tornou a a¢do mais interativa, enriqueceu o debate e
possibilitou uma troca mutua de conhecimento. Em contrapartida a Blitz educativa sobre a cultura
de paz nas escolas teve uma abordagem diferente, utilizou de panfletos com os ndmeros de
violéncia entre o publico e o seu impacto no futuro, de forma que os jovens abordados ficassem
impactadas e reconhecessem a importancia da execucao da cultura de paz nas escolas. Por fim, o
projeto contribuiu para o fortalecimento da relacdo escola-universidade melhorando a qualidade
de vida dos jovens, rompendo barreiras da sala de aula, principalmente tratando-se de satde
mental.

Palavras-chave: Educacdo em saide, Extensao universitaria, Adolescentes.

1 INTRODUCAO

Aadolescéncia € caracterizada pela fase de vida com diversas transformacdes emocionais,
cognitivas, sociais € hormonais. Ressaltando ainda, mudangas relativas ao relacionamento afetivo
entre os jovens e a sexualidade. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008).

Desse modo, esse periodo da vida € marcado pela formacao da identidade e personalidade,
em coexisténcia com as expectativas da sociedade em que vive. A adolescéncia promove o contato
com novos dilemas éticos, morais, existenciais, além de questdes relativas ao sofrimento e
adoecimento psiquico (ABERASTURY, 2003; ERICKSON, 1976).

Além disso, a realidade pés-moderna € marcada por incertezas aliadas a efemeridade das
relagdes, o imediatismo, o hedonismo e a sociedade de consumo. Tais caracteristicas favorecem a
fragilidade e superficialidade dos vinculos, que culmina em uma estrutura social que favorece o

isolamento e a soliddao (BAUMAN, 2004).
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Nesta concepg¢do, Aratijo (2004) afirma que as acdes de Educagdo em Saude encontram-se
vinculadas ao exercicio da cidadania na busca por melhores condi¢des de vida e a saude da
populagdo, principalmente quando perpassam todas as fases do atendimento, promovendo espacos
de troca de informacgdo, permitindo identificar as demandas de saude dos usudrios e as escolhas
mais adequadas e diminuindo a distancia habitual entre profissionais de saude e populagao.

Com isso, a educagao em saude constitui processo de produgao do conhecimento. Mediada
por praticas educativas intencionais, amplia a consciéncia critica e reflexiva das pessoas. No
campo da saude, praticas educativas estdo intimamente relacionadas com o conceito de saude
(MENEZES; MORGADO; MALDONADO, 2019). Sendo assim, as praticas educativas podem
criar possibilidades de promoc¢ao da saide (PEREIRA; BANDEIRA, 2022). Portanto, destaca-se
a importancia das acdes de promocdo da saide dos adolescentes, no sentido de contribuir com
melhorias na qualidade de vida dos mesmos

Nessa perspectiva, a articulagdo de meios que correlacionem educacao e saude, objetiva a
promocao da autonomia dos sujeitos que favorecam a minimizacao de riscos (AZEVEDO et al.,
2014). O “Projeto Jovem Doutor” - educagdo e promog¢do de saude no contexto escolar
(MEDescola) foi idealizado a partir da experiéncia do Projeto “Jovem doutor: Saide nas escolas e
Estudante educador - promovido pela Universidade de Sdo Paulo (USP), com a perspectiva de um
olhar voltado para o publico adolescente do Sertao do Ceard, no qual foi possivel identificar muitas

vulnerabilidades e necessidades especificas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de medicina de um projeto sob
favoravel do Comité Institucional de Extensdo (CIExt) do Centro Universitario Estacio do Ceara
— Campus Quixadd. As reunides iniciaram no dia 01 de maio de 2023 e as agdes deram-se por
encerradas no més de dezembro de 2023. O projeto contou com a participacao de cinco bolsistas
voluntarios e estudantes que cursaram disciplinas: Integracdo Ensino-Servigo-Comunidade I
(IESC I); Saade da Familia II e III; Humanidades Médicas e Profissionalismo I e Seminario
Integrado III.

A priori, as escolas foram contactadas para apresentac¢do do projeto, e assim, foi realizado
um alinhamento das agdes e posteriormente um evento de divulgagdo desse projeto de extensao
dentro da institui¢do parceira através de uma blitz educativa na saida programada do final do 2

turno, tratando da temaética de cultura de paz e combate a violéncia.
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As agdes de educagdo e promogao da saude foram realizadas em uma escola de tempo
integral de nivel médio do municipio de Quixadd, Ceara. Foram cerca de 200 alunos beneficiados
com o projeto, dentre eles alunos do técnico em informatica, técnico em agronegdcio, técnico em
enfermagem e técnico em administracdo, 50 alunos em cada uma das turmas.

Além disso, foi criado um perfil da rede social Instagram para divulgar as agdes do projeto
e contetidos educativos-formativos, que possibilitou alcangar a comunidade académica e gerou
interacao com os alunos da Escola de Ensino Profissionalizante em tempo integral, localizada no
municipio de Quixada.

Assim, as acoes in loco, foram planejadas e realizadas, em média duas acdes a cada mées,
com as temdticas que atendiam os seguintes objetivos especificos: cultura de paz e a promog¢do da
saude; impactos negativos da pratica de bullying no contexto escolar; impactos negativos (sociais,
econdmicos, de saude) da utilizacao de drogas licitas e ilicitas pelos adolescentes e assédio moral-

sexual e os impactos das Fake News na satde dos adolescentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As acdes foram divididas em cinco temas, de forma que cada aluno pudesse participar pelo
menos uma vez. A temadtica das acoes foi baseada nos objetivos especificos do projeto de extensao.
Nesse sentido, foram promovidas reflexdes importantes e necessarias a fim de promover a satde

dos adolescentes e contribuir com a qualidade de vida destes.

3.1 BLITZ EDUCATIVA SOBRE A CULTURA DE PAZ

A cultura de paz € uma das formas de resolucdo de conflitos de forma pacifica, que
apresenta excelente potencialidade para o enfrentamento a violéncia nas complexas dimensoes.
Sendo valido realcar que a violéncia ndo € um problema restrito a seguranga publica, pois culmina
em um grave problema de saude que reflete nas grandes incidéncias de homicidios, acidentes e
suicidios acarretam danos diretos ou indiretos a satde fisica e mental de individuos e populacdes.

Em 2023, o Brasil apresentou diversos casos de ameacas e alguns efetivados de ataque nas
escolas em vdrios estados noticiados na midia brasileira. Por isso, tendo consciéncia que a
violéncia agrava a satude do pais, ocasionando muito além gastos para os cofres publicos. A priori,
iniciou-se as atividades do projeto através de uma blitz educativa de forma que os jovens se

sentissem impactados com a estatistica de violéncia entre o publico em questdo e seu impacto na

vida adulta apresentado nos panfletos confeccionados pelos extensionistas.
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A relacdo entre violéncia e saide no Brasil comecou a ser estudada de forma mais
sistematizada no periodo da redemocratizagao, através de estudos realizados por Maria Cecilia de
Souza Minayo, pesquisadora do Departamento de Estudos sobre Violéncia e Saide Jorge Careli,
da Escola Nacional de Satide Publica Sergio Arouca (Claves/Ensp/Fiocruz) em 1990 (MINAYO,
20006).

Reconhecendo o processo de importancia de implementar a cultura de paz para melhoria
da sadde publica brasileiros, os alunos conseguiram contemplar o objetivo especifico e ainda,
compreender que o processo sadde-doenca estd além dos sinais e sintomas, resgatando
conhecimentos de Gestdo II que proporciona ao aluno o conhecimento da Histéria Natural da

Doenca, especificamente da Pré-patogénese.

3.2 BULLYING E FAKE NEWS

O Projeto de Lei n° 4224, da Camara dos Deputados (BRASIL, 2021), visa estabelecer
medidas de protecdo a crianca e ao adolescente contra a violéncia em ambientes educacionais e
similares. Ele propde a criagdo da Politica Nacional de Prevencdo e Protecio ao Abuso e
Exploracao Sexual da Crianga e do Adolescente. Ademais, o projeto pretende modificar o Codigo
Penal, a Lei dos Crimes Hediondos e o Estatuto da Crianga e do Adolescente, com o intuito de
fortalecer a seguranca e a integridade desses grupos e combater praticas delituosas que os atinjam.

Dada a relevancia dessa temdtica, o projeto de extensdao Jovem Doutor, na Escola Estadual
de Educacdo Profissional Maria Cavalcante Costa, promoveu uma acdo educativa abrangente e
envolvente, focada em temas relevantes como bullying, assédio moral e sexual. O evento foi
iniciado com uma introdugdo conceitual, proporcionando uma base sélida para as discussdes que
se seguiram. Foi aberto espaco para que os alunos compartilhassem suas experiéncias pessoais, 0
que enriqueceu o debate e o tornou mais interativo. Conforme os relatos dos alunos surgiam, foram
abordadas de forma ampla as diversas facetas desses problemas, apresentando dados e estatisticas
pertinentes, além de relacionar os temas entre si.

Foi observado que, embora os alunos tivessem um entendimento basico dos conceitos de
bullying, assédio moral e sexual, ainda havia alguma confusdo em relacdo as diferencas e
interconexdes entre eles. Diante disso, buscou-se explicar de maneira clara e concisa as nuances
de cada um, destacando suas diferencas e mostrando como estao interligados.

Ao longo de toda a atividade, foi enfatizada a importancia de denunciar essas situagdes,
promovendo um ambiente escolar mais seguro e acolhedor para todos. Para reforcar o aprendizado,

o evento foi finalizado com um quiz abordando os temas discutidos, premiando os trés primeiros
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colocados. Ficou-se extremamente satisfeito ao ver o conhecimento transmitido sendo
compreendido e aplicado pelos alunos.

Os extensionistas envolvidos nesta experi€éncia descreveram-na como extremamente
enriquecedora e gratificante. Durante o desenvolvimento das atividades, puderam perceber de
forma concreta o impacto positivo que suas acdes exercem na formacdo cidada de jovens e
adolescentes. H4 a firme convic¢ao de que elucidar comportamentos hostis e promover a dentncia
e reparacdo dessas situacdes contribuem significativamente para o aumento da qualidade de vida
desses individuos. Além disso, a experi€ncia proporcionou a oportunidade de contribuir para a
criacdo de um ambiente escolar mais saudavel e inclusivo, fato que enche de orgulho e motivacao
para dar continuidade a esse trabalho.

Atualmente, as fakes news podem ser consideradas um grande agravo a aquisicdo de
conhecimento, a medida que distorcem a realidade e modificam o teor verossimil das
informacdes (CARDOSO, 2021). Um estudo publicado na revista Science realizado por
pesquisadores do Instituto Tecnolégico de Massachusetts (MIT) revela que os adolescentes sdo
mais susceptiveis a acreditar e espalhar fake news, e que uma noticia falsa tem 70% mais chance
de ser compartilhada.

De modo que em um contexto de ambiente virtual apesar de proporcionar trocas positivas,
contém componentes que determinam com rigidez o que pode ser valorizado e detém o poder de
criticar no anonimato, promovendo verdadeiros linchamentos virtuais. Juntamente com esses
elementos, o acesso amplo e irrestrito de informacdes sem reflexdo critica, favorecem o

desenvolvimento de adoecimento psiquico (CACCIACARRO, 2023).

3.3 IMPACTOS NEGATIVOS DO USO DE ALCOOL E DROGAS NA ADOLESCENCIA.

Em agosto, foi realizada uma acdo voltada para o impacto do uso de dlcool e drogas,
baseado em estudos que revelam que a escola € um ambiente ideal para desenvolver programas
especificos sobre dlcool e drogas para adolescentes, e que tem mostrado resultados efetivos na
mudanca de comportamento, crencas e atitudes dos adolescentes, em grande parte, acerca da
mudanca comportamental em relacdo ao consumo de dlcool e de comportamentos indesejaveis
associados ao consumo dessas substancias (AMATO et al., 2020).

De maneira semelhante ao projeto Jovem Doutor, em outros paises também ha interesse
em reduzir o consumo de dlcool e outras droga por parte dos adolescentes, como evidenciada na
criacdo e atuacao do projeto “The School Health AND Alcohol Harm Reduction Project”,

inicialmente desenvolvido e aplicado na Austrdlia e, posteriormente, aplicado na regido norte da
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Irlanda e no estado de Sao Paulo, no Brasil em que se mostrou alta eficicia na redugdo da
problemadtica estudada, uma vez que obteve uma redugdo superior a 60% do consumo dessas
substancias (AMATO et al., 2020).

Nesse contexto, para que os adolescentes refletissem sobre o abuso de drogas e seus
impactos, foram empregados conceitos da fisiologia e da farmacologia, a fim de estimular o
conhecimento acerca do efeito das drogas a nivel de Sistema Nervoso Central, especificando os
tipos de drogas com base em sua acdo no organismo, que sdo: estimulantes, depressoras e
perturbadoras, além de diferenciar o conceito de drogas licitas e ilicitas.

Apesar de uma abordagem mais conceitual, os extensionistas conseguiram a aten¢do € a
interacao dos alunos, pois muitos dos alunos relataram casos de parentes e amigos que estavam
sob uso frequente de drogas e o quanto aquela acdo desestruturava a vida pessoal, social e
emocional do individuo, acarretando em isolamento, evasdo escolar e um prejuizo a saide do
adolescente. Dessa forma, levou muitos jovens a conclusdo de que ndo hé beneficios no abuso de
alcool e drogas, ao contrario, muitos sdo 0s prejuizos.

Desse modo, estudos demonstraram que a educacdo em saide nas escolas acerca do
consumo de dlcool e outras drogas, impactou nio apenas na reducdo de seu consumo, mas também
impactou positivamente em outros aspectos da vida dos individuos participantes, tais como
melhorias no &mbito da saide mental e fisica, o que gera beneficios em dreas como aprendizagem
e socializacdo, evidenciando assim a importancia dessas intervengdes (SILVA et al.,2019).

Os extensionistas descreveram a experiéncia como uma oportunidade de adequar a
comunica¢do de forma acessivel ao publico alvo, bem como oportunidade de corresponder as
demandas sociais através do protagonismo do estudante de medicina frente as necessidades e

fragilidades dos adolescentes por intermédio da educagdo em satde.

3.4 SETEMBRO AMARELO: A IMPORTANCIA DE FALAR SOBRE SAUDE MENTAL COM
OS JOVENS.

De acordo com a Organizagdao Mundial de Saide (OMS), o suicidio € caracterizado pelo
ato de tirar a propria vida. O fendmeno € multifatorial e inclui aspectos bioldgicos, psicolégicos,
psiquidtricos, sociais e culturais. nem sempre o sucidio esta atrelado ao desejo de morrer, mas de
exterminar uma dor emocional que pareca insuportdvel, intermindvel e inescapével
(CACCIACARRO, 2023; SCAVACINI, 2018).

Apesar do suicidio ser um problema de satide publica, o tabu acerca do tema impediu por

muitos anos que fosse tratado abertamente na sociedade. A OMS lancou em 2014 o relatério
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“Preventing Suicide: A global imperative” que alerta para a importincia de prevenir o
suicidio(WHO, 2014).

Segundo pesquisadores de suicidologia, o aumento da consciéncia acerca do tema € uma
das formas de diminuir sua incidéncia. Diante disso, no més de setembro, em alusdo ao setembro
amarelo, contamos com o apoio de uma psicéloga especialista em terapia familiar para realizar um
momento de sensibilizagdo de modo acolhedor com os jovens para que ndo fosse despertado
nenhum gatilho foi avisado que os alunos que ndo se sentissem a vontade para debater a temadtica
poderiam se ausentar da sala sem qualquer prejuizo, foi reforcada a importancia de falar sobre
saude mental nas escolas e que o suicidio além de um problema de saide publica, trata-se um
problema coletivo.

Foi salientado o exercicio da empatia com o colega. Para isso foi utilizada uma dindmica
afim de conscientizar sobre mitos do comportamento suicida e o suicidio. Por fim, foi
disponibilizado aos alunos o contato dos servigos de psicologia aplicada das universidades da

cidade de Quixada, que possuem o atendimento de plantdo psicoldgico gratuito.

3.5 CONSCIENTIZANDO E PREVENINDO IST'S NA ADOLESCENCIA

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo causadas por diversos microrganismos,
como virus e bactérias, que podem ser transmitidos por meio de relacdes sexuais desprotegidas.
De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da Saude), a prevencdo de IST's deve ocorrer
prioritariamente através do uso de preservativos. Ademais, algumas infec¢des podem ser
transmitidas de maneira vertical materno-fetal durante o periodo gestacional (MOREIRA et al.,
2021).

Entretanto, por mais que o uso de preservativos seja indispensdvel para evitar essas
infecc¢des, hd uma grande parcela de adolescentes que resistem ao uso de tal medida protetiva por
acreditarem que de alguma forma sdo invulneraveis a esse tipo de infec¢do, e que a utilizacio desse
método pode levar a redugdo de sensacOes prazerosas e desconforto, além da discordancia do
parceiro em relacdo ao uso (MOREIRA et al., 2021).

Tendo em vista a relevancia da abordagem dessa temadtica, durante 0 més de outubro de
2023, foi realizada uma a¢do na praca José Linhares da Pdscoa em parceria com ligas académicas
do Centro Universitario Estacio - Campus Quixadd, visando atingir o publico adolescente, com
enfoque na importancia do uso do preservativo como principal forma de protecdo nas préticas
sexuais. A acdo consistiu na entrega de preservativos anexados a um folder informativo aos

pedestres que transitavam naquele local.
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O material distribuido trouxe a proposta de informar o publico sobre as principais IST’s,
tendo como foco as infec¢des por papilomavirus humano (HPV), Sifilis, virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e Gonorréia. Essas infec¢cdes foram devidamente elucidadas, abrangendo aspectos
do agente causador, possiveis complicacdes e evolug¢dao do quadro em determinadas infec¢des, bem
como métodos de transmissdo e prevengdo, como vacinas e o proprio preservativo. Além disso, o
material abordou instru¢des sobre a maneira correta de colocar os preservativos masculino e
feminino em forma de ilustragdes, facilitando a compreensdo das etapas.

Os extensionistas descreveram a experiéncia como algo de extrema relevancia para a sadde
da comunidade, visto que ainda hd uma elevada prevaléncia dessas infeccdes. Além disso,
salientaram a importancia do engajamento da comunidade em acdes desse viés, j4 que temadticas

como essas sao muitas vezes negligenciadas ou abordadas de maneira inadequada.

USO CORRETO DA CAMISINHA
Abra com as mdos, nunca com

os dentes ou tesoura. \\‘ A //
VOCE SABE COMO SE=

Camisinha masculina Camisinha feminina f ] 6’?\/ éi
» ~

DAS INFECCOES
Sexnalmente

Jvansmissieis?

Use uma nova camisinha a
cada relagdo sexual
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O HPV & a principal causa
de céncer de colo do Gtero
em mulheres e, a cada ano,
mais de 340 mil mulheres
morrem de cdncer de colo
do dtero relacionado ao
HPV.

Nos homens, a Agéncia Internacional para
Pesquisa em Cancer (IARC) estimou que em
2018 houve mais de 69.400 casos de cancer
causados pelo HPV. Em homens, o céncer
relacionado ao HPV é mais frequente no pénis,
anus, boca e garganta.

Como Previnir?

A melhor maneira de prevenir o HPV é por meio
da vacinagdo antes do inicio da vida sexual. No
Brasil, a vacina é distribuida gratuitamente pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) e é indicada
para

duro),

* Meninas e meninos

* Adolescentes de 9 a 14 anos, com esquema
de 2 doses.

* Mulheres e Homens que vivem com
HIV/Aids, transplantados de 6rgdos solidos
ou medula dsseo, pacientes oncolbgicos,
imunossuprimidos por doengas e/ou

com drogas i
na faixa etériac de 9 a 45 anos, com
esquema de trés doses (026 meses),
independentemente da idade.

relagdo sexual.

E uma infecgdo sexualmente
transmissivel. Quando ndo
tratada ela gera graves
prejuizos a saGde.

Qualquer pessoa que tenha mantido
relagdes sexuais desprotegidas sem o uso
do preservativo corre um risco maior de
contrair a sifilis. Um dos primeiros sinais da
doenga & uma pequena ferida (cranco

indolor, no pénis, na vagina, dnus ou boca. A
ferida costuma desaparecer apés alguns dias,
mesmo sem tratamento. Entretanto, a bactéria
causadora da doenga continua ativa na
corrente sanguinea.

Sifilis Congénita

Ocorre quando a Sifilis é transmitida de mde
para filho, caso ndo seja realizado o diagndstico
e tratamento da doenga durante a gestagdo. A
doenga acarreta inimeros problemas de saide
ao bebé ou abortamento.

Como Previnir!

Use camisinha em todas as préticas sexuais
(oral, anal, vaginal). A camisinha (masculina ou
feminina) deve ser colocada desde o inicio da

Esse virus & o mesmo
causador da aids, que é a
sigla em inglés da sindrome
da imunodeficiéncia
adquirida, uma doenga que
enfraquece o sistema
imunolégico humano

Pode ser transmitido por relagdes sexuais sem
protegdo (anal, vaginal e oral), leite materno (se
a mde for HIV Positivo), seringas
compartilhadas, e durante o parto ou gravidez
caso a mae seja HIV Positivo

Como Previnir!

Realizar o uso e retirada adequados da
camisinha em relagdes sexuais

* Causada por bactéria

+ Pode atingir érgdos genitais masculinos e
femininos, além de garganta e olhos

* A transmissdo se da através de relagdo
sexual desprotegida com uma uma pessoa
infectada

* No homem o principal sintoma é o
corrimento abundante e muita dor ao urinar

* 90% das mulheres sdo assintomaticas. Se
ndo for descoberta, causa inflamagdo das
trompas e posteriores complicagdes

* Quondo ndo tratada pode causar
infertilidade no homem e outros danos a

salde

4 CONSIDERA COES FINAIS

Durante a concepgdo, amadurecimento e implantagdo das ideias descritas, os adolescentes
e os alunos extensionistas puderam vivenciar experiéncias que favoreceram ambos os lados. Desse
modo, vé-se que a extensdo universitria permite ao aluno dialogar, conhecer as vulnerabilidades
enfrentadas pela populacdo e, como sujeitos protagonistas em sua formag¢ao, consolidar parte de
seus conhecimentos, de modo pratico, didatico e efetivo, ao passo que fornece ao publico
participante o acesso a servigos e informagdes que contribuem para o seu desenvolvimento pessoal
e social, corroborando para a manutencdo da sua saide e bem-estar. Diante disso, € possivel
agregar a formacao profissional, além de aspectos intelectuais - como a obten¢@o de uma postura
mais critica e madura, a habilidade de trabalhar em equipe e de solucionar problemas - o valor
humano. Decerto, o contato precoce do médico em formacdo com a realidade do publico
adolescente fomenta a edificacdo de uma consciéncia social condizente com o contexto local,
permitindo, no porvir, uma atuagao holistica e assertiva, apta a gerar impactos positivos no sistema
de sadde e, por conseguinte, em toda a vida dos individuos. O fortalecimento do vinculo escola-
universidade, a medida que enriquece a jornada académica, suscita a qualidade de vida dos jovens,
pois, ao transpor as barreiras da sala de aula - em que estes ocupam uma posi¢do passiva, muitas
vezes - € capaz de fomentar um ambiente educacional mais dindmico e relevante. Dessa maneira,
aexecug¢do de uma abordagem ativa de assuntos do interesse juvenil na esfera intraescolar viabiliza

o desenvolvimento e o aprimoramento de habilidades socioemocionais, as quais possibilitam a
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constru¢do de cidaddos mais resilientes, empdticos e preparados para os desafios que cercam a
realidade humana.

Os discentes do curso de Medicina atuaram, nesse panorama, como agentes da promog¢ao
da saide e, com efeito, da prevencdo de doencgas, ilustrando a essencialidade do papel do
académico na realidade local, ao proporcionar a discussdo de temdticas pertinentes ao universo
dos adolescentes e ao contexto em que estdo inseridos. Isso porque, uma parcela significativa do
publico aludido, por vezes, sente-se constrangida e receosa para dialogar no ambito doméstico
acerca de assuntos socialmente mais sensiveis, com 0s seus pais ou responsaveis. Dessa forma,
busca no ambiente escolar a oportunidade de se expressar e ser ouvido, além de sanar suas
curiosidades e duvidas - que se fazem presentes de maneira acentuada nessa fase da vida. Sendo
assim, ao instigar uma discussao leve e descontraida, com a utilizacdo de metodologias ativas, os
estudantes de Medicina lhes apresenta a oportunidade de desconstruir determinados “tabus” ao
discorrerem sobre dlcool e drogas, vida sexual e saide mental, por exemplo. Nos casos em que o
adolescente se encontra em sofrimento em razao de violéncias manifestadas dentro da sala de aula,
como o bullying, ou ndo se sente a vontade para conversar no seio familiar e, tampouco no
ambiente estudantil, as referidas acdes educativas desenvolvidas pelos académicos podem fornecer
conforto, estimular a resiliéncia e encoraji-lo a procurar o auxilio especifico que necessitam. A
vista disso, essas atividades, além de estimularem o bem-estar juvenil, refletem, a curto, médio e

longo prazo, na prevencao de patologias de cunho fisico e psicolégico.
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