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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma desordem comum do neurodesenvolvimento
marcada por déficits na comunicacdo e interacdo social e por padrées de comportamentos restritos
e repetitivos. Com a ampliacdo da divulgacdo de informacdes sobre o autismo e melhoria dos
métodos diagnosticos, a prevaléncia do transtorno aumentou consideravelmente nas ultimas
décadas. Entretanto, por conta de o autismo possuir maltiplas facetas e diferentes apresentacoes,
o diagnostico ainda é um desafio, principalmente no sexo feminino, em que hé singularidades que
prejudicam ainda mais as suspeitas, levando a um subdiagnostico. Ha maltiplos questionamentos
sobre as causas e implicacGes desses fatores no diagndstico de meninas e mulheres autistas. Assim,
0 objetivo desta pesquisa é verificar os fatores causais e as implica¢Ges clinicas associadas a
dificuldade de diagndstico de TEA no sexo feminino. Trata-se de uma revisdo bibliografica
narrativa, na qual realizou-se pesquisas em bases de dados estabelecidas. De modo geral, nota-se
que o diagndstico de autismo em meninas e mulheres pode ser impactado por influéncias genéticas,
de desenvolvimento, psicologicas, sociais e culturais, envolvendo fatores como sutileza dos
sintomas, capacidade de adaptabilidade social, falta de estudos, falha de metodologias e
instrumentos diagndsticos, além de estereotipias e preconceitos. A compreensdo desses elementos
é imprescindivel para ampliar o olhar diante das meninas e mulheres com TEA, evidenciar suas
particularidades e garantir que recebam diagndstico e tratamento precoces.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Mulheres, Diagnostico tardio.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido pelo Manual de Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) como sendo um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicacdo e interacdo social e padrGes de
comportamentos restritos e repetitivos, sendo que a gravidade do quadro se baseia em prejuizos
na comunicagao social e no comportamento®.

O diagndstico do transtorno é clinico, baseado na avaliacdo de profissionais de saude, com
0 auxilio de instrumentos e questionarios fornecidos aos pais, responsaveis e professores. Essa
analise inclui a presenca de padrGes de comportamento social e comunicacdo e investigacdo da
historia de desenvolvimento da crianca?. Também sdo observadas deficiéncias intelectuais e de
linguagem, condigBes médicas ou genéticas e fatores ambientais acompanhantes®.

Dados do Centers for Disease Control and Prevention (CDC)* apontam um aumento da
prevaléncia do autismo nos ultimos anos. Em 2020, uma em cada 36 criangas era autista nos
Estados Unidos, sem preferéncia por etnia, raca ou classe socioecondmica. Em 2000, uma em cada
150 criancas possuia 0 TEA no Pais, o que indica que a prevaléncia do transtorno quadriplicou em
20 anos. Além disso, 0 CDC também levantou outro dado importante: o autismo é quatro vezes
mais comum em meninos do que em meninas, o que aponta para diversas davidas e realizacdo de
pesquisas que tentam explicar os fatores e relages causais desta discrepancia?.

Mesmo diante do aumento da prevaléncia do transtorno nas ultimas décadas, por meio da
ampla divulgacdo de informagdes e melhoria dos métodos investigativos, o diagndstico ainda é
um desafio, principalmente no sexo feminino. Meninas e mulheres com TEA ainda possuem pouca
visibilidade diagnostica por conta de esbarrarem em diversas singularidades diante do espectro e
do envolvimento de fatores genéticos, de desenvolvimento, psicoldgicos, sociais e culturais®.

Diante disso, levanta-se a hipétese de que a disparidade de diagndstico entre sexos esteja
relacionada ao subdiagndstico na populagédo feminina, fazendo com que muitas meninas demorem
para receber o diagnéstico correto, sejam diagnosticadas na idade adulta ou até mesmo, nunca
cheguem a um diagnadstico.

O subdiagndstico ou diagnostico tardio em meninas pode trazer consequéncias serias, pois
esbarra no fato de que terapéuticas adequadas ndo sdo instituidas precocemente na vida dessas
criangas. Mesmo com um diagndstico correto € comum que as meninas crescam e desenvolvam
crises de ansiedade, depressdo, sindrome do panico, fobias sociais, transtorno afetivo bipolar ou
até mesmo se tornem agressivas em alguns casos, 0 que pode se tornar ainda mais intenso se nao

houver diagndstico e tratamento corretos®.
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Diante das buscas para realizacdo desta pesquisa notou-se uma caréncia de estudos
relacionados as diversas facetas do autismo no sexo feminino, principalmente no Brasil. Dessa
forma, torna-se imprescindivel a realizacdo de pesquisas em relacdo a este assunto que ainda tem
muitas brechas a serem preenchidas pela literatura, com o intuito de contribuir para um diagndstico
precoce e garantir o tratamento correto desde cedo, evitando o subdiagnostico de meninas e
mulheres.

O presente artigo consiste em uma revisdo de literatura do tipo narrativa, com o objetivo
de verificar os fatores causais e as implicacfes clinicas associadas a dificuldade de diagnostico de

TEA no sexo feminino.

2 MATERIAIS E METODOS

Este artigo trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo bibliogréfica narrativa sobre
as dificuldades diagnosticas de TEA no sexo feminino e suas implicagdes clinicas e fatores causais
associados.

As revisBes bibliograficas ttm como objetivo realizar um contato direto do pesquisador
com tudo o que foi registrado sobre o assunto, ndo somente como uma repeticdo de dados, mas
sim através de uma andlise do tema sob outra abordagem, com o intuito de gerar novas conclusdes®.

A revisao narrativa mais especificamente é apropriada quando se deseja obter uma revisao,
a fim de desenvolver ou avaliar uma nova teoria, baseada em um conjunto de pesquisas
quantitativas que usaram diversas metodologias ou que examinaram diferentes conceituacfes
tedricas’.

O problema de pesquisa foi formulado com base na estratégia PICO (acrémio para Patient,
Intervention, Comparation e Outcome), de acordo com a Prética Baseada em Evidéncias (PBE).
A estratégia PICO, conforme a PBE, deve ser utilizada para organizar problemas clinicos que
surgem na pratica assistencial, de ensino ou pesquisa®. Assim, a questdo delimitada para o presente
estudo é: “Quais sdo os fatores causais envolvidos e as implicagdes clinicas abrangidas pela
dificuldade diagnoéstica de TEA no sexo feminino?”, sendo P: pessoas do sexo feminino com
autismo. I: ndo se aplica a pesquisa. C: ndo se aplica a pesquisa. O: fatores causais e implicacdes
clinicas envolvidas na dificuldade diagnéstica de TEA.

Apo6s a definicdo das palavras-chave do estudo, foram selecionadas 13 pesquisas
cientificas, em portugués e inglés, publicados nos ultimos cinco anos, entre 2019 e 2023, nas

plataformas Google Schoolar, PubMed e Scielo. A selecdo da bibliografia utilizada se deu,

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.2, Mar./Abr., 2024



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

inicialmente, por meio da leitura do titulo, resumo e metodologia. Apos delimitacéo foi realizada
leitura completa dos estudos selecionados para a pesquisa.

Os termos de busca, que reuniram elementos das palavras-chave da pesquisa foram, em
portugués: “diagndstico autismo”, “diagnostico tardio autismo”, “autismo mulheres”, “diagndstico
autismo mulheres”, “diagnoéstico tardio autismo mulheres” e, em inglés: “autism diagnosis”, “late
autism diagnosis”, “autism women”, “autism diagnosis women”, “late diagnosis autism women”.

Os critérios de inclusdo foram artigos, monografias, teses, dissertagdes, manuais e/ou livros
publicados, escritos em inglés ou portugués, que tratassem sobre os temas analisados neste estudo
preferencialmente nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados antes
de 2019, escritos em outro idioma que ndo inglés ou portugués, e/ou que nao tratassem de temas

associados a pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno comum do
neurodesenvolvimento, de caracteristicas hereditarias e heterogéneas, marcado por déficits
persistentes na comunicagdo e interacdo social e por padrdes de comportamentos restritos e
repetitivos*?. A gravidade do quadro baseia-se em prejuizos na comunicagdo social, 0s quais
prejudicam o funcionamento diario do individuo, e em padrbes restritos ou repetitivos de
comportamento?.

A etiologia do transtorno ainda néo é totalmente elucidada, mas estudos sugerem que seja
resultado de uma combinacdo de fatores genéticos, ambientais e neurobiol6gicos. Sua
herdabilidade foi estimada em cerca de 80% em um estudo realizado em paises noérdicos, com
envolvimento de centenas ou milhares de genes e pouca contribuicdo de fatores maternos. Ainda,
mostrou-se que os elementos ambientais influenciam no surgimento de TEA em uma porcentagem
de aproximadamente 20%°.

De acordo com as estatisticas, 0 niUmero de criangas com TEA tem aumentado a cada ano
que passa. De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), em 2020, uma
em cada 36 criancas era autista nos Estados Unidos, sem preferéncia por etnia, raca ou classe
socioecondmica, tornando-se uma das condi¢es mais comuns que afeta o neurodesenvolvimento
infantil. Este dado representa um salto quando comparado ao ano de 2000, em que uma em cada
150 criangas possuia 0 TEA no Pais®.

No Brasil, apesar de ndo haver dados concretos sobre o numero de autistas, principalmente

pela falta de pesquisas e de subdiagnosticos, a OMS estima que a prevaléncia de diagnosticados
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com TEA no Pais seja de 2 milnhdes'®. Ao se transpor a pesquisa do CDC, realizada em 2020 nos
EUA, para o Brasil, haveria cerca de 5,6 milhdes de autistas vivendo no Pais®.

Para autores, 0 aumento da prevaléncia de autismo nos ultimos anos pode estar relacionado
a alguns fatores, como: ampliacdo dos critérios diagnosticos, expansao de conhecimento e estudos
em relac&o ao transtorno, praticas de relatdrios e substituicdo diagnostica quando necessario*?.

Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), o TEA costuma se originar nos
primeiros anos de vida, no entanto, isso ndo ocorre de forma uniforme. Na maioria dos casos, 0s
sintomas sO sdo evidentes ap6s 12 a 24 meses da crianga. Em contraponto, algumas podem
apresentar tracos ja depois do nascimento®®. Outras criangas podem se desenvolver bem por um
periodo, mas perder habilidades ja conquistadas, fazendo com que o0s atrasos sejam evidentes mais
tardiamente.

De acordo com os critérios diagnosticos de TEA conforme a APA (2023)%, os déficits
devem estar presentes precocemente, desde o periodo do desenvolvimento, e, além disso, causar
prejuizos significativos no funcionamento social. Todas essas perturbacGes também ndo podem
ser explicadas por deficiéncia intelectual ou por atraso global do desenvolvimento.

O diagnostico do transtorno é clinico, fundamentado na avaliacdo de profissionais de saude,
com o auxilio de instrumentos instituidos e questionarios fornecidos aos pais, responsaveis e
professores. A analise deve ser baseada na presenca de padrdes de comportamento social e
comunicagdo, aliada a historia de desenvolvimento?. Também sio observadas deficiéncias
intelectuais e de linguagem, condicbes médicas ou genéticas e fatores ambientais
acompanhantes*?.

Evidencia-se que a maioria dos pais busca ajuda profissional antes dos dois anos de idade
dos filhos, mas levam cerca de dois a trés anos para terem um diagndstico fechado, passando por
cerca de cinco a seis profissionais durante este periodo®*.

O CDC também levantou outro dado importante sobre a prevaléncia de autismo nos EUA:
0 autismo é quatro vezes mais comum em meninos do que em meninas*. Um estudo realizado no
sul do Brasil em 2019 apontou que, majoritariamente, a prevaléncia do TEA em meninas é de
0,3%, enquanto nos meninos é de 1,1%, atendendo a critérios diagnosticos bem fundamentado®>1¢-

Em uma revisdo sistematica que incluiu 20 pesquisas relacionadas ao autismo em
mulheres®®, das 3.394 pessoas inclusas no estudo, 79,91% eram do género masculino, contra
apenas 20,09% do género feminino. Em 50% dos casos houve indicagdo de sub diagndstico ou
subnotificacdo de individuos do género feminino e, em 40%, apontamentos sobre o diagnostico

tardio.
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Diante dessas constatacdes, pesquisadores buscam esclarecer as causas e 0 impacto dessa
discrepancia na prevaléncia de TEA entre ambos o0s sexos. Ha hipoteses de que o TEA possua
genes ligados ao cromossomo X, tornando os individuos do sexo masculino mais vulneraveis ao
transtorno, mas ndo h& comprovacao cientifica para esta informacéo. Ha estudos que sugerem
haver fatores genéticos protetores para TEA no sexo feminino, de forma que as meninas
necessitam de uma maior carga genética para manifestar os sintomas?.

Também ha importantes apontamentos sobre a sutileza dos sintomas e adaptabilidade nas
meninas; existéncia de poucos estudos em relacdo ao TEA neste sexo, falha de metodologias e
instrumentos diagnosticos aplicados a meninas e estereotipia de enxergar o TEA como sendo um
transtorno tipicamente masculino. Sendo assim, o diagndéstico de autismo em meninas e mulheres
pode ser impactado por influéncias genéticas, de desenvolvimento, psicoldgicas, sociais e
culturais.

Autores de uma pesquisa® apontam que o autismo em meninas é realmente realizado
tardiamente ou nunca chega a ser definido por conta da sutileza dos sintomas e técnicas de
camuflagem. A pesquisa sugere ainda que ha diferenca entre a sintomatologia apresentada entre
0s sexos. Em 45% dos estudos ha indicios de que, nos meninos, sdo mais frequentes os
comportamentos repetitivos e as estereotipias, tornando os diagndsticos mais claros. Em
contrapartida, nas meninas, 0s sintomas tendem a ser mais sutis e acompanhados por maior
dificuldade sociocomunicativa, o que pode levar ao subdiagnoéstico, diagnéstico tardio ou, até
mesmo, a um diagndstico alternativo.

Um estudo realizado em 202117 apontou que os homens sdo mais propensos a agressividade
e hiperatividade e/ou déficits de atencdo, enquanto as mulheres, a exibirem olhar fixo, terem pior
reconhecimento de emocdes, maior dificuldade de comunicacdo e menor nivel de capacidade
verbal. Contudo, as meninas tendem a ter comportamento menos prejudicado nas brincadeiras,
com habilidades imaginativas superiores aos meninos e de observacdo e imitacdo de colegas
tipicos®®

Pesquisadores também apontam diferencas nos interesses entre os individuos com TEA em
ambos o0s sexos?. Os meninos com TEA tendem a ser hiperfocados em mapas, listas telefonicas,
plantas de projetos; enquanto as meninas, em animais, objetos, bonecas e artistas musicais, 0 que
pode dificultar a suspeita do transtorno no sexo feminino.

Ressalta-se que aquilo que se entende como “feminino” ¢ definido por um conjunto de
comportamentos e esteredtipos construidos e aceitos culturalmente ha séculos e repassados as

novas geracdes, apesar de que, atualmente, muitos padrdes vém sendo altamente desafiados. Das

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.2, Mar./Abr., 2024



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

meninas, por exemplo, espera-se que brinquem de boneca, que sejam amaveis, compreensivas,
emotivas e dependentes; diferentemente dos meninos, em que a sociedade ainda majoritariamente
patriarcal e conservadora espera independéncia, dominagdo, poder e assertividade®®.

Desta maneira, caracteristicas que poderiam levantar a suspeita de autismo, como
isolamento, introspeccdo, dificuldades de comunicacdo e sociabilidade podem ser confundidas
com timidez e empatia. Isso ocorre quando essas caracteristicas sdo principalmente encontradas
no sexo feminino, j& que culturalmente é o que se espera das garotas na maior parte do tempo, em
detrimento dos garotos®®. Assim, a suspeita de TEA poderia ser mais facilmente levantada em
meninos do que em meninas.

Notou-se que as meninas, além de apresentarem sintomas mais sutis, possuem uma maior
capacidade de uso de técnicas de camuflagem para mascarar dificuldades sociais e de ajuste de
seus comportamentos para se adaptarem as pessoas do seu entorno, o que é conhecido como
masking®>!’. Dessa forma, as mulheres tendem a desenvolver estratégias para se encaixar em
grupos sociais, 0 que pode estar relacionado a teorias sobre a presenca de fenotipo Unico em
meninas com TEA®,

A camuflagem pode ser dividida em dois tipos: 1) Ativa — na qual a crianga com TEA usa
estratégias para disfarcar as dificuldades sociais, conseguindo manter amizades e levando uma
vida aparentemente “tipica”; 2) Passiva — em que a crianca imita os comportamentos dos colegas
tipicos?. A literatura aponta que o masking praticado pelas meninas e mulheres autistas podem
causar problemas de salde mental a longo prazo, como depressdao, ansiedade e exaustdo
emocional, por conta do esforco destinado as estratégias para parecerem neurotipicas*®

Autores também apontam outro problema: os critérios diagndsticos de TEA disponiveis
atualmente foram instituidos com base em estere6tipos masculinos e ndo levam em consideragédo
as individualidades no comportamento das mulheres com autismo*®. Além disso, sdo metodologias
desenvolvidas de acordo com pesquisas realizadas com amostras predominantemente masculinas,
0 que prejudica um rastreio eficiente em relacdo ao sexo feminino.

O diagndstico de TEA ¢é influenciado por diversos fatores, como sintomas apresentados
pela crianca; percepgdo dos pais em relacdo as dificuldades dos filhos; compreensdo dessas
queixas por parte dos profissionais de saude; percep¢do dos problemas e orientagdo por parte dos
profissionais de educagdo. Sendo assim, os autores sugerem que os fatores familiares e
socioculturais podem ser determinantes para o diagndstico de TEA em meninas?.

Autores®® apontam que a dificuldade diagnostica de TEA, principalmente em mulheres esta

relacionada a uma gama de fatores: falta de um biomarcador que confirme o diagnostico; 0 nimero
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de mulheres diagnosticadas ainda é pequeno, o que dificulta a comparacédo entre os dois sexos; 0s
critérios e ferramentas diagndsticas disponiveis foram criados com base no quadro masculino de
sintomas, nédo levando em conta as especificidades do transtorno em mulheres; a existéncia de
diversas metodologias diagndsticas, o que dificulta a comparacao de resultados entre estudos; as
entrevistas sao realizadas predominantemente com os pais, 0 que carrega um vies de recordacao;
0 TEA ¢é acompanhado por multiplas comorbidades, podendo haver sobreposicao de sintomas de
autismo, transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) e transtorno afetivo bipolar
(TAB).

Sugere-se que o fato de as meninas autistas possuirem sintomas mais sutis na maioria das
vezes prejudica a suspeita de TEA por parte dos responsaveis e até mesmo de profissionais ndo
especializados, diminuindo a probabilidade de encaminhamento para avaliacdo. Além disso,
supde-se que os critérios de diagndstico existentes atualmente podem nao ser sensiveis o suficiente
para identificar as necessidades de ambos os sexos’.

Os problemas sociais tendem a ser percebidos inicialmente no ambiente escolar, na
socializagdo com os colegas. Dessa forma, os professores desempenham um importante papel na
suspeita e encaminhamentos das criancas para profissionais de saude. Entretanto, no caso das
meninas, como ja ressaltado, a presenca de sintomas mais sutis pode prejudicar essa percepcao por
parte dos profissionais de educacio?.

Ainda, ha o viés existente por parte dos proprios profissionais de salde, que costumam
descartar o diagnostico de TEA em meninas inicialmente, mesmo diante das queixas e suspeitas
dos pais, principalmente quando outras condi¢des estdo presentes ou ha hipoteses de diagnosticos
diferenciais’. Estudos apontam que ha maior chance de diagnéstico quando a suspeita é em um
paciente do sexo masculino, com presenca de algum déficit intelectual associado e/ou algum grau
de regressdo do desenvolvimento neuroldgico?. Este dado significa que, quando as meninas e
mulheres ndo possuem sintomas e atrasos escancarados, possuem uma menor chance de
diagnostico.

O subdiagndstico ou diagnostico tardio em meninas pode trazer consequéncias serias, pois
esbarra no fato de que terapéuticas adequadas ndo séo instituidas precocemente na vida dessas
criangas. Mesmo com um diagndstico correto € comum que as meninas crescam e desenvolvam
crises de ansiedade, depressdo, sindrome do panico, fobias sociais, transtorno afetivo bipolar ou
até mesmo se tornem agressivas em alguns casos, 0 que piora ainda mais diante de um

subdiagndstico®.
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Diante do exposto, com o objetivo de se expandir a capacidade de diagndstico precoce em
meninas e mulheres, € importante que se aumente a conscientizacdo publica sobre as
particularidades do autismo na populagdo feminina, com uma maior representatividade do autismo
feminino na midia, por exemplo.

Também se destaca a relevancia de capacitagdes a profissionais de satde e educadores, que
sdo pecas imprescindiveis neste processo de diagndstico, que abordem as singularidades do
fendtipo feminino do autismo, que se apresentam por meio de comportamentos muitas vezes
maquiados, assim como as chances de sobreposicdo do TEA com outros transtornos psiquiatricos
ou de desenvolvimento, o que pode acabar criando duvidas e confusdes diagndsticas.

No mesmo sentido, os instrumentos e questionarios que auxiliam no diagnostico de TEA
deveriam ser revisados e atualizados, incorporando os dados das pesquisas sobre o autismo em

mulheres, tornando os métodos de investigacdo menos parciais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O TEA possui maltiplas facetas e espectros, 0o que torna o diagnéstico naturalmente
complexo pela variedade de apresentagdes em cada paciente. Entretanto, isso se torna ainda mais
visivel no sexo feminino. Dessa forma, notou-se que o diagndstico, tanto em meninas quanto em
mulheres, pode ser retardado por uma gama de fatores, sejam eles genéticos, sociais, culturais ou
psicoldgicos, incluindo a presenca de comportamentos mais sutis, técnicas de mascaramento, falta
de estudos direcionados ao sexo feminino, falha dos instrumentos de investigacao, estereotipos e
padrdes de comportamento culturalmente instituidos.

A compreensao desses elementos é imprescindivel para ampliar o olhar diante das meninas
com TEA, evidenciar suas particularidades e garantir que recebam diagnostico e tratamento
precoces. Assim, é essencial a conscientizacdo publica sobre esses aspectos, a revisao dos métodos
diagnosticos, com enfoque nas singularidades femininas; a promoc¢do de capacitacGes de

profissionais de salde e educadores e a realizacdo de mais estudos sobre o tema.
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