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RESUMO

Investigar sobre os tipos de cancer de mama masculino, a fim de obter um maior entendimento,
sendo aplicado neste estudo uma pesquisa bibliografica utilizando as principais ferramentas online
de busca de artigos cientificos e/ou clinicos indexados, como: Public Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (PubMed), MedScape, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Journal/Author Name Estimator (JANE). Foram considerados artigos publicados entre os anos
2010 e 2020. Nao sendo descartando artigos publicados em anos anteriores com grande relevancia.
Serdo excluidos estudos incompletos que ndo apresentem as informacdes necessdrias para
abordagem do tema proposto no trabalho. Posteriormente, serd realizada uma leitura seletiva dos
resumos desses materiais bibliogréaficos encontrados, com base no tema proposto € combinagdes
dos descritores. Para andlise dos resultados, as informagdes serdo coletadas utilizando uma ficha
de apontamento com as seguintes informacdes: titulo, ano de publicacio, autores e consideragcoes
do artigo. Em seguida o conteddo serd analisado e utilizado para o desenvolvimento do estudo.
Deseja-se com este estudo desenvolver conhecimentos para promover um projeto de intervencao
e precaucdo a ser aplicado em uma unidade de satide com objetivo de promover uma melhor
qualidade de vida aos individuos portadores de cincer de mama masculino.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama masculino € uma patologia raramente mencionada, mas vital, embora as
informagdes sobre a doenca sejam limitadas por ser considerada rara. No Brasil o nimero de casos
registrados no DataSUS entre 2013 a 2021 sdo de 719 (DataSUS, 2021), essa incidéncia ainda é
pequena se comparada ao tamanho da populacdo brasileira onde os principais fatores responsaveis
sdo a falta de conhecimento sobre a patologia e a baixa procura ao tratamento. Neste caso, pode-
se sugerir que a ginecomastia € benigna, pois 0 mamadrio € mais comum em homens, e suas
caracteristicas histoldgicas sao mais transparentes, consistente de um tecido adiposo com poucos
condutores de pequeno complexo areolar.

As caracteristicas patoldgicas incluem canais concéntricos dentro e ao redor dos lobos
mamdrios, rodeados por uma densa matriz rica em coldgeno. Esses canais estdo alinhados com
miofibroblastos e glébulos vermelhos. O cancer de mama masculino geralmente € diagnosticado
em um estdgio mais avancado do que nas mulheres, sdo diferentes, mas hd vérias semelhancas na
suscetibilidade, e a histéria familiar, tamanho do tumor, grau histolégico e acometimento de
linfonodos axilares, onde o tratamento e o progndstico mostram semelhangas.

Os genes BRCA 1 e BRCA 2 sdo os principais genes relacionados a sindrome genética do
cancer de mama e ovario em mulheres. Considerando a andlise de bases existentes, verifica se ha
mutacdes que podem levar ao cancer de mama e de ovdrio. De acordo com a médica Fabiana
Tonelotto, chefe do servico de mastologia do hospital do cancer 3 (HC3), do INCA (Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva) advertiu que sempre que ocorra caso de cancer
de mama em homem, € preciso avaliar todas as mulheres da familia, pois pode haver uma mutagao
genética de BRCA, o que aumenta o risco de ter a doenga.

A maioria dos canceres de mama masculino é classificada como cancer ductal, tumor
masculino e receptor hormonal, tendo uma porcentagem maior de positividade para os receptores
de estrogénio.

A obesidade ¢ uma doencga de causa frequente de hiper estrogénio que se relaciona em
condi¢des enddcerinas e frequentemente relacionada como fator de risco em neoplasia de mama.

Com a classificacdo molecular do cancer mamdrio com quatro fenétipos (RE + / luminal,
normalsimile, HER2-positivo e basal), representando diferentes perfis de expressdo, sendo assim
herdado no nivel molecular desses tumores. O estabelecimento desses fenotipos permite rastrear

padroes.
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A metodologia em que pese, revisao bibliografica de artigos e referéncias, para obtencdo do
conhecimento e informacdes a pesquisa, observando o tipo de procedimento, tipo histoldgico,
linfonodos axilares e a expressdo biolégica de tumor de mama em prognostico e terapia. Este
estudo tem como objetivo investigar os tipos de cancer masculino, mostrando a parte histoldgica,

a fim de obter um maior entendimento e conhecimento.

1.1 CANCER DE MAMA MASCULINO

Para Da Costa et al., (2019), o cancer de mama masculino existe com menor propor¢ao
devido ser mais comum em mulheres, as caracteristicas patoldgicas neoplasicas que acometem
grande populacdo feminina, denota-se que o cancer de mama em homens € raro, e por isso ndo €
tdo relatada na literatura.

A literautra sugere que os fatores genéticos possuam influéncia no desenvolvimento do
cancer de mama masculino e a sua grande maioria foi relatada como proveniente de mutacdes em
genes supressores de tumor como 0 BRCA 1 e 2, sendo o BRCA tipo 2 0 mais comum em homens
e caracteristico de tumores mais agressivos (SILVEIRA, et al., 2016). Geralmente os tumores de
mama no homem sao diagnosticados nos estadios III ou IV provavelmente devido a procura tardia
do paciente em ajuda médica (BONFIM, et al., 2013). Considerada a neoplasia mais incidente em
mulheres, o cancer de mama também acomete homens, em fendmemo mais raros, mas com alguns
agravantes que o tornam mais letal, principalmente pelo diagndstico tardio, comparado com o
diagndstico feminimo (LOPES, et al. 2011).

A raridade da doenca faz com que todas as colaboracdes possiveis a literatura sejam
importantes para que se possa entender o mecanismo da doenca e se confirmar os preceitos
adotados como verdades na atualidade, comparando o desenvolvimento e tratamento do cancer de
mama masculino ao feminino, apesar de muitas diferengas existente em ambos, assim a questao
de andlise do cancer masculino € se os fatores progndsticos encontrados na doengas sao os mesmos
do sexo feminino, o que hoje consideramos como verdade (VIEIRA, L. at el., 2005).

O cancer geralmente comeca com um pequeno nédulo que, com o passar do tempo pode
crescer em grandes propor¢des e, assim, posteriormente, pode se espalhar para dreas nas
proximidades das mamas, como nos musculos e na pele, assim como no braco, podendo ainda se
espalhar para demais 6rgdos vitais como figado, cérebro, pulmao e coluna vertebral ( DA COSTA
etal., 2019). No cancer masculino, como a mama € pequena e os nédulos sdo internos aos mamilos,
torna-se dificil a retirada apenas da parte mamaria, sendo necessdrio a mastectomia total com a

retirada de um ganglio.
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O tratamento indicado para a neoplasia mamadria no homem abrange uma abordagem
inicialmente cirdrgica, englobando a ressec¢do completa do tecido mamdrio, incluindo o mamilo
e o esvaziamento axilar. Em casos avangados pode ser necessdria a utilizacdo de enxertos por
consequencia das dificuldades do fechamento inicial apés a cirurgia. Quanto 4 radioterapia, os
estudos continuam limitados, mas comumente indicada em homens apds a realizacdo da
mastectomia, por conta do acometimento do mamilo ou do envolvimento dérmico. A
quimioterapia pode apresentar cardter curativo ou paliativo sua abordagem adjuvante € indicada
em pacientes mais jovens, com invasdo linfonodal ou de alto risco e fatores de progndstico ruim.
Além disso, a quimioterapia € indicada na melhoria da qualidade de vida, taxa de sobrevivéncia e
de resposta em pacientes com doencas metastatica. Ja a hormonioterapia deve ser indicada somente
nos casos em que os tumores apresentam resposta positiva para receptores hormonais (DE
SANTANA ARAUIJO, et al., 2019).

As caracteristicas patoldgicas incluem canais concéntricos dentro e ao redor dos lobos
mamarios, rodeados por uma densa matriz rica em coldgeno. Esses canais estdo alinhados com
miofibroblastos e glébulos vermelhos. O cancer de mama masculino geralmente é diagnosticado
em um estdgio mais avangado do que as mulheres, sdo diferentes, mas hé vérias semelhancas na
suscetibilidade, e a historia familiar, tamanho do tumor, grau histolégico e acometimento de
linfonodos axilares, o tratamento e o progndstico mostram semelhancas.

O cancer de mama masculino se comporta como o carcinoma de mama feminino, seguindo
padrdes semelhantes de invasao local e metastase. Quase todos os tipos histolégicos de carcinomas
de mama em mulheres também foram relatados em homens.

Os genes BRCA 1 e BRCA 2 sdo os principais genes relacionados a sindrome genética do
cancer de mama e ovario em mulheres. Considerando a andlise de bases existentes, verifica se ha
mutacdes que podem levar ao cancer de mama e de ovdrio. De acordo com a médica Fabiana
Tonelotto, chefe do servigo de mastologia do hospital do cancer 3 (HC3), do INCA (Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva) advertiu que sempre que ocorra caso de cancer
de mama em homem, € preciso avaliar todas as mulheres da familia, pois pode haver uma mutacao
genética de BRCA, o que aumenta o risco de ter a doenca.

O cancer é compreendido como sendo resultado de um erro genético que possibilita a
transformac¢do de uma célula normal para a forma de uma célula maligna, sendo categoricamente
decorrente de influéncias hereditarias ou, ainda, ocasionado por agentes fisicos/ambientais,
biolégicos e quimicos (CARRARA et al., 2009),em continuidade, compreende-se que o cancer de

mama (CM), se diagnosticado precocemente, € uma doenga categoricamente tratdvel, sendo tal
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descoberta a chave fundamental para que o individuo consiga sobreviver a doenca (DA COSTA
et al., 2019).

A mutacdo no gene supressor no tumor pS3 pode estar associada ao cancer de mama
masculino em uma prevaléncia similar aos casos desta neoplasia na populacdo feminina, os
mesmos fatores progndsticos demonstrados no cancer de mama feminino se aplicam ao masculino,
comprometimento grau de linfonodos axilares, correlagdo do grau histoldgico e expressao dos
receptores de estrogénio e progesterona.

O histérico familiar representa um importante fator no estudo dos canceres em geral,
inclusive de mama masculino, possuindo relagdo com o aumento do risco de cincer de mama em
homens, devido a raridade de situacdes evidentemente ligadas ao historico familiar e ao cincer de
mama masculino, torna-se dificil a interpretacdo de estudos que abordem esta realidade, com
conclusdes superficiais, como a de que as mutacdes em BRCA 2 estdo relacionadas com a maioria
dos canceres herdados em homens (SILVEIRA, et al., 2016).

A baixa procura dos homens pelos servicos de saide é uma caracteristica recorrentemente e
histérica tornando-os mais suscetiveis a desenvolver doencas, estes adiam um tratamento
necessdrio especialmente em fungdo de preconceitos, o que afeta profundamente sua qualidade de
vida (AMARAL et al., 2017). A sobrevivéncia ao cancer coloca-se como uma condi¢do na qual o
individuo possui a capacidade de conviver e de reconhecer sua condicdo de ser curado, portanto,
a baixa procura dos homens pelos servigos de saide atinge-os mortalmente (DA COSTA et al.,
2019).

O fato dessa neoplasia ser rara na populagdo masculina e estes se manterem afastados dos
servicos de saude, submetidos a pensamentos de invulnerabilidade e outros fatores, permitem que
a doenca se torne mais agressiva. Em sua maioria, o diagndstico € feito em idades e estddios mais
avancados, quando comparados as mulheres, por consequénia da baixa suspeita clinica, tanto dos
pacientes quanto da equipe de saude. Isso reflete que € necessdria uma detec¢c@o mais precoce para
a implementacdo rapida do tratamento e um melhor prognoéstico (DE SANTANA ARAUIJO, et al.,
2019).

A sobrevida global ¢ menor em homens, possivelmente por que eles tendem a ser mais
idosos, com comorbidades e diagndsticos tardio. A sobrevida apds 5 e 10 anos é de 90 a 84%,
respectivamente, na doenca com linfonodos negativos, contra 65 e 44% para doengas linfonodos
positivos, porém compara doencas no mesmo estddio clinico, a sobrevida global € similar entre

homens e mulheres.
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A literatura ainda € carente em dados cientificos, para definir protocolos e normas de conduta
individualizadas para a abordagem do cancer de mama masculino (DE LIMA, et al., 2015).
Considerado um problema de satide coletiva, o cancer ¢ uma das doengas que mais causa mortes
no mundo. O grande ndmero de novos casos tem como consequéncia a alteracdo do estilo de vida

da populagdao mundial.

1.1 CARCINOMA DUCTAL

Ginecomastia €é a patologia benigna mais comum em homens, -caracterizado
histologicamente por um estroma mais hialinizado. Hiperplasia estromal pseudoangiomatosa
(PASH) € uma condi¢do benigna associada a ginecomastia e € encontrada na bidpsia em 20% a
47% dos casos sintomaticos. O cancer de mama masculino € responsavel por apenas 1% de todos
os carcinomas da mama (VOINEA et al.., 2018).

As caracteristicas patoldgicas incluem canais dentro e ao redor dos lobos da mama em um
arranjo concéntrico e rodeado por um estroma denso, abundante em coldgeno. Esses canais sdao
alinhados com miofibroblastos e eritrécitos (LATTIN; GRANT et al.., 2013).

O carcinoma ductal invasivo (CDI) € responsdvel pela maioria dos casos, as caracteristicas
histolégicas podem ser diversificadas, alguns tumores sdo organizados como glandulas bem
formadas em corddes, aglomerados ou trabéculas, enquanto outros t€ém um padrao infiltrativo com
falta de estroma.

O carcinoma ductal € o subtipo histolégico mais comum nos homens, assim como nas
mulheres. No entanto, nas mulheres esse tipo histolégico corresponde a 70 a 75% dos casos,
enquanto nos homens 85% dos casos sdo carcinomas ductais, a presenca de receptores de
estrogénio, androgénio e progesterona também € maior no sexo masculino, fator que foi observado
no caso relatado ao ser realizada a imuno-histoquimica do paciente (PARZIANELLO et al., 2014).
As caracteristicas histoldgicas, tem maior predominéncia do tipo ductal invasivo, condizente com
a literatura, que demonstra que 90% dos tumores de mama encontrados em homens corresponde a
esse tipo histolégico (FREITAS AMS, et al.,2008).

Considera os tumores desenvolvidos em carcinoma papilifero, carcinoma ductal, carcinoma
ductal-papilifero e carcinoma tubular, como carcinoma mamario invasivo mais bem diferenciado,
caracterizado por tibulos ou alvéolos bem formados, com malignidade como nucléolos,
anisocitose, mitoses atipicas, presencgas de secrecdo e infiltrados neutrofilico, perda de estrutura
tibulo — alveolar, aumento de irrigacdo tecidual, caracteristicos do tecido mamario (ALMEIDA,

etal., 2017).
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As caracteristicas patoldgicas incluem um tumor irregular com células pequenas dispersos
por tecido conjuntivo fibroso ou células de fileira tinica dispostas em filamentos lineares que se
infiltram no estroma. De acordo com LATTIN; GRANT et al. (2013), o segundo subtipo mais
comum ¢é o Carcinoma papilifero, mostrando proliferacdo de células neopldsicas com nucleos

fibrovasculares sem células mioepiteliais.

2 CONCLUSAO

Observou-se que apenas de coletaneas multi-institucionais, revisoes de literatura, estudos e
discussoes de casos, a raridade da doencga faz com que todas colaboragdes possiveis a literatura
seja importante para que possamos entender melhor o mecanismo da doenca. O conhecimento dos
homens sobre a existéncia da doenca e as informagdes sobre a manifestacdo clinica colaboram
para a tratamento precoce. Diante do cendrio o cancer de mama masculino acaba sendo pouco
explorado, por causa de sua raridade, apresentando um manejo estritamente baseado na doenca em
que comete as mulheres.

Acerca a literatura sugere os fatores genéticos que possuam influéncia no desenvolvimento
do cancer de mama masculino e a sua grande maioria foi relatada como proveniente de mutacoes
em genes supressores de tumor como o BRCA1 e 2, sendo o BRCA tipo 2 0 mais comum em

homens e caracteristico de tumores mais agressivos.
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