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RESUMO

A obesidade tem sido tratada como uma epidemia mundial, sendo crescente o nimero de pessoas
obesas nas cidades brasileiras. Na maioria dos casos, a obesidade estd relacionada a ingestao de
alimentos altamente caldricos e a falta de atividade fisica. Assim, o objetivo desse estudo foi
retratar como as areas verdes do municipio de Espirito Santo do Pinhal-SP favorecem a reducio
de inimeras doencgas, dentre elas, a obesidade, caracterizada como um problema de saide publica.
Foi realizado um levantamento de dreas no municipio, sendo observada a existéncia de academias
ao ar livre, vegetacdo arbdrea e estrutura para a pratica de atividades fisicas. Na pesquisa foram
vistoriadas cinco dreas verdes utilizadas pela populagcdo na prética de atividades fisicas, sendo
observado que os locais que dispunham de pistas de caminhada, quadras e academias ao ar livre
sdo mais frequentados pela populacdo em relacdo aos locais que apresentavam apenas academia
ao ar livre. Assim, dreas verdes interferem positivamente na vida das pessoas favorecendo a pratica
de atividades fisicas e maior convivio social, sendo um fator para redu¢do dos casos de obesidade
e outras comorbidades cardiovasculares.

Palavras-chave: Obesidade, Areas verdes, Caminhada, Espirito Santo do Pinhal.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais a obesidade € definida como um distdrbio nutricional e metabdlico de
origem multifatorial, onde a pessoa apresenta um percentual de gordura corporal aumentado
devido a um desequilibrio entre a ingesta e o gasto de energia. Dentre a origem multifatorial, os
fatores genéticos, o estilo de vida das pessoas e os emocionais estdo diretamente relacionados a
sua génese ou manutengdo (Ministério Sadde, 2017).

A obesidade € considerada um problema de satide publica, para isso, € necessario que cada
pais tenha um panorama geral de como a obesidade se desenvolve na populacdo e assim, tracar
maneiras de se intervir a fim de controlé-la (Ferrari, 2009). O sobrepeso e obesidade, em 2020,
atingiu no mundo todo cerca de 38% da populagdo, quase 2,6 bilhdes de pessoas. E as perspectivas
futuras estimam que em 2035, sejam afetadas cerca de 4 bilhdes de pessoas (WHO, 2023).

Tassiano et. al. (2008), descrevem que o acimulo de gordura corporal € um fator de risco
para possiveis doencas como o diabetes, doengas cardiovasculares, determinados tipo de cancer,
doencas inflamatorias, disturbios metabdlicos, hipertensdo, entre outras (Hoffman et al., 2021).
Especialistas chamam a atenc¢do para um nimero de pessoas cada vez mais jovens obesas em todo
o mundo. Os fatores que levam as pessoas a se tornarem cada vez mais predispostas a obesidade,
estdo mais relacionados as questdes comportamentais do que bioldgicas. A estratégia mais segura
para o tratamento da obesidade ou sobrepeso, € por meio da mudanca do estilo de vida, adesdo a
dieta hipocaldrica, pratica de atividade fisica regular, bem como, uma melhor qualidade do sono
(Silva et al., 2024).

Neste sentido, as cidades vém crescendo de forma desordenadas transformando
drasticamente o ambiente natural pelo ambiente construido (Martelli e Delbim, 2022) favorecendo
alteracdes climdticas com prejuizo para a qualidade de vida das populagdes (Oliveira et al., 2013).
Atualmente, a presencga de unidades arboreas e demais vegetagcdes dentro dos centros urbanos vem
se tornando de suma importincia principalmente na qualidade de vida das pessoas, pois quebra a
artificialidade do meio beneficiando o meio ambiente ao redor (Bonametti, 2001). A importancia
da arvore nas cidades ganha maior relevancia, principalmente quando as concentragdes dessas
dreas aumentam e consecutivamente o numero de habitacdes (Martelli; Barbosa Junior, 2010).

Nicodemo e Primavesi (2009) retratam a importancia dessa vegetacdo para o bem estar
humano com maior socializac¢do entre as pessoas, reducao do estresse gerado pela atividade intensa
do dia a dia como o cuidado com a familia, estudos, trabalho, dentre outros, redu¢do da pressao
arterial e dos batimentos cardiacos e melhoria de outros indicadores fisioldgicos e sociais.

Paradoxalmente, quanto maior for os investimentos em pistas rolantes e outras estruturas que
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favorecam a circulagdo de automdveis, maior serd a fracdo da populagdao daquela localidade que
optaré pelo uso de veiculos como forma de transporte. Por outro lado, dreas arborizadas favorecem
a mobilidade ativa das pessoas e com isso reducao de riscos de doengas cardiovasculares dentre
elas a obesidade (Martelli e Delbim, 2022).

Diante desses pontos e levando em consideracao a importancia das dreas verdes dos centros
urbanos para saude, prética de atividades fisicas e qualidade de vida da populagao, esse trabalho
apresentou como objetivo fazer um levantamento das dreas verdes utilizadas pela populacdo do
municipio de Espirito Santo do Pinhal-SP e sua influéncia na reducido de ricos de intimeras

doencas, dentre elas, a obesidade, caracterizada como um problema de satude publica.

2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE ESPIRITO SANTO DO PINHAL

O Municipio de Espirito Santo do Pinhal integra a Regido Administrativa de Campinas.
Estd a uma altitude de 870 metros e sua populagdo, conforme ultimo censo do IBGE de 2023 ¢
de 39.816 habitantes, resultando em uma densidade demografica de 102,29 hab/km?. Possui uma
area de 389.235 km?, com um esgotamento sanitdrio de 92,80%, arborizacdo de vias publicas
com uma estimativa de 57,6% (IBGE, 2023). Segundo a classificacdo de Koppen, o clima de
Espirito Santo do Pinhal se enquadra no tipo Cwa, isto € mesotérmico (subtropical e temperado),
com verdes quentes e chuvosos, com a temperatura média do més mais quente superior a 22°C.

De acordo com o Centro de Pesquisas Meteoroldgicas e Climéticas Aplicadas a
Agricultura (CEPAGRI), o municipio € caracterizado por apresentar temperatura média anual
de 20°C, oscilando entre minima média de 13,7°C e maxima média de 26,2°C. A precipitacao
média anual é de 1.541mm (PMISB, 2014).

As chuvas costumam ser bem distribuidas durante o ano, com uma pequena reducio no
inverno. De acordo com dados do Inventario Florestal de 2020 publicado pelo Sistema DataGeo
(2021) o dominio da composic¢ao da flora regional € do bioma Mata Atlantica e transi¢do com

Cerrado, sendo composto em grande parte por Floresta Estacional Semidecidual.

3 AREAS DE ESTUDO
O crescimento das cidades muitas vezes sem planejamento tem incitado sérios danos a
condi¢do ambiental, bem como, considerdveis prejuizos econdmicos, sociais comprometendo

muitas vezes a satide e qualidade de vida das pessoas. Conhecer os beneficios das dreas verdes
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nos centros urbanos € de fundamental importancia para o desenvolvimento de acdes e projetos
condizentes com outros locais do municipio favorecendo a satide de seus moradores.

Visando esse melhor conhecimento, foi realizado um levantamento das areas verdes e
dos locais onde foram implantadas as academias ao ar livre no municipio de Espirito Santo do

Pinhal-SP, sendo os locais levantados nessa pesquisa sao demonstrados Tabela 1.

Area levantada Endereco
Lago Municipal com pista de caminhada e . .
01 . . Av. Maria Joaquina, 364-642 — Parque do Lago.
academia ao ar livre
0 Lago da Dinda com pista de caminhada e Rua Jodo Camilo B Peganha, 17-29 - Jardim
academia ao ar livre Lelia.
03 Praca da Faculdade com pistas internas, Rua Lindolfo de Souza Leite — Jardim
quadra poliesportiva e academia ao ar livre Universitdrio
04 Academia a0 ar livre ?égﬁa Armador Bueno Florence — Largo Sao
05 Academia ao ar livre Praca dos Expediciondrios — Vila Centendrio

Posteriormente foi realizadas visitas in loco para andlise ambiental e da vegetacdo
existente nesses locais, observacao se o local é frequentado por pessoas e se possuia estrutura
para a pratica de atividades fisicas, sendo cada local percorrido através de uma caminhada para

estas andlises. Os dados coletados foram anotados em planilha especifica para tabulagdo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No ambiente urbano, a arvore é considerada a forma vegetal mais caracteristica, a qual, ao
longo da historia, tem se incorporado em estreita relacdo com a arquitetura dos centros urbanos.
Estd muito bem estabelecido na literatura que a arborizac¢do urbana contribui para obtencio de um
ambiente urbano agradavel e tem influéncia decisiva na qualidade de vida dos residentes nos
centros urbanos e, portanto, na saude da populacdo (Ribeiro, 2009). Robba e Macedo (2002) e
Martelli e Delbim, (2022) descrevem que as dreas verdes como as pracas € jardins, sempre foram
celebradas como um espago de convivéncia entre os frequentadores e de lazer, fatores que induzem
o bem estar das pessoas.

Conforme descrito na Tabela 1, as cinco areas verdes que este estudo estabelece foram
analisadas com vistorias locais. A drea 1 denominada com Lago Municipal foi considerada a
principal drea verde do municipio, local que foi observado o maior niimero de pessoas praticando
atividade fisica, acdo que estd diretamente relacionada a mitiga¢ao dos casos de obesidade, sendo
este local considerado como ponto turistico no municipio.

O local dispde de um playground, uma ciclovia de concreto denominada Lazara Aparecida

Cassino de Oliveira, com demarcag¢do de distancia onde uma volta completa corresponde a 830m
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e uma pista para os visitantes fazerem caminhadas e corridas Figura 1A, sendo observadas nas
visitas, muitas pessoas realizando caminhada, corrida, dentre outras préticas esportivas.

Foi observada também uma academia ao ar livre com intimeros equipamentos para a pratica
de exercicios fisicos Figura 1B. Nas margens do lago existente no local, foi observado um local
chamado de Praca do Idoso com estruturas de madeira tratada onde esse publico pode exercitar
favorecendo a melhora do equilibrio, fortalecimento da musculatura e facilitacdo do deslocamento
evitando dessa forma quedas que sdo frequentes nessa idade Figura 1C. Nas questdes ambientais,
foi verificado muitas espécies arboreas nativas com formagao de fragmentos florestais Figura 1D
e dentre elas, a Araucdria, arvore simbolo do municipio. Uma pesquisa realizada por Martelli
(2022) verificou que essa espécie estd espalhada por pracas da regido central e por demais areas
verdes desse municipio.

Amato-Lourenco et al. (2016) relatam que a proximidade de dreas verdes associa-se a
menores riscos de obesidade, menor probabilidade de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, doencas mentais, melhores desfechos de nascimento, entre outros. Além dos
servicos ambientais prestados pelas dreas verdes, acredita-se que o contato com o verde diminua

o estresse e favoreca a prética de atividade fisica (Martelli e Delbim, 2022).

Figura 1. Lago Municipal. Em A, ciclofaixa e pista de caminhada; B, academia ao ar livre para a prética de exercicios
resistidos; C, Praca do idoso com equipamentos para fortalecimento muscular e em D, arborizagcdo existente nesse
local
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Dando prosseguimento as andlises, temos a drea 2 conhecida no municipio como Lago da
Dinda. O local apresenta também um lago e uma arborizacdo exuberante o que favorece um
microclima local com reducdo da temperatura e aumento da umidade relativa do ar, fatores que
favorecem a prética de atividades fisicas, aumento do metabolismo corporal e reducdo da
obesidade em muitos casos.

Foi observado pista de caminhada com vdrias pessoas praticando, academia ao ar livre com
equipamentos em bom estado de conservacdo e utilizado pela populacdo local podendo ser
observado essas estruturas nas Figuras 2A e 2B respectivamente.

Estudos em epidemiologia ambiental t€m observado beneficios da exposi¢do aos espagos
verdes para a saide mental, o aumento da prdtica de atividades fisicas e a redugdo da
morbimortalidade geral e por causas especificas, como as doencas cardiovasculares dentre elas a

obesidade (Silveira; Junger, 2018).

Posteriormente e de acordo com a Tabela 1, a préxima 4rea analisada foi a Praca da
Faculdade localizada posteriormente ao prédio da UniPinhal, sendo observado que o local
apresenta uma boa manutencdo de sua vegetacdo e de seus equipamentos, uma excelente
arborizacdo ocupando o espaco e uma academia ao ar livre Figura 3A. No seu interior foi
observada uma quadra poliesportiva descoberta que durante as visitas sempre tinha pessoas
utilizando esse espaco e caminhos internos utilizados pelos residentes locais para a pratica de

caminhada Figura 3B.
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Figura 3. Praga da Faculdade. Em A, vista geral da drea sendo possivel observar uma boa arboriza¢io e academia ao

Nos dois udltimos locais analisados nesta pesquisa, foram dreas onde o Poder Publico
realizou a instalacdo de academias ao ar livre, sendo uma instalada na Praca Armador Bueno
Florence, Largo Sdo Jodo Figura 4A e a outra na Praca dos Expediciondrios, Jardim Centendrio
Figura 4B. Nesses locais foi possivel observar que os equipamentos estio em bom estado de
conservacgao, os locais apresentam uma média arborizacdo, porém, nas visitas foi observado que
esses equipamentos sdo pouco utilizados pela populagdo local, necessitando um maior incentivo
por parte do poder publico e/ou demais institui¢des. Na academia da Praca dos Expediciondrios
foram observados em uma das visitas residuos dispostos irregularmente pela populagdo na drea

interna dessa praca.

Figura 4. Academia ao ar livre em dreas publicas do municipio. Em A, Praca Armador Bueno Florence, Largo Sao
Jodo; B, Praga dos Expediciondrios, Jardim Centendrio
-\.N "] _” ’ £

Nao sdo todas as pessoas que podem pagar uma academia particular, existindo uma alta
prevaléncia de inatividade fisica em uma para cada cinco pessoas no Brasil e no mundo, sendo

predominante em paises urbanizados, estando mais vulnerdaveis os idosos € mulheres (Polisseni e
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Ribeiro, 2014). Neste sentido, deleitar-se dos espacos publicos para a realiza¢do de atividades
fisicas favorece maior qualidade de vida e em paralelo, a prevencao de diversas patologias dentre
elas a obesidade, maior socializacdo entre as pessoas e sensibilidade as questdes ambientais
(Pierone et al., 2016).

Um estudo realizado por Londe e Mendes (2014), descrevem que a pratica de atividades
fisicas nesses espagos publicos e em areas verdes favorecem aos praticantes inimeros beneficios
como niveis normais de adrenalina e noradrenalina, niveis da glicose sanguinea, melhora na
qualidade do sono reducdo da incidéncia de doencas musculos-esqueléticos, cardiovasculares
como os quadros de hipertensdo arterial sist€émica e metabdlicas como o diabetes.

Uma pesquisa realizada por Barreto et al. (2017) com estudantes de educacdo fisica do
municipio de Mogi Guagu-SP, ao serem questionados sobre a possibilidade de ministrarem aulas
de educacdo fisica em éreas arborizadas, 53 académicos - 93% da amostra, referiram ser favorédveis
a essa pratica. Matavelli et al., (2014) relatam em sua pesquisa que a pratica regular de atividades
fisicas é fundamental nas condutas nao medicamentosas de prevenc¢do e tratamento de indmeras
doencas cronicas ndo transmissiveis relacionadas ao sedentarismo como hipertensdo arterial e
obesidade.

Além de todos os servicos ambientais prestados pelas dreas verdes, acredita-se que o
contato com vegetacdo possa diminuir o estresse, aumento da coesdo social e o nivel de atividade
fisica e muitas cidades ao redor do mundo tém investido em programas de arborizacdo como
maneira de melhorar a satde urbana (Amato-Lourenco et al., 2016).

Martelli (2019) retrata que por muito tempo, a sociedade aceitou a degradacdo de areas
verdes e hoje estamos colhendo os frutos dessas acdes com diversas doengas que voltaram a
acometer a saude das pessoas. Assim, uma area urbana adequada as necessidades da populagado é
um fator decisivo para a melhor qualidade de vida e saide da mesma e inimeros estudos tem
mostrado que a vida em ambientes menos artificiais influencia positivamente a autopercepcao de

saude das pessoas e um menor risco de comorbidades (Maas et al., 2008).

5 CONSIDERA COES FINAIS

Neste estudo foi verificado que as areas verdes beneficiam um maior embelezamento da
cidade contribuindo para o conforto térmico e ambiental junto a populagdo levando em
consideracdo uma menor temperatura € uma umidade relativa do ar aumentada favorecendo
qualidade de vida aos moradores desses centros urbanos. Os locais abordados nesta pesquisa

apresentam uma boa arboriza¢do em sua maioria com espécies nativas do bioma e equipamentos
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que favorecem a pratica de atividades fisicas pela populagdo trazendo qualidade de vida para os
frequentadores e reduzindo riscos de obesidade, hipertensdo arterial e outras comorbidades
cardiovasculares.

Foi possivel observar que a area do Lago de Pinhal e a Praca da Dinda sdo os locais mais
frequentados pela populacdo por apresentarem ciclofaixa, pista de caminhada, academia ao ar
livre, bancos para uma maior socializacao entre as pessoas e estrutura como banheiros em relagao
aos locais que apresentam apenas a academia ao ar livre. Salientamos que deveria haver um maior
incentivo quanto ao uso dessas dreas pouco frequentadas pelas pessoas mediante os beneficios da
atividade fisica. Estudos futuros sao necessarios para um maior aprofundamento nas investigacoes
das areas verdes arborizadas, a prética de atividades fisicas e reducdo dos riscos de doencas

cardiovasculares, dentre elas a obesidade.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.2, Mar./Abr., 2024



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

REFERENCIAS

AMATO-LOURENCO, L. F. et al. Metrépoles, cobertura vegetal, areas verdes e satide. Estudos
Avancados, v. 30, n. 86, p.113-130, 2016.

BARRETO, A. P. et al. Arboriza¢do Urbana e Microclima e a Percep¢do dos Académicos de
Educacao Fisica Quanto a Essa Vegetacdo. UNICIENCIAS, v. 21, n. 2, p. 99-104, 2017.

BONAMETTI, J. H. Arboriza¢ao Urbana. Curitiba: Terra e Cultura, n. 36, 2001. Disponivel em:
<http://web.unifil.br/docs/revista_eletronica/terra_cultura/36/Terra%?20e%20Cultura_36-
6.pdf>. Acesso em: 27 mar. 2024.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE (MS). Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento
de Andlise de Situacdo de Sadde. Plano de acdes estratégicas para a saide do adolescente.
Brasilia: MS; 2017.

FERRARI, H.G. Panorama da obesidade em criangas e adolescentes brasileiros: revisao dos
ultimos 10 anos. Pediatria. Sdo Paulo. 2009. Vol. 31. Num. 1. p. 58-70.

HOFFMAN DJ, POWELL TL, BARRETT ES, HARDY DB. Origins of the development of
metabolic disea-ses. Physiol Rev, v.101, n.J3, p.739-795,2021. Doi:
https://10.1152/physrev.00002.2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE Cidades: Censo 2023
Disponivel em:  <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/espirito-santo-do-pinhal/panorama>
Acesso em 09 de abril, 2024.

LONDE, P. R.; MENDES, P. C. A influéncia das dreas verdes na qualidade de vida urbana.
Hygeia: Revista Brasileira de Geografia Médica e da Saude. v. 10, n. 18, p: 264, 2014.

MAAS, J. et al. Physical activity as a possible mechanism behind the relationship between green
space and health: a multilevel analysis. BMC Public Health, London, v. 8, n. 206, 2008.

MARTELLI, A. Aspectos ambientais e de lazer do lago municipal do Espirito Santo do Pinhal-
SP e o favorecimento da qualidade de vida da populagdo. Revista de Debates Interdisciplinares,
v. 02, 2022.

MARTELLI, A. Educac¢ido ambiental como forma de preservacao de uma nascente modelo do
municipio de Itapira—SP. InterEspaco, v. 5, n. 16. p. 01-14 jan./abr. 2019.

MARTELLI A.; BARBOSA JUNIOR, J. Anélise da Incidéncia de Supressdao Arbdrea e Suas
Principais Causas No Perimetro Urbano do Municipio de Itapira-SP. Revista da Sociedade
Brasileira de Arboriza¢do Urbana, Piracicaba, v. 5, n. 4, p.96-109, 2010.

MARTELLI, A.; DELBIM, L. Arborizac¢do favorece reducdo de doencas cardiovasculares em
moradores dos centros urbanos. PhD Scientific Review. v. 02, n. 09, novembro, 2022.

MATAVELLL L. S. et al. Hipertensao arterial sist€mica e a pratica regular de exercicios fisicos
como forma de controle: Revisdo de Literatura. Rev Bras Cien Sadde. v. 18, n. 4, p:359-366,
2014.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.2, Mar./Abr., 2024


http://web.unifil.br/docs/revista_eletronica/terra_cultura/36/Terra%20e%20Cultura_36-6.pdf
http://web.unifil.br/docs/revista_eletronica/terra_cultura/36/Terra%20e%20Cultura_36-6.pdf
https://10.0.4.128/physrev.00002.2020
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/espirito-santo-do-pinhal/panorama

INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

NICODEMO, M. L. F.; PRIMAVESI, O. Por que manter arvores na drea urbana? Sao Carlos:
Embrapa Pecudria Sudeste, 2009.

OLIVEIRA, M. M.; ALVES, W. S. A influéncia da vegetacdo no clima urbano de cidades
pequenas: um estudo sobre as pracas publicas de Ipora-GO. Revista Territorial - Goiéds, v. 2, n.
2, p. 61-77, jul./dez. 2013.

PIERONE, J. M.; VIZZOTTO, M. M.; HELENO, M. G. V.; FARHAT, C. A. V.; SERAFIM, A.
P. Qualidade de vida de usudrios de parques publicos. Bol. Psicol. Sao Paulo. v. 66, n. 144; p:
99-112, 2016.

PMISB - Proposta de plano municipal integrado de saneamento basico municipio: Espirito Santo
do Pinhal. Consércio Engecorps Maubertec, Setembro, 2014.

POLISSENI, M. L. C.; RIBEIRO, L. C. Exercicio fisico como fator de prote¢do para a saide em
servidores publicos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, n. 5; p: 340-344, 2014.

RIBEIRO, F. A. B. S. Arborizacdo Urbana em Uberlandia: Percep¢ao da Populacdo Revista da
Catolica, Uberlandia, v. 1, n. 1, p. 224-237, 2009.

ROBBA, F.; MACEDO, S. S. Pragas Brasileiras. Estudos Geogréficos: Revista Eletronica de
Geografia, Rio Claro, v. 2, p. 87-88, jul-dez, 2004.

SILVA, L.O; SILVA, V.; SILVA, AW.B.; LINHARES, J.J. Uma revisido sistematica e
metandlise sobre os eventos adversos gastrointestinais em adultos durante o tratamento de
obesidade com Wegovy. Nutrivisa. v. 11: €12293.2024. Doi:https://doi.org/10.59171/nutrivisa-
2024v11e12293.

SILVEIRA, I. H. E.; JUNGER, W. L. Espacos verdes e mortalidade por doencas
cardiovasculares no municipio do Rio de Janeiro Rev Saude Publica. v. 52, n. 49, 2018.

SISTEMA DATAGEO. Inventdrio Florestal do Estado de Sao Paulo 2020. Disponivel em:
<https://datageo.ambiente.sp.gov.br/app/7ctx=DATAGEO#> Acesso em: mar. 2024.

TASSIANO, R.M; TENORIO, M.C.M; HALLAL, P.C.; Revisdo sistematica sobre obesidade
em adolescentes brasileiros. Pernambuco, 2008.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. World health statistics 2023. Disponivel em:
<https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1502907 /retrieve>. Acesso em: 19 mar. 2024.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.2, Mar./Abr., 2024


https://datageo.ambiente.sp.gov.br/app/?ctx=DATAGEO

