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RESUMO 
Introdução: A Toxina botulínica é uma proteína produzida pela bactéria Clostridium botulinum. 

Quando administrada oralmente em grandes quantidades, bloqueia os sinais nervosos do cérebro 

para o músculo, causando paralisia generalizada, chamada botulismo. No entanto, por injeção, em 

quantidades muito pequenas, em um músculo facial específico, apenas o impulso que orienta este 

músculo será bloqueado, causando o relaxamento local. Deste modo, a toxina botulínica atua como 

um bloqueio da musculatura subjacente das linhas indesejadas. Nos últimos anos houve um 

aumento da aplicação da toxina botulínica em procedimentos estéticos e é de grande importância 

o conhecimento sobre a mesma. Objetivo: O objetivo desse estudo foi demonstrar a utilização da 

toxina botulínica em procedimentos estéticos. Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisão 

Bibliográfica. Resultados: A toxina botulínica tem sido amplamente utilizada em procedimentos 

estéticos para reduzir temporariamente as rugas dolorosas, como por exemplo, as linhas de 

expressão na testa, ao redor dos olhos (pé de galinha) e entre as sobrancelhas (glabela). Além disso, 

a toxina botulínica também é utilizada no tratamento do sorriso gengival, hiperidrose (suor 

excessivo) e assimetria facial. Seu uso estético proporciona uma aparência rejuvenescida e 

suavizante das marcas do envelhecimento facial. Estudos clínicos mostraram resultados positivos 

em relação à melhora da aparência facial e ao aumento da satisfação do paciente com os 

procedimentos com a toxina botulínica. (CARRUTHERS, A., & CARRUTHER, J 2009). 

Conclusão: A Toxina botulínica é de suma importância em procedimentos estéticos e requer dos 

profissionais bastante atenção, pois ela traz grandes benefícios se utilizadas corretamente e na dose 

correta. 
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