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RESUMO E METODOS

O presente trabalho tem como principal objetivo apresentar estratégias de estimulagc@o sensorial em
neonatos no ambiente hospitalar, além de abordar seus beneficios e importancia. A estimulacio
citada, € uma intervencdo que inclui uma série de estratégias com o objetivo de melhorar o
desenvolvimento neuropsicomotor pela promog¢do de estimulos sensoriais que facilitam o
desenvolvimento tipico, prevenindo € minimizando os impactos causados pelo ambiente hospitalar.

METODOLOGIA: A abordagem metodoldgica adotada para o desenvolvimento deste trabalho
consistiu em realizar uma revisdo bibliogrifica da literatura disponivel em bases de dados
amplamente reconhecidas pela comunidade cientifica, como Pubmed, Electronic Library Online
(SciELO), Latin American andCaribbean Health SciencesLiterature (LILACS) e Google Académico.
A busca foi restrita a publicacdes no periodo de 2010 a 2024, nas linguas portuguesa e inglesa, foi
realizada a partir dos descritores booleanos “AND”, “Estimulacdo tatil”, “vestibular, cinestésica”,
“desenvolvimento neuropsicomotor”, “neonato”, “UTI NEO”, “método canguru” e “polvo
terapéutico”. Apds a andlise da base de dados, 40 artigos foram inicialmente selecionados.
Posteriormente, apds a leitura completa de todos os estudos, 18 foram escolhidos com base nos
seguintes critérios: Artigos com a data de publicacdo menor que 10 anos e que se encaixavam com 0
objetivo deste trabalho. Os critérios de exclusdao foram aplicados nos artigos que nao atendiam aos
objetivos da pesquisa ou que ndo estavam dentro do periodo de estudo estipulado.

Palavras-chave: Estimulacdo sensorial, Neonatos, Desenvolvimento neuropsicomotor, Ambiente
hospitalar, Estratégias de intervencgao.
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1 INTRODUCAO

A drea neonatal em ambiente hospitalar exige cuidado especial, devido a vulnerabilidade dos
recém-nascidos, especificamente dos prematuros e os de baixo peso ao nascer. O ambiente hospitalar
¢ essencial nessa circunstancia, pois ¢ onde recebem todos os cuidados que sdo necessdrios para
sobrevivéncia e desenvolvimento. Em meio as vdrias abordagens terapéuticas utilizadas, as
estratégias de estimulac@o sensorial se destacam como recursos especificos para promover o
desenvolvimento neurossensorial e o bem-estar geral do neonato, além de intensificar o vinculo com
os familiares. Um ambiente acolhedor para neonato internado no ambiente hospitalar € fundamental
para minimizar os traumas advindos da separacdo entre a mae e o bebé.

Dentro da perspectiva dos neonatos em ambiente hospitalar, no ponto em que as complicacdes
surgem durante o desenvolvimento de habilidades sensoriais e podem afetar a longo prazo a qualidade
de vida, a estimulacdo sensorial se revela como uma alternativa promissora. Essa abordagem tem
como objetivo ndo somente a maturacao do sistema nervoso central, o propdsito dela inclui também
o aprimoramento da resposta adaptativa ao ambiente, proporcionando vantagens significativas para
0s neonatos, tais como: estabilizar os sinais vitais, evitar possiveis sequelas que o imobilismo por
tempo prolongando no leito pode causar, acelerar o ganho de peso didrio e consequentemente
diminuir o tempo de permanéncia no ambiente hospitalar.

Os propdsitos centrais deste estudo abrangem a caracterizagc@o e andlise de estratégias de
estimulacdo sensorial em neonatos, a verificacdo das consequéncias dessas estratégias no
desenvolvimento neurossensorial desses bebés e a colaboragdo para o aperfeicoamento dos
procedimentos de cuidados neonatais, fundamentando-se em dados.

A fundamentagdo deste estudo estd na necessidade em expansdo de otimizar os cuidados
neonatais em ambiente hospitalar. Entender e aprimorar as manobras de estimulacdo sensorial nao
apenas atendendo a necessidade imediata, mas também ofertar beneficios diretos para os neonatos,
suas familias e profissionais de fisioterapia que desempenham uma fun¢do importante na execugdao

dessa pratica.

2 DISCUSSAO

A quantidade de neonatos que nascem e conseguem ficar por longo tempo no ambiente
hospitalar até se estabilizarem para receberem alta tem crescido cada vez mais, devido aos avangos
na prestacdo de cuidados perinatais o processo de hospitalizacdo € preenchido com sensagdes

dolorosas, limitacdes de espago e movimentos. Essa rotina, junto com a permanéncia no hospital,
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pode causar impactos amplos no desenvolvimento, sendo um evento que geralmente traz implica¢des
de risco ao desenvolvimento sauddvel, posto isto, € de extrema importancia assegurar a esses neonatos
um desenvolvimento adequado, que resulte em uma melhor qualidade de vida, além disto, €
importante destacar que quando se fala sobre desenvolvimento adequado, entende-se que € algo
individual de cada neonato, sendo necessario realizar o quanto antes, a intervencdo precoce, onde
entrard a estimulagdo sensorial.

A estimulacdo sensorial em neonatos refere-se as préticas terapéuticas que possui estratégias
com o intuito de contribuir para o desenvolvimento neuropsicomotor( DNPM), promovendo a
adaptacgdo a vida extrauterina, visto que alguns neonatos respondem a estimulos de forma diferenciada
dependendo da maturacdo do sistema nervoso central, geralmente no contexto da fisioterapia
neonatal, essas intervencgdes sao projetadas para otimizar a percepcao e processamento sensorial do
bebée, incluindo estimulos relacionados ao tato, visdo, audi¢do, paladar e olfato. Quando se refere ao
neonato que se encontra no ambiente hospitalar a estimulacdo sensorial tem inimeros beneficios
como: diminuir a dor, ajustar o tonus, trofismo, padrdo motor, além de estimular padroes de
movimentos que favorecem o ganho de peso e aquecimento e como consequéncia, favorecendo o
cognitivo e afetivo do beb&, bem como sua integracio com a familia. E essencial ressaltar que as
abordagens de estimulacdo sensorial em bebés que ficam por tempo prolongado no ambiente
hospitalar visam restaurar um desenvolvimento ideal ou uma condi¢@o mais préxima da normalidade,
por meio de praticas especificas apds uma avaliacdo minuciosa. Durante essa avaliacdo, sdo
identificados possiveis desafios e elaborado um plano de tratamento personalizado para cada paciente,
este plano € adaptado as necessidades individuais de cada bebé€, considerando fatores como: Idade
gestacional, desenvolvimento neuroldgico, reacdo aos estimulos, maturacdo do sistema nervoso,
ambiente, peso e tamanho ao nascer. Geralmente, a estrutura musculoesquelética dos neonatos
prematuros exibe uma diminuicdo da habilidade motora, reatividade reduzida, perda ou auséncia de
for¢ca para contracOes voluntdrias, respostas reflexas limitadas, juntamente com reducdo do tonus
muscular, pois a redu¢do do tempo intrauterino contribui para a auséncia da flexao fisiologica, assim

como a acdo da gravidade sobre a musculatura fraca do prematuro, refor¢cando a postura de extensao.

2.1 ESTRATEGIAS ENCONTRADAS
Nao existem diretrizes estabelecidas para determinar o tipo de estimulo, sua duragcdo ou a
técnica a ser utilizada. O principal foco € garantir que o neonato esteja em condicdes estaveis, tanto

do ponto de vista hemodinamico quanto clinico, antes de iniciar a estimulagdo sensorial. Em tais
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situacdes, € importante ndo ultrapassar o tempo de manipulagdo recomendado (geralmente 5 minutos)
e limitar a aplicacdo a ndo mais do que dois estimulos por sessao.
A estimulac¢d@o sensorial € de extrema importincia desde quando o bebé se encontra na UTI

NEO até o ambulatério, e pode ser realizada por meio da estimulagio tétil, auditiva e vestibular.

2.2 ESTIMULACAO TATIL

A estimulacdo titil € indicada para reduzir o estresse e consequentemente auxiliar na
manutencdo das fungdes vitais, facilitar a absor¢cdo alimentar, contribuindo assim para um aumento
de peso mais eficaz, prevenir a sindrome do imobilismo, que pode ocorrer por tempo prolongado no
leito, alterando todos os Orgdos e sistemas, além de gerar experiéncias que promovam estimulos
adequados para o desenvolvimento motor. Durante essa estimulag@o, ¢ importante realizar toques
bilaterais, precisos, leves, lentos e continuos, seguindo a dire¢do cefdlio-caudal e préximo-distal.
Deve-se evitar dreas com dispositivos médicos (como drenos, cateteres, entre outros), inchagos ou
lesdes. E importante destacar que devido 2 rotina e manuseio constantes pelos profissionais, 0s
neonatos recebem diversos estimulos no ambiente hospitalar, sendo necessario um cuidado com o
excesso de estimulacdo tatil para que ndo se torne algo nocivo, recomenda-se realizar a avaliacdo
individual de cada paciente antes de iniciar a estimulag@o, para que ndo cause choro, irritabilidade ou

desconforto.

2.3 ESTIMULACAO AUDITIVA

A estimulacao auditiva € de extrema importancia para todos os bebés, especialmente para os
prematuros, pois a adaptacdo precoce a vida extrauterina expde o prematuro a maior nimero de
situacOes estressantes, dificultando o seu desenvolvimento. A estimulacdo auditiva ajuda a promover
a homeostase, facilitando a tolerincia dos neonatos aos estimulos, auxiliando no desenvolvimento
cognitivo, fortalecendo o vinculo afetivo e promovendo a reducdo do estresse através da musica, que
pode ser empregada como uma ferramenta terapéutica acessivel, simples e de baixo custo, sendo mais
um agente que visa facilitar o desenvolvimento de prematuros e minimizar os efeitos negativos da
internacdo neonatal. Recomenda-se utilizar a voz materna para fortalecer o vinculo afetivo e/ou a
musica cldssica com baixa intensidade, com o intuito de promover o relaxamento, além disto, a
estimulagdo auditiva promove a liberacdo de endorfinas, resultando na redu¢do da percepg¢ao da dor.

Por fim, € importante destacar que se deve evitar ruidos intensos e altos na incubadora ou na UTI
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neonatal, pois esses sons podem ser amplificados pela incubadora, causando estresse e desconforto

ao recém-nascido.

2.4 ESTIMULACAO VESTIBULAR

A fisioterapia busca facilitar a movimentacdo corporal visando alcancar diversos objetivos,
como a organizagao do corpo, facilitacdo do padrio flexor, regulacido do tonus muscular e promocao
da centralizacdo postural. A estimulagdo sensorial € realizada através de técnicas com objetivos de
estimular o sistema vestibular responsavel pela orientacdo espacial, essas técnicas podem incluir
movimentos suaves, como girar, balancar e mover o bebé em direcdes diferentes para ajudar no
desenvolvimento sensorial € motor. Uma técnica comum para estimular o sistema vestibular dos
neonatos € através da movimentacdo suave proporcionada pela rede, que simula de certa forma os
movimentos intra-uterinos. E fundamental adotar medidas de precaugio ao fixar a rede na incubadora,

garantindo que seja feita de maneira segura e confortavel para o neonato.

3 POVLO TERAPEUTICO, METODO CANGURU E POSICIONAMENTO TERAPEUTICO
Existem também, outras abordagens terapéuticas bastante conhecidas que podem auxiliar na
estimulacdo sensorial dos prematuros além de promover relaxamento, melhorar o vinculo com a

familia e facilitar o ganho de peso.

3.1 POLVO TERAPEUTICO

O uso do Octopurs, popularmente conhecido como polvo terapéutico € uma das iniciativas de
humanizacdo que tem sido implantada no ambiente hospitalar. Baseia-se em um polvo que € feito de
croché e algoddo, podendo ser utilizado tanto no ambiente hospitalar quanto domiciliar,
proporcionando tranquilidade e seguranga ao recém-nascido, visto que os tentdculos evocam a
imagem do corddo umbilical, transmitindo uma sensa¢do de protecao. Ao promover o relaxamento
no ambiente hospitalar, € possivel evitar que os bebés arranquem os fios dos monitores e sondas, além

de diminuir a frequéncia cardiaca.

3.2 METODO CANGURU
Criado na Coldombia no final da década de 1970, faz parte da politica publica nacional de
humanizacdo, referente a norma de atencao humanizada ao prematuro e reconhecida pela organizacao

mundial da sadde. E uma das terapias mais utilizadas quando se fala em aten¢do humanizada ao
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recém-nascido de baixo peso, como € o caso dos prematuros ou outros neonatos que por algum motivo
ndo atingiram o peso ideal. Através do contato pele a pele com a mae/ pai o prematuro recebe
experiéncias sensoriais positivas, facilitando a amamentacdo que diminui a chance de infec¢des
hospitalares, auxilia no controle da temperatura corpérea, reduz a dor durante procedimentos

dolorosos, encurtando o tempo de internagao hospitalar.

3.3 POSICIONAMENTO TERAPEUTICO

O posicionamento adequado e a mudanga de dectbito dos neonatos internados sdo cruciais
para melhorar o quadro clinico e proporcionar os estimulos adequados para o desenvolvimento motor
apropriado. Rolos de fraldas ou cobertores podem ser usados ao redor do bebé reduzindo contraturas
e deformidades, servindo também como uma fonte de estimulacdo tétil, além de oferecer maior
conforto e seguranca ao recém-nascido. Nas unidades de terapia intensiva neonatal, os seguintes
posicionamentos podem ser adotados: A posi¢do supina deve ser evitada a0 maximo em bebé€s
prematuros, pois ela € exigente e pode ser prejudicial ao desenvolvimento de vérios sistemas. A
posi¢c@o mais indicada € a prona, pois favorece a funcdo respiratéria e melhora a qualidade do sono
dos prematuros. As posturas laterais facilitam o trabalho dos musculos intercostais do lado em que o
bebé estd deitado, proporcionando uma expansao do lado oposto, além de permitir o contato visual
com as maos e o movimento das maos em dire¢do a boca, promovendo uma postura mais flexionada,
sendo essa postura adequada para os neonatos, pois, 0S mesmos passam bom tempo na incubadora
que por ser maior do que o ambiente uterino onde eles estavam habituados acabam sentindo a
diferenca e com isso aumentam sua atividade motora, adotando um posicionamento prejudicial, e a
permanéncia continua do mesmo em extensdo, podendo resultar em um quadro de hipertonia nos
membros inferiores, escdpula retraida e deficiéncia na maturag@o e transmissdo ao sistema nervoso
central. Recomenda-se mudar de posicdo a cada uma a trés horas para evitar dlceras de pressao,
acimulo de secrecdo e deformidades cranianas. A troca de posi¢do pode ser sincronizada com
procedimentos de rotina, como banho, alimenta¢do, exames e verificag@o de sinais vitais. O protocolo
sugere que o decubito seja alterado a cada duas horas para promover a fun¢dao pulmonar, favorecer o
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), prevenir ulceras de pressdo, problemas vasculares e
deformidades osteomusculares. A posi¢ao prona ou ventral melhora a oxigenacao, reduz a frequéncia
do choro, promove um sono mais tranquilo, aumenta a complacéncia pulmonar e o volume corrente,

além de proporcionar maior uso dos musculos extensores.
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4 CONCLUSAO

Os neonatos que necessitam passar pelo processo de internagcdo no ambiente hospitalar, se
tornam vulnerdveis ao efeito do meio ambiente, o que dificulta o desenvolvimento neuropsicomotor
tipico, no entanto, com o passar dos anos e com o avango da tecnologia e da medicina, € possivel que
0 neonato que estd internado além ter as melhores condi¢des para conseguir a sobrevida, tenha
também a oportunidade de ter um acompanhamento que ird auxiliar na qualidade de vida pés
internacdo. A estimulagdo sensorial é de extrema importincia e apresenta inimeros beneficios para
0s neonatos, como a reducdo do estresse que € causado pelo ambiente, reduzindo a intensidade da
dor, favorecendo a maturagdo cerebral, melhorando a frequéncia cardiaca, respiratoria e a qualidade
do sono, auxiliando no ganho de peso que € tio esperado para que esse neonato possa atingir o melhor
desempenho do comportamento motor, melhora a interacdo materno-infantil, principalmente através
do contato pele a pele, favorecendo a maturacdo do tonus muscular e consequentemente, reduzindo
o tempo de hospitaliza¢do. E importante destacar que para a realizacdo da estimulagio sensorial, 0
neonato precisa ter estabilidade clinica, estar em bom estado comportamental e no ser considerado
um bebé de extremo baixo peso, € necessdrio realizar a avalia¢do individual de cada paciente para

que as condutas sejam adaptadas, tornando-se mais assertivas.
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