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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo avaliar o risco de queda em idosos com alzheimer atraves dos
testes times up and go ( tug), alcance funcional anterior (taf), e escala de equilibrio de berg (eeb).
Introdugdo: no processo de envelhecimento ocorrem alteracdes morfoldgicas, funcionais,
bioquimicas e psicoldgicas. A patologia de alzheimer acomete cerca de 27 milhdes de pessoas,
sendo elas acima dos 65 anos de idade. E um transtorno neurodegenerativo que compromete
progressivamente a realizacdo de suas atividades didrias. Os idosos acometidos por essa patologia
tém um comprometimento cognitivo que duplicam suas chances de quedas, em comparacao com
os idosos que possuem cogni¢do conservada. A abordagem metodoldgica aplica para o
desenvolvimento deste trabalho consistiu em realizar uma revisdo bibliografica da literatura
integrativa em bases de dados reconhecidas pela comunidade cientifica, tais como, electronic
library online (scielo), latin american and caribbeanhealth sciences literature (lilacs) e google
académico. A busca foi restrita a publicacdes no periodo de 2019 a 2024, na lingua portuguesa. A
avaliacdo por sua vez, € de suma importancia para avaliar quais sdo os fatores de riscos que levam
os idosos a cairem. Os testes funcionais sdo essenciais nesse momento de avaliacdo dos pacientes.

Descritores: alzheimer, idosos, queda, testes funcionais, envelhecimento.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) define o envelhecimento sauddvel como o
processo de melhoria de ensejo para a saide, participacdo e seguranca, para a evolucdo da
qualidade de vida a medida que os individuos envelhecem bem como o processo de
desenvolvimento e manuten¢do da capacidade funcional, que contribui para o bem-estar das
pessoas idosas, sendo a capacidade funcional o resultado da interagdo das capacidades intrinsecas
da pessoa. (Galvao, et al, 2021). De acordo com os dados do instituto brasileiro de geografia e
estatistica (IBGE), a populacdo brasileira excedeu a marca dos 30,2 milhdes em 2017.
Representando um crescimento de 18% desse grupo etério, que tem se tornado cada vez mais
representativo no Brasil. (Borges, et al, 2023). Aproximadamente 15% dos brasileiros, 32 milhdes
de pessoas, em 2025 ocupardo o 6° lugar no nimero de crescimento do envelhecimento no Brasil.
(Santos, et al, 2021).

O processo de envelhecimento se configura por ser dindmico e progressivo, no qual
ocorrem alteragdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas, que determinam a
progressiva perda das capacidades de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando
maior vulnerabilidade e incidéncia de processos patoldgicos. (Nackachima, et al, 2020). Uma das
transformagdes biologicas € a degeneracdo do sistema nervoso central dando origem as
Demeéncias. A mais comum € a doenca de Alzheimer (DA), com prevaléncia aumentada de 0,7%
dos 60 a 64 anos de idade para cerca de 40% nos grupos etarios de 90 a 95 anos. (Dias, et al, 2020).

Existem termos que est@o relacionados com o envelhecimento como a senescéncia se trata
do envelhecimento natural do corpo humano um processo gradativo e progressivo sem causas
patoldgicas, como por exemplo o aparecimento dos fios de cabelos brancos; J4 a senilidade se trata
do envelhecimento patolégico em decorrer de questdes genotipicas e fenotipicas, como por
exemplo uma deméncia. (Mariano, et al, 2022). O envelhecimento é um fator de risco para o
desenvolvimento de Deméncia de Alzheimer (DA), tendo em vista que os idosos abrangem a faixa
etdria com mais acometimento por esse tipo de deméncia. A DA possui evolugdo tardia e pode
afetar individuos de diferentes meios, sendo mais comum o surgimento silencioso de sintomas,
com a piora progressiva da memoria, acompanhada de dificuldades na retencdo de novas
informacdes e perda da habilidade de realizar as atividades de vida didria (AVDs). Est4 relacionada
a perda cognitiva progressiva, ao declinio funcional e perda gradual de autonomia. (Marques, et
al, 2022.)

A patologia de Alzheimer (DA) é a forma mais geral de distirbio neurodegenerativo,

acometendo cerca de 27 milhdes de individuos e igualando-se a 60 a 70% de todos os casos de
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deméncia. (Cavalcanti, 2023). O principal fator € o envelhecimento visto que, nessa fase ocorre a
maior perda da massa muscular, principalmente em membros inferiores, alteracdes de sistemas
como 0sseo, articular e nervoso. (Soares, at al, 2021). Entretanto, existem outros fatores podem
influenciar como sexo feminino, histéria prévia de quedas, uso de medicamentos especificos
dentre outros. O aumento das quedas, entretanto, também pode estar ligado a problemas de sadde
nao identificados ou indevidamente tratados, bem como comportamentos de risco ou condig¢des
ambientais improprias para pessoas da terceira idade. (Prudencio, 2023). As quedas em idosos
sdo um problema na sociedade, resultando muitas vezes em lesdes, mortalidade e hospitalizacao.
(Rodrigues, et al, 2023). Podendo resultar em diversas sequelas que afetam fisica e
psicologicamente o idoso, prejudicar a mobilidade, limitar o equilibrio postural tornando-o
dependente de familiares ou de outros individuos para realizar suas atividades didrias. (Araujo, et
al, 2023). Habitualmente estd correlacionada as alteracOes sensdrio-motoras decorrentes da
senilidade, tais como déficits de equilibrio, distirbios da marcha, déficit cognitivo, diminui¢do da
capacidade funcional. (Rodrigues, et al, 2021).

Entende-se que, na populacdo, em média 60% dos idosos com deficiéncia cognitiva caem
pelo menos uma vez ao ano, o dobro do nimero de idosos

cognitivamente saudaveis. (Rodrigues, et al, 2023). A prevenc¢do do risco de quedas € de
grande relevancia, para que sejam aplicadas estratégias, com o intuito de reduzir o risco de queda.
Para isso, € necessario uma avaliacdo do individuo e de fatores de riscos para uma possivel
intervencdo. (Cruvinel, et al, 2020).

O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo literdria integrativa para identificar a
associacdo do risco de queda com a deméncia de Alzheimer através dos testes Times UP and Go

( TUG), Alcance Funcional Anterior (TAF), e Escala de equilibrio de Berg (EEB).

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi uma revisdo
bibliografica da literatura indexada em bases de dados reconhecidas pela comunidade cientifica,
tais como, Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS) e Google Académico. Tendo como objetivo, na pesquisa dos artigos, incluir
publicacdes cientificas que abordam a finalidade da pesquisa, que estivesse com texto completo e
disponivel, contemplando pelo menos um dos descritores escolhidos, publicados de 2019 a 2024,

em portugués, sendo a busca realizada por meio dos seguintes descritores: Alzheimer, Idosos,
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Queda, Testes funcionais, Envelhecimento, Avaliacdo. Apds pesquisa na base de dados, foram
selecionados 36 artigos. Depois de todos os estudos serem lidos, 27 foram escolhidos.
Os critérios de exclusdo foram artigos que nio contemplavam a finalidade da pesquisa e

que ndo compreendiam o periodo do estudo.

3 DISCUSSAO
3.1 ALZHEIMER

Segundo o Ministério da Sadde (OMS), a DA é um transtorno neurodegenerativo,
progressivo e letal que se apresenta por meio da deterioragdo cognitiva e perda da memoria, o que
compromete progressivamente a realizacdo das atividades didrias pelo individuo, podendo ser
diagnosticada através dos sintomas apresentados neuropsiquidtricos, porém, podem surgir outros
sintomas como alteracdes de humor, agressividade e alteragcdes comportamentais percebidas pelo
avaliador (Freire, at al, 2022). E uma sindrome clinica, caracterizada por declinio progressivo em
dois ou mais dominios cognitivos, englobando memoria, linguagem, funcao visual, personalidade
e comportamento. (Mendes, 2024). A DA se insere e se amplifica de forma progressiva e continua
durante anos. Esta patologia afeta mais de 10% dos adultos a partir de 65 anos e 40% dos adultos
acima de 80 anos. (Freire, at al, 2022).

Sua causa permanece desconhecida, entretanto, existem alguns fatores que sdo
considerados positivos no desenvolvimento da patologia, como genéticos, epigenéticos,
metabolicos, reacdes inflamatdrias, cascata patogénica mitocondrial, estresse oxidativo, proteinas
plasmaéticas e cerebrais, fator neurotréfico, deficiéncias de estrogénio, e fatores ambientais.
(Freire, at al, 2022). Ademais, a maior parte dos idosos com comprometimento cognitivo sofrem
duas vezes mais quedas em comparacdo com idosos com cogni¢do conservada. Com isso, 0s
comprometimentos motores podem resultar em perda de independéncia e qualidade de vida.

(Marinho, 2020).

3.2 FATORES DE RISCO PARA AS QUEDAS EM IDOSOS
A ocorréncia de quedas entre os idosos pode estar associada com causas Unicas e
individuais, de facil identificacdo, ou, usualmente multiplas e de dificil identificacdo.
(Neiva, et al, 2022). Com isso, os fatores intrinsecos incluem as mudangas visuais, alteracdes
cognitivas, alteracdes musculoesqueléticas, déficit vitaminico, déficit cognitivo, deformidades nos
pés e comorbidades que o idoso pode apresentar, como a patologia de Alzheimer (Sofiatti, et al,

2021), diminuicdo da forca muscular, disfun¢des no equilibrio, na marcha, e alteracdes na
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flexibilidade. (Costa, et al, 2021). Os fatores extrinsecos compreende as caracteristicas do meio
em que o individuo vive, nele estdo relacionados a ambientes inseguros: pisos escorregadios,
tapetes pela casa, escadas sem corrimdo, iluminacdo inadequada, moéveis inadequados em um

espaco apertado, representam os principais fatores de risco para quedas. (Sofiatti, et al, 2021).

3.3 IMPORTANCIA DA AVALIACAO

Devido a prevaléncia de queda significativa em idosos, a avaliacdo da capacidade funcional
nos idosos que caem e aqueles que nao caem €é de suma importancia (Batista, et al, 2021), pois a
diminui¢do em sua velocidade esta correlacionado a uma dificuldade de controle do equilibrio
postural, e a reducao de for¢ca muscular, (Campos, et al, 2023). A avaliagdo também esta associada
em caracterizar os fatores intrinsecos e extrinsecos para a realizacdo de estratégias de prevencao
que reabilitem a forca muscular, equilibrio e capacidade funcional do idoso. (Batista, et al, 2021).
Ha diferentes ferramentas desenvolvidas para a avaliacio do equilibrio, com o intuito de avaliagdo

de risco de queda. (Lima, et al, 2023).

3.4 TESTES FUNCIONAIS

O equilibrio corporal pode ser estabelecido como a habilidade em manter o centro de
gravidade corporal projetado sobre os limites da base de sustentacdo durante posi¢des estdticas e
dinamicas. Os elementos do controle postural sdo afetados nos idosos e diversas etapas podem ser
anuladas, comprimindo assim, a capacidade compensatéria do sistema, levando a um aumento da
instabilidade, que é um fator de risco para as quedas. Na avaliacdo de mobilidade funcional
existem testes em especifico que abordam sobre isso, que sdo eles o TUG, TAF, EEB.

(Nackachima, et al, 2020).

3.4.1 Timed up and go (TUG)

Refere-se de um teste de equilibrio funcional e mobilidade que avalia o risco de queda no
paciente. (Andrade, et al, 2021). Nele € cronometrado o tempo que o individuo ird gastar para se
levantar de uma cadeira, andar de uma distancia de 3 metros e retornar para a cadeira inicial em
um ritmo seguro e confortavel. (Cavalcanti, 2023). Também € analisada a quantidade de passos
que foram necessarios para a realizacdo completa do teste. Os elementos consistem no tempo que
o individuo leva para concluir o teste. Um tempo mais 4gil indica um melhor desenvolvimento
funcional, a medida que um tempo mais baixo sugere maior risco de quedas. (Soares, et al, 2023).

A realizacdo do teste em até 10 segundos € visto como normal para individuos independentes e
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sem risco de quedas, entre 11 e 20 segundos € o previsto para idosos friageis, com independéncia
parcial e com baixo risco de quedas, acima de 20 segundos aponta um déficit importante de

mobilidade fisica e risco de quedas. (Dias, et al, 2020).

3.4.2 Teste de alcance funcional (TAF)

Este teste determina quanto o idoso é capaz de se mover dentro do limite de estabilidade
anterior. E utilizado para identificar o risco de queda. (Falcdo, 2020). Para a realizacio do teste, o
individuo a realizar, precisa ficar em postura ortostitica, membros inferiores abduzidos, com a
ausencia de sapatos, coluna ereta, olhar para um ponto especifico a frente, bracos em flexdo de
90° e hemicorpo direito perto da parede. Com o inicio dessa posi¢do, € solicitado ao paciente
avaliado reclinar-se até seu limite méximo para frente. A excursdao do brago desde o inicio até o
final € avaliado por uma fita métrica fixada na parede do sentido horizontal ao lado do individuo,
na estatura do acroOmio. Para conferéncia utiliza-se extremidade do terceiro metacarpo como
demarcagdo de partida até o alcance total. Os parametros resultam na avaliacdo do equilibrio
estatico. Com a finalidade de adquirir a distancia completa dirigindo os bragos a frente do corpo,
respeitando os pés fixados no chao. (Soares, et al, 2023). A realizacdo do teste € deslocamentos
menores que 15 centimetros indicam fragilidade do individuo e risco de queda; 16 a 25 cm aponta

baixo risco de quedas e acima de 25 cm mostra sem risco de queda. (Dias, et al, 2020).

3.4.3 Escala de equilibrio de Berg (EEB)

EEB € um teste utilizado para determinar fatores de risco de quedas e perda da
independéncia funcional nas atividades de vida diaria. (Mascarenhas, et al, 2022). E um
instrumento de avaliacdo amplamente usado em estudos envolvendo idosos, que contém 14 itens
que simulam atividades comuns de vida didria. (Moraes, et al, 2023). A escala de berg consiste
nas posturas: da posi¢do sentada para a posi¢cao em pé; permanecer em pé sem apoio 2 minutos;
sentado sem apoio nas costas; posicdo em pé para a posi¢cdo sentada; transferéncias de cadeiras;
em pé sem apoio e olhos fechados; em pé sem apoio com os pés juntos; alcance a frente com
bracos estendidos; olhar para trds por cima dos ombros; girar 360 graus; posicionar os pés
alternadamente no degrau; em pé sem apoio com um pé a frente; em pé sobre uma perna.
(Mascarenhas, et al, 2022). Cada item possui 5 possibilidades de pontuacdo, variando de O a 4,
totalizando o maximo de 56 pontos, com um ponto de corte de 45 pontos para risco de quedas.

(Moraes, et al, 2023).
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4 CONCLUSAO

Por meio dessa revisdo bibliografica, pode-se concluir que, é de grande importincia
realizar a avaliagdo para risco de queda em idosos com a doenca de alzheimer, pois, esse grupo
abrange a faixa etdria com mais acometimento por esse tipo de deméncia e tem uma perda
cognitiva progressiva, ao declinio funcional e perda gradual de autonomia, levando ao idoso a
perda de sua prépria autonomia para a realizagdo das atividades de vida didria. Por sua vez, é
essencial a avaliagdo dos fatores extrinsecos dentro do préprio lar do idoso, fazendo com que seja
evitado a prépria queda dentro de casa. Os testes sdao fundamentais nesse processo de avaliagdo,
visto que, avaliam o risco que o paciente pode ter de uma possivel queda, analisando sua perda
funcional e mobilidade. Sendo assim, a aplicabilidade dos testes Timed up and go (TUG), Teste
de alcance funcional (TAF), e a Escala de equilibrio de Berg (EEB), sdo alternativas de testes para
a avaliacdo da capacidade funcional. Com isso, € possivel analisar os possiveis fatores de risco,
fazendo uma intervenc¢do individual e adequada para um bom tratamento e uma boa qualidade de

vida do paciente.
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