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RESUMO

A Fibromialgia é uma doenga cronica com uma limitada e desafiadora falta de informacdes
cientificas concretas, por motivos de se tratar de uma patologia de dificil diagndstico, com isso
varias vezes confundida com outras doengas e por ndo apresentar evidéncias comprovadoras sobre
seu real surgimento, acometendo mais o género feminino. O exercicio fisico pode ser uma
alternativa para promover a melhora da qualidade de vida e da independéncia (autonomia motora)
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em pessoas com Fibromialgia, além de possivelmente impactar positivamente os individuos em
muitos outros aspectos. A diminui¢do do uso de recursos farmacolégicos poderd seu uma
consequéncia benéfica da utilizacdo dos exercicios fisicos de forma sistematizada. Esta revisao
teve como objetivo demonstrar os efeitos dos exercicios fisicos em pacientes diagnosticados com
Fibromialgia. Segundo os levantamentos conduzidos, estudos cientificos comprovam que a pratica
de exercicios fisicos regularmente e com acompanhamento adequado por um profissional sdo
eficazes e auxiliam na redugdo dos pontos de dores (tender points), na diminui¢ao da utilizacao de
recursos farmacoldgicos, e na melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Fibromialgia. Exercicio Fisico. Dor.
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1 INTRODUCAO

A Fibromialgia (FM), de acordo com Bulhdes et al., (2018), € uma sindrome reumatica de
origem desconhecida, sua principal caracteristica é a dor musculoesquelética, tendo como
disfun¢do a sensibilidade a dor. Observou-se uma prevaléncia de 2,5% na populacio brasileira,
sendo no sexo feminino (75 a 95%) das quais 40,8% encontravam-se na faixa etria entre 35 e 44
anos de idade. A FM gera um grande impacto na qualidade de vida, podendo até limitar as pessoas
em seus ambientes de trabalho e vida social. As principais queixas relatadas pelas pessoas com
FM sao: dores intensas espalhadas por todo corpo, disttirbio do sono, fadiga, rigidez muscular,
depressao e ansiedade (Graminha et al., 2020 e Macedo et al. 2024).

Segundo Borges et al, (2021), o diagndstico da FM € a anamnese feita pelo médico pois
ainda ndo hd um exame para a sua confirmacdo, € comum que pessoas com esta sindrome,
demorem a chegar em seu real diagndstico, passando por diversos médicos até realmente chegarem
a um reumatologista e seja orientada e iniciar algum tratamento. O tratamento da FM € pautado
em estratégias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. Dentre estas dltimas, o exercicio fisico se
apresenta em posi¢ao de destaque por ser capaz, principalmente, de proporcionar a redugdo da dor
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes FM (Andrade et al, 2019).

O Exercicio Fisico € a acdo de movimento realizada pelo corpo de forma planejada e
sistematizada; existem muitos estudos relatando a sua devida importancia e seus beneficios aos
que praticam. A prética de exercicio fisico € o combate direto aos indices de sedentarismo, os quais
estdo diretamente ligados com altos casos de diversas doencgas cronicas. A inatividade fisica esta
diretamente ligada com fatores de risco associados ao desenvolvimento de diversas dessas
comorbidades (Ferreira, 2021).

De acordo com Nahas (2017), além de relacionado a prevencgdo, a pratica do exercicio
fisico também estd relacionada com o tratamento de diversas doencas, atuando de maneira a
melhorar condi¢des de vida, melhorando a reserva funcional, autonomia e quadro sintomético de
diversas doencas. Tal situagdo se aplica a sindrome de FM (Arantes, 2022).

Segundo Nunes (2021) a prescricdo dos exercicios para esse publico, deve levar em
consideracdo a individualidade bioldgica de cada pessoa e suas limitagdes, pois os exercicios de
forma intensa podem gerar um aumento dos sintomas j existentes: como a dor e a fadiga. Portanto,
a orientacdo deve ser feita de forma individualizada de intensidade baixa, moderada. Assim esses
desconfortos e sensacdo de melhora comecam a partir da oitava a décima segunda semana de

treinamento.
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No decorrer do trabalho encontram-se diversas pesquisas que relacionam alguma prética
com a melhora, principalmente relacionado ao quadro élgico e a autonomia do individuo portador.
No entanto, o presente artigo apresenta como objetivo demonstrar que, apesar de ja termos
comprovadamente na literatura o impacto do exercicio fisico no tratamento da FM, permanece
obscuro qual o protocolo que melhor atenda a esta populagdao com relagdo a melhor prescri¢ao

para levar a maior adesdo dos pacientes a este valioso método de tratamento ndo farmacoldgico.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura de obras publicadas em base de dados (Scielo,
PubMed, Nature e demais revistas indexadas da drea de saide), no idioma portugués e ingl€s,
utilizando de referéncia documentos publicados entre os anos de 2014 e 2024.

Tais materiais foram utilizados para conceituacdo de FM, bem como de exercicio fisico.
Através deste método foi possivel também, encontrar a relacdo entre os dois itens € como um
interfere no outro.

Como termos descritores para a busca, foram utilizados: “exercicio fisico”, “Fibromialgia”,
“saude” e “doencas cronicas”. Para desenvolvimento da tabela, utilizamos como critério de

comparacdo diversas modalidades aplicadas as pessoas com FM.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A FM ¢€ uma sindrome reumatica, sua origem € desconhecida, cuja principal caracteristica
€ a dor musculoesquelética, que tem como disfuncao a sensibilidade a dor, amplificando assim a
intensidade dela. Observou-se uma prevaléncia de 2,5% na populacdo brasileira, sendo no sexo
feminino (75 a 95%) das quais 40,8% encontravam-se na faixa etdria de 35 a 44 anos de idade
(Bulhdes et al.,2018).

Conceitos sugerem que a FM seja uma condicdo heterogénea, apresentando multiplas
etiologias potenciais, como doengas “comorbidas”, sindromes somdticas funcionais, distirbios de
ansiedade, depressdo e algumas doencgas reumaticas costumam ser frequentes em pessoas com FM
(Hauser et al., 2015).

De acordo com Helfenstein, Goldenfum e Siena (2012), a dificuldade diagndstica maior de
diferenciar a FM de um reumatismo psicogénico talvez se deva a certas situagdes, em que o quadro
clinico do paciente € uma pura expressio de um disturbio psiquidtrico, particularmente de
depressdo. Alguns sintomas da depressd@o como fadiga, desdnimo ou insonia sdo semelhantes aos

da FM. Talvez esse seja um dos motivos que fazem muitos autores considerarem a FM uma
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manifestacao da depressao. Entretanto, deve ser lembrado que uma boa proporcao dos pacientes
com FM nao possui depressao ou qualquer componente de distirbio psiquidtrico.

A FM em seu exame fisico encontra-se sensibilidade em vérios pontos anatdmicos sem
evidéncia de alteracdo laboratorial. Por possuir divergéncias em seus sintomas dificulta seu
diagnéstico, passando por vdrios especialistas até seu diagndstico final. Afirma Borges (2021) que
seu diagndstico € clinico, com necessidade de alta suspei¢do do médico em pacientes com processo
algico por mais de trés meses na auséncia de condi¢des patoldgicas que justifiquem. Segundo a
Fédération Internationale de Médecine Sportive (2016) um dos principais fundamentos para o
diagndstico de pacientes com suspeita de FM € a existéncia de dor difusa.

De acordo com Souza e Perissinotti (2018), as queixas relatadas pelas pessoas com FM, na
maioria dos casos foram de dor intensa e didria e com interferéncia no sono. Embora a grande
maioria dos casos relatam consultar médicos, os dados contradizem. Em situagdes comuns onde
nao haveria dor, a pessoa com FM pode sentir dores altamente intensas. De acordo com Heymann
(2010) e Macedo et al. (2024), além do quadro doloroso, estes pacientes costumam queixar-se de
fadiga, distirbios do sono, rigidez matinal, parestesias de extremidades, sensacdo subjetiva de
edema, disturbios cognitivos e psiquicos, problemas sexuais, e a associagdo com outras doencas
cronicas e comorbidades.

Em estudos de Graminha et al. (2020) demonstraram que a FM tem um consideravel
impacto na qualidade de vida QV das pessoas, tanto nos aspectos fisicos quanto psicoldgicos. A
intensidade da dor tem um impacto negativo na QV, aumentando assim probabilidade de sintomas
depressivos. A FM geralmente acomete pessoas em idade produtiva (de 30 a 50 anos), ou seja,
onde ainda se pode trabalhar, cuidar da casa e de si mesmo e que, quando acometido, essas tarefas
cotidianas ja ndo podem mais ser realizadas ou, quando realizadas, exigem um esfor¢co muito maior
para elas, portanto a QV € diminuida (Rodrigues et al, 2017).

De acordo com Faria et al. (2014) para o tratamento dessa condicdo, existe uma série de
alternativas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, entretanto, os melhores resultados terapéuticos
sdo obtidos com a associagdo da medicagdo e do tratamento ndo medicamentoso. Essa juncao,
embora nao promova a cura da FM, auxilia para a melhora do quadro da doencga e da QV dessas
pessoas.

ApO6s analisar os resultados dos dados coletados foi possivel ressaltar que as diferentes
praticas realizadas por esse publico, auxiliaram de alguma forma a melhora de alguns de seus
sintomas, como diminuicdo da dor, melhora do sono, capacidade funcional, equilibrio e

mobilidade.
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Atualmente sdo escassos programas de exercicios fisicos voltados para pessoas com FM.

Visando isso, devemos considerar alguns exercicios fisicos que apresentam melhoras

significativas nos resultados apresentados, no controle dos pontos de dor e sintomas desta

sindrome Tabela 1.

Tabela 1. Protocolos de exercicios fisicos aos pacientes com FM

Autores/Ano Amostra
de Publicacao
Komatsu, 20 mulheres
Mariana et al; diagnosticada
2016. com FM
130 mulheres
Ericsson, et com FM, idade
al; 2016. entre 22 e 64
anos.
76 mulheres
entre 30 e 75
anos com FM,
Collado- divididas em
Mateo, et al; dois grupos
2017 sendo um
controle e um de
intervengdo de
exercicio.
13 pacientes (7
no grupo
alongamento e 6
Andrade, et no grupo
al; 2014. controle) com
FM. A idade
entre 48 e 56
anos.

Modalidade

Pilates

Exercicios de
resisténcia
progressivo.

Exergames.

Alongamento.

Métodos Resultados

Sessdes de 1h de duas
vezes por semana por 8
semanas. Avaliaram os
18 tender points (ACR),

avaliando também as

regides dolorosas,

intensidade da dor,

qualidade de vida,
depressdo e ansiedade.

Melhora na intensidade da
dor e regides dolorosas,
através destes resultados

apoiam o pilates como
recurso seguro para
melhorar a dor de pessoas
com FM

Sessdes 2x na semana
durante 15 semanas.
Foram medidas as cinco
dimensdes de fadiga
coletando antecedentes e
questiondrios
relacionados a saude.

Melhora da fadiga fisica e
eficiéncia do sono em
mulheres com FM.

Sessoes de 1hora, 2x na
semana durante 8
semanas. Através do
exergame VirtualEX-
FM, o grupo foi
estimulado pelos
pesquisadores para
realizar atividades da

vida diaria.

Melhoras de equilibrio,
mobilidade e medo de
quedas em mulheres com
FM.

12 sessdes durante 4
semanas. Foram
utilizados os respectivos
instrumentos para o
estudo:

a) Questionario
Sociodemografico e
Clinico-QSDC;

b) Avaliacdo da
intensidade da dor,
utilizada a Escala Visual
Analégica — EVA;
¢) Avaliag@o do limiar
de dor e nimero de

tender points foi

Nao ocorreram melhoras
significativas nas varidveis
intensidade da dor e
nimero de tender points
nos dois grupos. Em
relacdo ao limiar de
percepcao dolorosa, no
grupo alongamento néo
ocorreram mudangas
significativas, mas no
grupo controle ocorreram
mudangas nos tender
points trapézio direito,
trapézio esquerdo,
epicondilo lateral direito,

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.5, Out./Nov., 2024

1345



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

Trés mulheres

utilizado um algdmetro
de Fischer (7) digital.

Avaliar os resultados
dos portadores de FM
apods quatro semanas de

trocanter direito e joelho
direito.

Apés o programa de
exercicio foi observada

Oliveira e portadoras de treinamento com uma diminui¢do dos
Vespasiano; FM com faixa Hidrogindstica hidrogindstica, foi sintomas melhorando a
2021 etdria de 44 e 51 ' aplicado um qualidade de vida e
anos ndo questiondrio para a servindo como
praticantes de avaliacdo de dor antes, embasamento para novos
exercicio fisico. durante e apds a prética estudos e pesquisas.
do exercicio fisico.
Foram submetidas a A prética da zumba trouxe
16 mulheres com duas sessdes semanais = diversos beneficios para as
Aratjo, et FM que de danca Zumba~1 por trés pratic.antes portadoras de
al:2017). realizaram Zumba. meses. As sessdes eram ~ FM tais como, melhora na

realizadas em uma sala
ampla com ar
condicionado.

zumbam durante
trés meses.

qualidade de vida,
capacidade funcional,
melhora da dor.

O treinamento com exercicios realizado de forma planejada e adequada, respeitando a
individualidade bioldgica de cada um, induzem a melhoria de seus sintomas, podendo entao ser
prescritos as pessoas com FM.

Vale ressaltar que por meio destes estudos, para o tratamento dessa condicao € necessario
a associacdo entre alternativas farmacoldgicas e ndo farmacolédgicas, necessitando de toda ajuda
profissional possivel, como terapia psicoldgica, e um treinamento adequado supervisionado.

H4 uma probabilidade dos numeros de pacientes com FM ser bem maior, visto a
dificuldade de diagndstico da doenca e, a baixa visibilidade que a patologia possui, podendo ser
justificada por sua baixa prevaléncia se comparada a outras DCNTs.

Este fator pode ser um grande motivador para que este assunto tome mais visibilidade na
comunidade cientifica, visto que a dificuldade para encontrar informagdes sobre o assunto também
se refletiu no momento da pesquisa e discussao para elaboracao do seguinte trabalho, ja que a drea

carece de um significativo nimero de pesquisas que oriente os proprios protocolos de treinamento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar de que forma o exercicio fisico pode ser utilizado
como tratamento para pessoas com FM. Existem diferentes programas de exercicios fisicos. Com
base nos estudos avaliados, pode-se perceber que cada um contribui de alguma forma para o

tratamento da FM. E importante levar em consideracdo as preferéncias dos pacientes em relacao
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as atividades propostas, pois o exercicio praticado precisa ser prazeroso ao paciente tanto durante
quanto apods a execugdo. Podemos concluir que a pratica de exercicios fisicos pode sim ajudar na
melhora de sintomas das pessoas com FM, levando em consideracao suas limitagdes, respeitando
também seus dias improdutivos e dolorosos, essas praiticas devem ser de forma moderada e
sistematizada. Futuras pesquisas nessa drea podem ajudar a descobrir novas estratégias de
intervencdo para aumentar a adesdo ao exercicio fisico pelas pessoas com FM. Sao necessarios

outros estudos sobre a eficdcia da pratica dos exercicios fisicos para as mesmas.
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