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RESUMO

Introducdo: Com o intuito de prevenir graves consequéncias € imperativo cultivar o zelo pela saude
como um hébito de vida primordial. A adocao de exames de rotina e medidas preventivas revela-
se instrumental na prevencao do surgimento de enfermidades, possibilitando o tratamento em suas
fases iniciais. Tal abordagem nao apenas amplifica as perspectivas de cura, mas também promove
notdvel melhoria na qualidade de vida e bem-estar. Dessa forma, palestras informativas com
intuito de orientar a populacdo em geral sdo de extrema importancia para prevencao € promogao
de saude na mesma. Aproveitando as datas de campanhas na area da saude, Outubro rosa e
Novembro azul, foi realizada palestra para os colaboradores na empresa privada Arenales de
Presidente Prudente.

Palavras-chave: Promogdo da Satude. Saide do Homem e da Mulher. Ambiente Corporativo.
Presidente Prudente.
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1 INTRODUCAO

Com o intuito de prevenir graves consequéncias € imperativo cultivar o zelo pela saide
como um hdébito de vida primordial. A adocao de exames de rotina e medidas preventivas revela-
se instrumental na prevencdo do surgimento de enfermidades, possibilitando o tratamento em suas
fases iniciais.

Tal abordagem ndo apenas amplifica as perspectivas de cura, mas também promove notdvel
melhoria na qualidade de vida e bem-estar. Dessa forma, palestras informativas com intuito de
orientar a populacdo em geral sdo de extrema importincia para prevengdo e promog¢ao de satde na
mesma. Aproveitando as datas de campanhas na area da saide, Outubro rosa e Novembro azul,

foi realizada palestra para os colaboradores na empresa privada Arenales de Presidente Prudente.

2 OBJETIVO
Conscientizar os trabalhadores da empresa Arenales acerca dos fatores de risco para
canceres de mama, tutero e prostata. Orientar a importancia da detecc@o precoce e consultas de

rotina.

3 DESCRICAO

A empresa Arenales € pioneira em tecnologia homeopdtica veterindria no pais, com mais
de 130 medicamentos que atende diversas espécies. Oferece aplicacdo pratica para prevengio e
tratamento de parasitas, acelerando o desenvolvimento dos animais e combatendo infecc¢des. Por
se preocupar com seus funciondrios, a empresa estava desenvolvendo uma semana voltada a saude
do trabalhador, por isso, foi realizado uma palestra com o intuito de conscientizar e orientar sobre
a prevencgao de possiveis doengas. A realizacdo dos exames fisicos reflete o compromisso pratico
em promover um ambiente de trabalho sauddvel e preocupado com o bem-estar integral de seus
colaboradores, uma vez que a medicina do trabalho € de extrema importincia ndo sé para a
empresa, mas para o desempenho profissional. Dessa forma, foi realizado triagem dos
funciondrios, com aferi¢do da pressdo arterial, teste de glicemia em jejum e calculo de IMC. Os
resultados foram enviados para a empresa, ressaltando as possiveis alteragdes, que podem indicar

um maior risco de doencas.

4 CONCLUSAO
Este evento ndo apenas divulgou informacgdes importantes, mas também foi titil como um

acontecimento para a conscientizacdo sobre a importancia da sadde preventiva. Este relato,
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portanto, documenta nao apenas uma palestra educativa, mas uma iniciativa de saide corporativa

que visa nao apenas informar, mas também atua na saide daqueles que compdem a esséncia da

Arenales.
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