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RESUMO

Objetivo: tem o objetivo de mostrar e analisar as questdes éticas que envolvem alguns dilemas
éticos que o Fisioterapeuta enfrenta na sua pratica clinica didria. Alexandre de Carvalho Santos
Metodologia: revisdo ou levantamento bibliogrifico da literatura, que € um caminho para se ter
conhecimento das diferentes contribui¢cdes cientificas e para fornecimento de elementos para a
construgdo do estudo. Resultados: foi apresentado alguns dilemas éticos que s@o parte integrante
da rotina atual dos Fisioterapeutas. A falta de recursos e materiais, a perda ou auséncia do
compromisso com a privacidade e individualidade dos pacientes internados na UTI e a decisao
sobre quem pode ter a chance de viver e quem ndo terd essa oportunidade foram temas
apresentados e discutidos neste estudo. Conclusdo: os dilemas éticos estdo a margem do Cddigo
de Etica e por isso sdo de dificil resolugio, levando os profissionais a tomarem decisdes extremas
com base em principios éticos € morais para sua justificativa e que ndo estao preparados para essas
defini¢des.

Palavras-chave: Cédigo de Etica. Vida e Morte. Covid-19. Dilemas. Fisioterapia.
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1 INTRODUCAO

Fisioterapia € uma drea da satde que estuda, faz diagnéstico, atua na prevencao e promove
o tratamento de diversos distirbios em decorréncia de modificacdes nos 6rgados e sistemas do corpo
humana. Estd centrada no estudo e entendimento das ciéncias bioldgicas e da saide onde se
estabelece agdes proprias para o cuidar. Estuda a anatomia, a fisiologia humana, as patologias,
bioquimica, bioffsica, biomecanica, cinesiologia e as ciéncias comportamentais € sociais,
objetivando a preservagdo, a manutengdo e restauracao dos sistemas e funcdes do corpo humana.

Fisioterapeuta € o profissional que estuda o movimento e a fun¢do do ser humana com o
intuito de reabilitar, devolver a fun¢do perdida, também tem a capacidade de atuar nos niveis de
atencdo a saude, na educacdo, na drea administrativa e em pesquisas cientificas na Fisioterapia e
areas afins. A profissado teve sua regulamentacdo no Decreto-Lei n° 938/1969, sendo esta atividade
advinda de um diploma de institui¢des reconhecidas de nivel superior.

O trabalho da Fisioterapia tem um leque amplo de atuacdo com varias especialidades e
areas de trabalho. O COFFITO reconhece 15 especialidades, tais como: fisioterapia aqudtica,
cardiorrespiratdria, esportiva, neurofuncional, traumato-ortopedia, dentre outras.

A ética profissional € o estudo dos deveres especificos que orientam o agir humano no seu
campo profissional, estudando os direitos que a pessoa tem ao exercer suas atividades. Portanto a
ética profissional torna-se intrinseca 4 natureza humana, pois se fundamenta no rol dos direitos e
deveres relativos a responsabilidade que cada ser humana precisa praticar no seu ambiente de
trabalho (Costa,2012).

Na érea da saude a ética e atuagdo profissional relacionam-se com a consequéncia do que
€ o melhor para as pessoas em um sistema que realmente cumpra com o compromisso social do
bem-estar, por isso a ética e a pratica profissional nao estdo isoladas, caminham juntas em busca
do melhor para todos.

A ética profissional constitui um conjunto de normas de conduta que, de maneira
obrigatdria, deverdo ser colocadas em prética no exercicio de qualquer profissdo, principalmente
na area da saide (Costa,2012).

A ética na saide tem importancia na qualidade da conduta do ser humano, nas relagdes
profissionais, funcionando na pratica como um aglomerado de principios éticos normativos,
buscando a integridade do grupo e contentamento dos profissionais.

Esses principios sdo unidos na forma de um Cédigo de Etica para orientar a conduta tanto
individual quanto coletiva dos profissionais, tudo isso baseado no convivio social e nas concepgdes

especificas de cada profissdo. O Cédigo de Etica direciona para o que é permitido realizar e o que
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ndo € factivel, regulando a acdo, a satisfacdo da sociedade, formando uma consciéncia coletiva e
o modelo aceito de condutas de uma profissao.

O Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia trata dos deveres do Fisioterapeuta no que
tange ao controle ético do exercicio da sua profissdo, sem prejuizos de todos os direitos e
prerrogativas assegurados pelo ordenamento juridico (COFFITO).

Diante da moral, ética e bioética, o profissional da Fisioterapia, na responsabilidade de
todos e de cada um, compromete-se com o melhor de si e mostra a sociedade os valores que regem
suas atividades (Morais,2011).

As leis de cada profissdo sdo criadas para proteger os profissionais, a categoria € s6 que
necessitam dela, porém existem pontos que ndo sdo previstos € que constituem uma parcela da
pratica profissional que deve ser também ética.

Esses conflitos éticos sdo desafios, permitindo vérios caminhos para uma solu¢do, gerando
desordens de valores e deveres, necessitando discussoes e deliberagdes para uma melhor resolucao.
Os dilemas éticos permeiam a drea de sadde apresentando situacdes que podem gerar
questionamentos morais ou sociais em comparagdo aos comportamentos, valores, cultura, crencas
e hébitos costumeiros na sociedade expressados pelos seus integrantes. A ética profissional é
ancorada por valores pessoais e pelo Cédigo de Etica da Fisioterapia, por isso em algumas
situacOes ele ndo responde aos conflitos e dilemas éticos propostos (Bristot,2017).

O presente estudo tem o objetivo de mostrar e analisar as questdes que envolvem alguns
dilemas éticos que o Fisioterapeuta enfrenta na sua pratica clinica. Acredita-se que este tema tem
grande relevancia na Fisioterapia, pois levanta problemas e situacdes de dificil resolucdo uma vez
que ndo fazem parte da rotina profissional e envolvem questdes €ticas e morais que fogem do

Cédigo de Etica da profissio.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura de artigos cientificos, livros e periddicos
extraidas de diferentes fontes cientificas, nacionais e internacionais, corroboram esta revisao, que
se reveste de grande importancia no processo de investigar o problema posto. O artigo de revisao
bibliogréfica ¢ uma metodologia de pesquisa observacional, retrospectiva, sistematica, orientada
para a selecdo, andlise, interpretacdo e discussdo de posturas tedricas, resultados e conclusoes
consubstanciadas em artigos cientificos divulgados nos tltimos anos sobre um tema de escolha, a

fim de obter informacdes relevantes que contribui para a discussdo destes problemas.
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Para tanto, foi realizado um amplo levantamento bibliografico; as referéncias que
preencheram os critérios de inclusdo foram avaliadas. O critério de inclusdo do estudo foi uma
abordagem a respeito do tema “ética do profissional da fisioterapia nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI)”. Para o levantamento dos artigos, foram consultadas as principais bases de dados,
usando-se os descritores “ética em fisioterapia nas UTIs” e combinagdes dos descritores
“fisioterapia”, “ética/bioética”, “UTI”, “privacidade” e “COVID”. A seguir, outras combinacdes
com o descritor “fisioterapia” foram exploradas, e a medida que novos descritores eram
identificados nos textos, eles passavam a incorporar o repertério de busca. Apds avaliacao dos
resumos, os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados. O corpus gerado
pelo levantamento bibliogréfico consistiu nos registros de produgdes, os quais foram organizados
em um banco de dados e analisados em diferentes recortes: por dominio e temdtica, tipos de
veiculos de divulgacdo e sua indexacdo, procedéncia dos autores, regionalizacdo do trabalho,
palavras-chave, descritores, referéncias bibliogréficas e contetido. Para esses registros, o critério
da selecao foi a de que os textos fossem de fisioterapia e se referissem no atendimento em UTI sob
os aspectos éticos. Procurou-se, entdo, no conjunto das obras de referéncia o respaldo necessério
para sua abrangéncia, de forma a poder compreender melhor o contexto ético do atendimento

fisioterapéutico nas UTIs.

3 DILEMAS ETICOS NA FISIOTERAPIA
3.1 DILEMA ETICO

Dilemas éticos sdo situacOes em que duas abordagens sdo possiveis e defensdveis
tecnicamente, existindo duvidas quanto a adequag@o moral de cada escolha (Goldim,2022).

Para lidar com esses dilemas éticos, evitando problemas profissionais e para o local de
trabalho, a constante recuperacdo dos preceitos éticos para agir de maneira correta deve ser
realizado e somada a isso o conhecimento técnico cientifico deve estar sempre atualizado

embasando as melhores decisdes.

3.2 AUSENCIA DE RECURSO E VIDA E MORTE

A Covid-19 mostrou que todos os paises, a rede hospitalar ndo foi capaz de atender a
populacdo que necessitou de tratamento. Nos hospitais 0 nimero de pessoas que necessitaram de
suporte em UTI’s com o uso de ventiladores mecanicos superou a quantidade de leitos,

equipamentos e profissionais., entdo isso levou a perda de vidas por falta desta assisténcia.
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A decisao de quem ocupara o leito de UTI que eleva as chances de sobrevivéncia e os que
ndo terdo essa oportunidade e reduzindo a capacidade de cura, podendo vir a dbito, gerou em
dilema ético jamais experimentado por essa geracdo. Essa dificil decisdo estd nas maos da equipe
multidisciplinar e com o Fisioterapeuta com grande responsabilidade e voz nesta deliberacao.

Este dilema ético na decisdo de vida ou morte de pacientes fere o Cédigo de Etica. o
profissional da Fisioterapia tem a cura como objetivo e estar diante deste desembaraco € muito
dificil, pois ele tem a compreensdo do processo natural da morte como visto, discutido e analisado
na graduagdo, mas ndo tem a preparacao para decidir quem vive e quem morre.

A resolugdo deste dilema ético era realizada pela equipe multidisciplinar com base em
critérios objetivos e transparentes buscando na ética a sua justificativa. Vdrias foram criadas e
colocadas em guias que auxiliavam os profissionais de saide nesta dificil tarefa.

O Fisioterapeuta e a equipe multidisciplinar em saide que trabalhavam na linha de frente,
em UTI’s, contra a Covid-19 sofreram sérios impactos, traumas e transtornos psicolégicos em
relagdo aos dilemas éticos apresentados na Pandemia como a auséncia de matérias de cuidados
para todos os pacientes, falta de equipamentos de protecdo individual, longas escalas de trabalho,
convivio com morte diariamente e 0 medo de ser um vetor na contaminagao de parentes € outros
profissionais o que levou ao isolamento social, e decidir quem pode ter a chance de viver e quem
ndo terd essa oportunidade, dentre outros pontos. O estresse, a depressdo, ansiedade, falta de sono
sdo alguns dos problemas vivenciados na Pandemia e até os dias de hoje, o chamado estresse pos-
traumatico. Poucos locais conseguiram um apoio psicoldgico para a equipe de trabalho durante o
pico da Pandemia, isso significaria uma medida estratégica de acompanhamento com a finalidade
de diminuir o martirio psicologico apresentado. Porém muitas sequelas ainda sdo apresentadas por
esses profissionais, mesmo apds o dpice da Pandemia. Isso em decorréncia de decisdes tomadas
que de certa forma infringiram os Cédigos de Etica, levando a solugdes que fogem da moral até

entdo trabalhada na area da saude.

3.3 DILEMA ETICO EM UTI

A rotina hospitalar € bastante complexa, envolvendo familiares, paciente, o estresse, uma
rede de tecnologias que fazem a constante andlise de comportamentos éticos e técnicos neste
ambiente. Todos buscam a humanizacao no cuidado, principalmente dos pacientes, porém requer
esforcos individuais e coletivos na busca do respeito pela individualidade, dignidade e privacidade

dos internados e ndo infringindo os preceitos éticos.
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A privacidade € um direito e necessidade do homem, pois faz parte da manutencdo da sua
dignidade. O ser humano busca preservar sua intimidade, pois o nu é incomodo e desagraddvel
além de fragilizar o psicoldgico e as relacdes perante os cuidados na rotina hospitalar.

O internamento no ambiente da UTI tem caracteristicas diferente dos outros locais de um
hospital, que geram no paciente a auséncia de privacidade, perda de autonomia, impessoalidade e
desconforto. Pela perda da capacidade de escolha e decisdo a autonomia e identidade estdo
ausentes, impedindo a liberdade de escolha do paciente, refletindo em varias situacdes como na
higiene pessoal que € realizada pelos técnicos de enfermagem mesmo o paciente estando capaz
desta func¢do; nas necessidades fisioldgicas que ndo podem ser realizadas no local apropriado e
sim em fraldas para posterior limpeza, dentre outros.

O estar sem roupa gera um estresse € sofrimento ao paciente que pode levar hd uma
adaptacdo dificil ambiente hospitalar, porém uma reflexdao que eu estar nu faz parte do processo
de reabilitacido pode ajudar a superar a perda de privacidade e individualidade.

A privacidade faz parte do significado do que € viver bem, permitindo a expressdo da
autonomia, da liberdade de fazer escolhas, ter controle pessoal. Ja a perda da privacidade com
exposicdo do corpo pode gerar a perda de identidade bem como sua individualidade.

O profissional da saude, onde o Fisioterapeuta estd inserido, trabalha nao pensando na
privacidade e intimidade do paciente e no aspecto dele estar sem roupa, mas no intuito de cuidar.
Porém isso pode se tornar mecanico e levar a cometer delitos éticos ao ndo respeitar seu espago ao
examind-lo, ao tocd-lo, invadindo sua privacidade e intimidade. Entdo existe uma dualidade entre
o profissional que tem a obrigacao do cuidar e o paciente que tem sua privacidade fisica invadida.

Desta maneira os principios éticos nos mostram que o cuidado dos pacientes deve ser
personalizado e individualizado levando em consideracdo seus valores e sua cultura respeitando
os conceitos da bioética. Neste cuidado deve estar implicito o compromisso de respeito e dignidade
para ndo invadir a privacidade dos pacientes. Na execu¢do dos cuidados, a privacidade pode
oferecer um conflito e desafio para a equipe de saude, pois vérios procedimentos invadem a
liberdade, colocando o individuo em situacdes de passividade em relacdo a acdo.

A violagdo da privacidade € um atentado a dignidade do paciente, ndo pelos atos em si,
mas pela forma como se processa, levando o individuo, mesmo com a consciéncia alterada, sentir-
se embaragado, humilhado, invadido (Bettinelli,2010).

Ao cuidar de um paciente na UTI o respeito ao direito do individuo deve ter a atengdo de

todos, procurando o ndo constrangimento na sua internacdo. Para isso uma reflexdao do que € o
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cuidar em sua plenitude, permitindo o aparecimento da sensibilidade ética como importante

principio na pratica do cuidar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim do estudo ficou explicitado as dificuldades dos profissionais da Fisioterapia em
encararem os dilemas éticos que ocorrem no cotidiano das suas func¢des, pois estes ndo estao de
forma rotineira no decorrer dos trabalhos levando a uma dificuldade na tomada de decisdes que
muitas vezes fogem do Cédigo de Etica profissional e que sdo de extrema importincia no cuidado
dos pacientes. Propondo sempre uma melhor experencia sobre o tema, ndo deixaremos aqui um
fim e sim uma ideia de anélise para uma continuidade das pesquisas, certos de que o tema ndo se

esgotara.
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