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RESUMO

Sabe-se que o preparo do paciente cirdrgico em seu contexto nutricional traz resultados claros
quanto a evolucao pds-operatoria. Tal conhecimento, ja embasado na literatura, ganha ainda mais
destaque quando € feito um recorte populacional sob a 6tica dos pacientes oncoldgicos, assim, a
boa condugdo nutricional pos-operatdrio se faz necessdria. Para a realizacdo deste trabalho, optou-
se por uma revisao sistematica integrativa baseada em seis etapas. Optou-se pela utilizacao do
método PICOT, sendo formulado a pergunta a ser respondida nesta revisio: “E possivel realizar
medidas clinicas e nutricionais no pds-operatdrio para auxiliar o paciente adulto oncolégico na
recuperagdo do procedimento cirdrgico, diminuindo o nimero de complicacdes e tempo de
internacdo?" Para o recorte temporal deste trabalho, foram utilizados artigos publicados entre os
anos de 2013 e 2023. Além disso, para a escolha dos artigos, foram selecionados textos em inglés
e portugués. Apds pré selecdo e selecdo a partir da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao
foram identificados vinte e nove (29) artigos, dos quais dois (2) sdo revisdes sistematicas, quatro
(4) estudos observacionais, um (1) estudos qualitativos prospectivos, quinze (15) ensaios clinicos
controlados e sete (7) meta andlises. A literatura sustenta que a recuperacdo precoce da dieta oral,
mesmo em baixas taxas iniciais (sufici€éncia energética didria >25%), melhora o estado
nutricional, bem como reduz a mortalidade. Outra alternativa apresentada pelos estudos para a
defini¢do das vias alimentares € a definicdo da inser¢do da sonda enteral. Embora nao seja
preferivel, pois sempre se deve buscar a via alimentar mais proxima da fisioldgica, muitas vezes
a nutri¢do parenteral é necessaria. A suplementagdo nutricional pds-operatdria, tanto parenteral
quanto enteral, com 4cidos graxos poliinsaturados (PUFA), como o 6mega-3, associados a
aminodcidos, como glutamina e arginina, demonstrou relevancia estatistica na reducdo de
complicacOes infecciosas secundarias no pos-operatdrio. Os estudos ainda divergem sobre a
redu¢do da mortalidade em comparacdo com a nutri¢do enteral padrdo. Estudos mais robustos
podem ser necessarios para descartar ou impor tal pritica de suplementacao nutricional. Ainda ha
uma tentativa de suplementacdo de proteina total em dietas orais e enterais na tentativa de
melhorar a recuperagdo pds-operatdria. A associacdo de uma dieta rica em proteinas no pos-
operatério imediato com o uso concomitante de fibras dietéticas (Fibra Alimentar
Frutooligossacarideo) também foi estudada. O nimero de pacientes com diagndstico tardio em
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estdgios oncoldgicos avancados ainda € uma realidade preocupante, principalmente apds o
advento da COVID-19. Os cuidados pds-operatdrios para reabilitacio nutricional carecem de
estudos mais robustos para indica com maior seguranca um protocolo geral de manejo. terapias
de imunomodula¢@o podem apresentar boa resposta quando utilizadas no periodo pds-operatorio.

Palavras-chave: Terapia nutricional, Periodo pds-operatdrio, Neoplasias gastrointestinais.

1 INTRODUCAO

Sabidamente o preparo do paciente cirirgico em seu contexto nutricional traz resultados
claros no que tange evolugdo pds operatoria, tanto no quesito de complicacdes clinicas (como
infeccOes secunddarias pos operatdrias), bem como de complicagdes inerentes ao proprio ato
operatdrio (como surgimento de fistulas e deiscéncias de anastomose).!’? Tal conhecimento, ja
fundamentado na literatura, ganha ainda mais destaque quando feito um recorte populacional
sobre a perspectiva de paciente oncoldgicos, posto que a préopria evolucdo natural da doenca
proporciona em muitos casos uma sindrome consumptiva, o que depleta ainda mais as reservas
fisiolégicas do paciente que sdo fundamentais para recuperacao pos cirtirgica.?

Conseguinte, apds o advento da pandemia de Covid-19, houve no servico do Hospital
Regional de Presidente Prudente a percepcio empirica de que os quadros oncoldgicos tém sido
diagnosticados em estagios oncolégicos mais avancados com aparente deterioracdo do perfil
nutricional dos pacientes, o que, por sua vez, acaba por influenciar at¢ mesmo a tomada de
decisdo no que tange ao tipo e o tempo para a abordagem cirdrgica inicial, quando em
possibilidade curativa; essa constatagdo empirica, ainda assim, poderia ser umaanélise enviesada,
devido ao grau de complexidade dos casos e por esse ser um hospitalde referéncia regional.*’#’*
Entretanto, a literatura tem apontado observacdes semelhantes em outros contextos de saude.*’*’>

A partir dessa observagdo, presume-se um horizonte desfavordvel, no qual serd muito
comum o diagndstico oncoldgico j4 em quadros de deterioracdo nutricional avancgada,
dificultando a condugao clinica dos casos.’ Logo, ainda que a literatura sustente que muitas das
vezes existe beneficio na reducdo de complicacdes em atrasar o ato operatorio para melhor
preparo pré-cirtirgico, existem casos nos quais o procedimento deve, sim, ji ser realizado e,

pensando nestes casos, a boa condugdo nutricional pds-operatdrio se faz necessaria.!

2 METODOLOGIA
Foi optado pela revisdo sistemadtica integrativa baseada em seis passos para realizacao

deste trabalho, sendo eles: identificacdo do tema e selecao da questdo da pesquisa, criagdode

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.3, p. 315-326, May./Jun., 2023

316




74

INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

critérios de inclusdo e exclusdo, identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados,
categorizacdo dos estudos, andlise e interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento
acumulado.® Cabe ressaltar que, em uma analise prévia, consegue-se perceber limitacdes ao
método; por exemplo, ainda que tenha sido utilizada diferentes bases de dados, ainda assim o
ndmero de artigos pesquisados ndo consegue extinguir as dividas inerentes ao assunto devido ao
ainda pequeno nimero de artigos publicados. Além disso, nota-se que a maioria dos estudos
podem possuir vieses, como a grande variabilidade de idades e apresentacdes histoldgicas das
neoplasias envolvidas, ndo tendo a metodologia aplicada tido capacidade suficiente de sanar
todas essas possiveis influéncias.®

Podem ser aplicados dois métodos para defini¢do do problema e formulacao de pergunta
clinica, sendo eles PICOT e PICOD, tendo como embasamento a delineagdo de cada acronimo:
PICOT (P) considerar a populagdo alvo, (I) considerar o interesse da intervenc¢do ou a drea de
interesse, (C) comparar tipos de interven¢ao ou grupos, (O) obter resultados e considerar os
efeitos a serem alcancados com a intervencao, (T) considerar o tempo necessario para se obter o
resultado; tendo-se como diferenciacao para o método PICOD apenas o tltimo passo, no qual se
deixa de observar a relagdao temporal (T), passando o enfoque ser o desenho de estudo (D).¢ Diante
disso, foi optado por utilizar o método PICOT.® Logo, como ja apontado na introdugdo, tem-se
como percep¢do de problema de satide o preparo do paciente adulto oncolégico pré e pds-
operatdrio sob a perspectiva nutricional, sendo, portanto, fundamental a indagacio: “E possivel
realizar medidas clinicas e nutricionais no pds-operatério para auxiliar o paciente adulto
oncoldgico na recuperacao do procedimento cirurgico, diminuindo o nimero de complicacdes e
tempo de internacdo?", indagac¢do esta que se faz a principal problemdtica a ser avaliada neste
trabalho.

Ademais, para a escolha dos artigos foi selecionado textos em inglés e portugués e, para
selecdo dos descritores, foi utilizada a validacao da plataforma online da Biblioteca Virtual em
Satide Brasil, sendo escolhidas as seguintes palavras chave: Terapia Nutricional, Periodo p6s-
operatdrio, Neoplasias Gastrointestinais; bem como seus referentes em inglés: Nutrition Therapy,
Postoperative period, Gastrointestinal Neoplasms. Foi optado pela realizacio da pesquisa
utilizando a palavra operadora “e” entre os descritores, bem como seu respectivo termo em inglés,
“and”, utilizando-se, dessa maneira, a combinacao das trés palavras chaves simultaneamente para
busca dos artigos. Para o recorte temporal deste trabalho, foram utilizados artigos publicados
entre os anos de 2013 e 2023. Para as bases de dados deste trabalho, foram selecionadas PubMed,

SciELO, Cochrane e Periédicos Capes.
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Diante do exposto, obteve-se um total de 296 artigos, dos quais foram excluidos 203
estudos pelo fato de ndo responderam a pergunta tema deste trabalho, apds leitura e andlise dos
titulos e resumos dos artigos até entdo evidenciados na pesquisa inicial. Conseguinte, foram
excluidos outros vinte e dois (22) artigos que se apresentavam em duplicacdo entre as plataformas
de bancos de dados. A préxima etapa foi excluir os artigos que ndo apresentavam descriminag¢ao
temporal em relagdo a introdugdo das terapias nutricionais, os quais adotavam apenas o termo
“perioperatério”, sendo, dessa forma, excluidos mais vinte e seis (26) artigos. Por ultimo, foram
retirados outros dezesseis (16) estudos que analisavam apenas complicagdes pds-operatorias

tardias apos as medidas adotadas.

Diagrama 01: Avaliagio dos artigos utilizados.

296 artigos iniciais

‘ - 203 sem resposta a pergunta do trabalho

93 artigos

‘ - 22 duplicados

71 artigos

‘ - 26 nao condicionados ao pos-operatoério

45 artigos

‘ - 16 analise de complicagdes pds-operatorias tardias

29 artigos

3 RESULTADOS

Ao final da aplica¢do da metodologia para sele¢do dos artigos, foram identificados vinte
e nove (29) artigos, dos quais dois (2) sdo revisdes sistemdticas, quatro (4) estudos
observacionais, um (1) estudos qualitativos prospectivos, quinze (15) ensaios clinicos
controlados e sete (7) meta analises.

Importante ressaltar que, nessa revisao, ainda foram utilizados mais seis (6) estudos para
fundamentacgdo tedrica da metodologia, contextualizacdo e embasamento do trabalho frenteao

recorte tedrico e temporal escolhido.

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.3, p. 315-326, May./Jun., 2023

318




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

Griéfico O1: Tipos de Estudos Selecionados
Tipos de Estudos Selecionados

Revisto Sistemética

Observacionais|

Qualitativo Prospectivol

Ensaio Clinicol

Os estudos selecionados distribuem-se em relagdo ao sitio primdrio de tumor como
Esofagico (4), Géstrico (8), Esofagogastricos (1), Esofagogastricos e Pancreaticoduodenal (2),
Colorretal (5) e Gastrointestinal (9), sendo que neste dltimo grupo de estudos ndo ficando claro o
numero exato de pacientes com acometimento para cada 6rgdo do dito aparelho gastrointestinal,

além disso, tendo maior variagdo no que tange cirurgia e técnica operatoria utilizadas.

Gréfico 02: Sitio Oncolégico Abordados por Estudos. (*Estudos ndo deixam claro quantos eram os tumores
Unicamente gastricos, esofdgicos ou de transi¢cdo esofagogdstrica; ** Estudo ndo especifica sitio primdrio de
acometimento ou cirurgia realizadas; *** Estudos abordam de forma geral acometimento oncolégico de trato
gastrointestinal, sem especifica¢ao do local exato).

Sitio Oncoldégico Abordados por Estudos
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Gastrointestinal™* vy

Esofagico

Esofagogastficb "

Colorretal

Esofagogastrico +

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.3, p. 315-326, May./Jun., 2023

319




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

4 DISCUSSAO

Essa revisao literdria exprime que a grande maioria dos artigos se dividem entre dois
grandes enfoques no que tange a reabilitagdo nutricional do paciente cirirgico com diagndstico
oncoldgico gastrointestinal, sendo: Via de acesso alimentar e suplementagcdo alimentar; cabendo
ressaltar que a literatura sustenta que o restabelecimento precoce da dieta via oral, ainda que em
baixas aliquotas iniciais (suficiéncia energética didria >25%), traz melhora do estado nutricional,
bem como reducdo de mortalidade, devendo ser restabelecida preferencialmente nas primeiras
24 a 48 horas.”’®?’1°!1 Qutra alternativa apresentada pelos estudos para definicdo de vias
alimentares € a defini¢do passagem de sonda enteral, bem como jejunostomia intraoperatdria, nao
apresentando diferenca entre astécnicas no quesito complicagdes pds-operatorias ou mortalidade,
embora evidéncias apontam que pacientes submetidos a jejunostomia conseguem ser mantidos
em dieta enteral por periodos maiores, reduzindo, assim, a necessidade de associacdo de dieta
parenteral. 2’13’14

Ainda que ndo preferivel, posto que deve-se buscar sempre a via alimentar mais préxima
aofisioldgico, a nutricdo parenteral é muitas vezes necessdria na conduc¢do nutricional do paciente
em periodo pds-operatdrio, ainda mais quando se tem uma inviabilidade de retornoda dieta oral
ou enteral nos primeiros cinco dias de pds-operatdrio.’*’'¢’'”’!® Logo, a defini¢do de inicio
precoce, aliado a protocolos de personalizacio das dietas (por meio de software) demonstraram
melhora nos parametros nutricionais dos pacientes evidenciado por niveis dealbumina e pré-
albumina, ainda que nos grupos avaliados ndo houve diferenca estatistica para tempo de
internagdo e taxa de recidiva.'>’'¢’'”’'®* Qutro estudo aponta até mesmo em a possibilidade de
repouso intestinal total nos primeiros sete dias com dieta parenteral total em pacientes com alto
risco de perda da integridade mecanica da anastomose, submetidos a ileostomia de protecao,
embora o estudo possua uma limitagdo aparentes pelo pequeno nimero de pacientes envolvidos."

Ademais, muitos pesquisadores t€ém tentado modalidades diferentes de suplementacao
nutricional, bem como outros cuidados no pds-operatdrio, visando a melhora da resposta
metabdlica ao trauma,?0’21°22723°24°25°26°27 Alouns artigos t€ém demonstrado que a suplementacio
nutricional pés-operatdria, tanto parenteral quanto enteral, com 4cidos graxos poli-insaturados
(PUFA), como 6mega-3, associada a aminodcidos, como glutamina e arginina, demonstraram
relevancia estatistica reduzindo complicacdes infecciosas secunddrias no pds operatdrio por seu
efeito imunomodulador, bem como na redu¢do de marcadores inflamatdrias.20°2172272324°25°26>27
Entretanto, os estudos ainda divergem sobre a redu¢dao da mortalidade em comparacao a nutri¢ao

enteral padrao.20°21722°23°24°25°2627 (utros estudos apontam que a suplementacao com aminoécidos
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como a arginina, ou até aminodcidos de cadeia ramificada (BCAAs) pode ser um op¢ao; contudo,
tal abordagem ndo demonstrou relevancia estatistica que reforce essa pratica clinica.?®’? Foi
tentado, também, a introdugdo precoce de ecoimunonutricdo (nutricdo enteral envolvendo
probidticos e nutrientes imunoldgicos) que, embora tenho mostrado no grupo experimental
diminui¢ao mensuravel nos marcadores inflamatérios e redugao no tempo de inicio da eliminagao
de flatos em comparagdo ao grupo controle, ndo apresentou relevancia estatistica para diminui¢ao
de complicagdes, nem mesmo reducdo da mortalidade, podendo ser necessarios estudos mais
robustos para descartar ou impor tal pratica de suplementacdo nutricional 3’31’32

Ha ainda a tentativa de suplementacao proteica total nas dietas orais e enterais na tentativa
de melhorar a recuperacdo pds-operatdria, uma vez que, nessa fase, tem-se um estado catabdlico
aumentado, sendo percebido nos estudos que o grupo de pacientes submetidos a dieta
hiperproteica apresentou balan¢o nitrogenado cumulativo nos sete primeiros dias pds-
operatorios, o que foi significativamente maior que os achados no grupo controle, embora, ndo
tenha sido percebido diferenca na perda de peso corporal ou perda de massa corporal magra.?*’**
Foi estudado, também, a associacdo de dieta proteica integral pds-operatdria precoce com 0 uso
concomitante de fibras dietéticas (Frutooligossacarideo de Fibra Dietética), o que demonstrou
agilidade na formacao do bolo fecal e diminui¢do do edema e da distensdo abdominal, embora
ndo tenha apresentado alteracdes na hemoglobina e nos marcadores nutricionais e inflamatdrios
entre o primeiro e sétimo dias depds-operatorios, quando comparados ao grupo controle.*

Para mais, um dos artigos estudados traz, ainda, uma comparacdo relevante sobre a
eficidcia entre os regimes temporais de suplementagdo imuno-nutricional, sendo eles pré-
operatdrio, perioperatdrio e pds-operatorio em comparagdo a dieta enteral padrdo.”® Nessa
avaliacdo referida, foi demonstrado que todos os regimes possuem vantagem a dietapadrao; por
mais que o regime estudado como enfoque desta revisdo (pds-operatdrio) tragabeneficios
principalmente no tocante a infec¢des secundarias a cirurgia, ainda assim, o preparo do paciente
em regime perioperatorio foi aquele em que os estudos apontaram como sendo o que traz maiores
beneficios em tempo de internagao e demais parametros avaliados, sendo, dessa forma, o mais

indicado.

S CONCLUSAO
Fica evidente, apds a realizacdo desta revisdo, que os cuidados pds-operatdrios para
reabilitacdo nutricional carecem de mais estudos robustos para apontar, com maior seguranga,

um protocolo de manejo geral, sendo ainda pertinente a individualiza¢do de cada caso, ainda
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que seja possivel apontar boas alternativas para pacientes sem condi¢desde longos preparos para
cirurgia. Além disso, pode-se ressaltar que a variabilidade de apresentacdes quanto ao sitio
primdrio de tumor, técnica cirdrgica empregada e recursos locais do ambiente hospitalar acabam
afetando sobremaneira a decisdo sobre o manejo terapéutico pds-operatorio.

Entretanto, pela andlise dos artigos selecionados, pode-se concluir que terapias de
imunomodulacido podem apresentar boa resposta quando empregada no periodo pds-operatorio,
ndo se restringindo apenas ao preparo anterior a abordagem, principalmente quando se olha para
complicacOes infecciosas secundarias.

Esta revisdo mostra a necessidade de novos estudos sobre o tema, posto que o nimero de
pacientes com diagndstico tardio em estdgio oncoldgicos avancados ainda € uma realidade

preocupante, principalmente apds o advento do COVID-19.
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