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RESUMO

A interdisciplinaridade é uma forma de estruturar e organizar maior quantidade de conhecimento
de abrangéncia, facilitando a compreensao de multiplas causas que afetam determinada realidade.
O objetivo é conhecer a importancia da interdisciplinaridade na formagdo académica para o
trabalho em equipe. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, descritiva, de cunho qualitativo.
Através dos descritores Equipe Interdisciplinar de Satide, Formacao Profissional e Profissionais
de Saude, foram encontrados 321 artigos no portal de dados BVS, sendo selecionado 4 artigos
finais. Desse modo compreende-se que a interdisciplinaridade na formacdo académica, tem se
mostrado uma 6tima ferramenta para o aprendizado de demais profissionais, apresentando seus
beneficios para uma assisténcia continua, a curto e longo prazo, para a equipe € seus usudrios.
Conclui-se que € preciso articulacdo entre a equipe, didlogo, cooperacao entre o trabalho em equipe
e isso sO € possivel por meio da interdisciplinaridade, quando ela € desenvolvida no meio
académico.

Palavras - chave: Equipe interdisciplinar de Saude, Formagao profissional, Profissionais de
saude.

1 INTRODUCAO

A interdisciplinaridade é uma forma de estruturar e organizar maior quantidade de

conhecimento de abrangéncia, facilitando a compreensdo de multiplas causas que afetam

determinada realidade (Santos & cols., 2007).
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Desde quando iniciaram as primeiras universidades, seu objetivo principal era formar
cidadaos e profissionais criticos, conscientes, qualificados e competentes, que fossem capazes de
favorecer o desenvolvimento da humanidade, priorizando a superacdo da desigualdade social,
pobreza, violéncia e injusti¢cas (Vasconcelos & Sordi, 2016).

A interdisciplinaridade € um elo entre diferentes disciplinas, um elemento tedrico-
metodolégico da diferenca e da criatividade. E o principio da méxima diversidade e da
criatividade. O conceito de interdisciplinaridade surgiu no século XX e foi enfatizado como
necessidade de transcender e atravessar o conhecimento fragmentado, embora sempre tenha
existido, em maior ou menor medida, uma certa aspiracdo a unidade do saber (Horst &
Orzechowski, 2017).

A formacao dos profissionais da saide numa perspectiva interdisciplinar € considerada um
pressuposto para a reorganizacdo do modelo assistencial, com competéncia para prestacdo de
cuidados basicos que devem iniciar-se na graduacio, principalmente para atuagdo profissional na
atencdo basica. Para esse novo cendrio, o setor educacional deverd superar desafios, visando
promover uma formacdo multiprofissional e interdisciplinar. Assim, fica evidente que, para a
formacao do profissional da satide, € necesséria articulagdo interdisciplinar a fim de promover uma
capacitacdo do profissional ampla e que alcance o paciente em todas suas necessidades de saude
visao holistica (Gomes, 2015).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relacionar e elencar evidéncias na
literatura acerca da importancia da interdisciplinaridade na formacdo académica para o trabalho

em equipe.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, descritiva, de cunho qualitativo, para Marconi e
Lakatos (2010) a pesquisa qualitativa possibilita a formulacdo entre relacOes caracteristica
observaveis de objeto de estudo ou classe de fendmenos facilitando a compreensao de todas as
varidveis do mesmo, assim a pesquisa foi constituida por artigos cientificos acerca da
interdisciplinaridade na formagao académica. O desenvolvimento da pesquisa se deu através das
seguintes etapas: 1. identificacdo do tema e questdo de pesquisa; 2. estabelecimento de critérios
(inclusdo e exclusdo); 3. categorizagdo dos resultados; 4. avaliagdo dos estudos incluidos; 5.
interpretacdo dos resultados; e 6. apresentacdo da revisao.

Para o desenvolvimento da pesquisa a pergunta que norteou a busca pela tematica foi “Qual

a importancia da interdisciplinaridade na formagao académica para o trabalho em equipe?”, uma
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vez que, as autoras do artigo, possuem formacgdo académica distintas e observaram que a temadtica
teria relevancia para a pesquisa. Foi utilizada a estratégia PICo, para elaboracdo da pergunta
norteadora, onde o P representa a populacdo (equipe interdisciplinar), o I é a intervengdo
(interdisciplinaridade) e o Co € o contexto (formacao académica).

Foram utilizados como critérios de inclusdo a consideracao dos trabalhos escritos em
portugués e inglés, disponibilizados na integra, que contemplasse entre os anos de 2018 a 2022 e
nao fugisse do tema abordado. Para os critérios de exclusdo foi estabelecido artigos repetidos,
teses, dissertagcdes e capitulos de livros.

A busca foi realizada no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saide (LILACS), Base de dados
de Enfermagem (BDENF), Medical literature analysis and retrievel system online (MEDLINE).
A partir do seguinte operador Booleanas “AND”, sendo disposto na seguinte ordem: “Equipe
Interdisciplinar de Satde”, “Formagao Profissional” e “Profissionais de Saude” de acordo com os
Descritores em Ciéncia da Saidde (DeCS).

Os dados obtidos a partir do levantamento bibliografico estdo dispostos no fluxograma

adaptado do PRISMA (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de inclusdo dos artigos cientifico das bases de dados, Imperatriz, Brasil, 2023
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3 RESULTADOS

Através dos descritores Equipe Interdisciplinar de Saude, Formacdo Profissional e

Profissionais de Saude, foram encontrados 321 artigos no portal de dados BVS.

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.3, p. 394-401, May./Jun., 2023

397




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

Ap6s os filtros realizados aos titulos dos 321 documentos, 250 foram excluidos por nao

disponibilizar o texto completo, outro idioma distinto dos critérios de inclusado, inglés e portugués,

estarem duplicados, por serem teses e dissertacdes e capitulos de livro, restando 71 artigos para

triagem.

Na segunda etapa consistiu em filtrar os artigos pela leitura do titulo e resumo, confirmacao

dos textos disponiveis na integra, dos 71 artigos selecionados, 63 foram excluidos por ndo se

enquadrarem na pesquisa, restando apenas 8 artigos para leitura do texto por completo.

Na terceira e tltima etapa dos 8 artigos selecionados, apenas 4 foram incluidos na pesquisa

apos a leitura do texto completo, sendo excluidos 4, trés ndo correspondiam ao objetivo do trabalho

e 1 fugia do tema abordado, restando 4 para selecao final.

Os documentos selecionados através dos critérios de inclusdo foram analisados e dispostos

em uma tabela (tabela 1). A andlise consistiu na disponibilidade das bases de dados,na qual trés

artigos estavam presentes no LILACS e um na BDENF. Também fo1 analisados os titulos, autores,

tipo de estudo e um resumo das consideracdes dos artigos selecionados.

Tabela 1 - Estudos analisados de acordo com os critérios de inclusdo

AUTORES/ANO

TITULOS

TIPO DE ESTUDO

BASES DE DADOS

CONSIDERACOES

(Lamers & Toassi,

2018)

Perspectiva para
formacao
profissionais da
saude: educacdo
interprofissional em

foco

Ensaio clinico

BDENF

Defende a relevancia
da inser¢do dos
fundamentos tedricos
e experiéncias de
educacgao
interprofissional na
formacdo de
profissionais da

sadde.

(Artico & cols., 2020)

Percepgdes de
residentes em
urgéncia e
emergéncia sobre sua
formacdo: desafios

para a aprendizagem

Estudo descritivo,
exploratdrio,

qualitativo.

LILACS

A residéncia
proporcionou aos
estudantes
aprendizado tedrico-
prético, através de
discussdes de casos
clinicos por equipe

multiprofissional.
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(Barbosa & cols., Disponibilidade para | Estudo transversal, LILACS A educagdo
2021) educagdo descritivo de Interprofissional,
interprofissional em abordagem ajuda no processo de
cursos orientados por | quantitativa. reorientacdo da
métodos ativos de formacdo de
ensino-aprendizagem profissionais de satde
no sentido da
construcdo da
integralidade do
cuidado.
(Macédo & cols., O ntcleo ampliado de | Estudo de caso. LILACS A discussio

2022) saude da familia interprofissional para
como espago o planejamento e
estratégico de conducdo dos casos
aprendizagem foi fundamental para
interprofissional em o reconhecimento das
saude necessidades de satide

dos usudrios.
Fonte: Autores, 2023
4 DISCUSSAO

De acordo com Barbosa, Sampaio & Appenzeller (Barbosa & cols., 2021) elenca que

turmas mistas ou multiprofissionais, oferecem o desenvolvimento de habilidades potentes para a
formacdo e prética interprofissional. Contribuindo assim para o cuidado holistico desde a formagdo
desses profissionais.

Por outro lado, proporcionar atividades para os diferentes cursos em que estejam juntos
discutindo casos, ndo garante a construcdo de uma aprendizagem interprofissional, no entanto,
proporciona o aprimoramento através dessa educagdo (Barbosa e cols., 2021). Sendo assim,
mesmo que ndo tenha os desenvolvimentos de habilidades, a troca de saberes proporciona o
enriquecimento para a discussdo e elaboragdo de atividades interprofissionais.

Na pesquisa de Artico, Lopes, Omena, Rodrigues, Cardoso, Radovanonovic & Gil (Artico
& cols., 2020) alerta que para o exercicio da interdisciplinaridade entre os grupos de estudos €
preciso haver a diversidade entre as profissdes, pois a maior parte das aulas ministradas sdo por

profissionais de uma unica drea, ndo envolvendo a competéncia dos demais profissionais. Assim
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¢ preciso que haja articula¢do da equipe, por meio do reconhecimento, do didlogo, cooperacdo, da
horizontalidade nas relagdes.

Macedo, Lima & Arce (Macedo & cols., 2022) relata que a discussdo prévia sobre os casos
durante a formacdo profissional com demais profissionais de outras dreas permite elaborar
cuidados para a continuidade do atendimento além de trazer novos elementos para esse cuidado
prestado. Logo a discussao interprofissional, promove planejamentos para a condugdo dos casos e
reconhecimento das necessidades de cada caso, prestando assim uma assisténcia qualificada.

E importante salientar que duas ou mais profissio quando se aprende uma da outra,
possibilita a colaboragdo eficaz e melhores resultados na saude (Lamers & Toassi, 2018). Dessa
forma, € possivel identificar que a interdisciplinaridade proporciona meios e aprendizado eficaz,
levando o aprendizado mutuo e continuo, dando eficidcia na assisténcia aumentando assim o
conhecimento dos profissionais.

Desse modo compreende-se que a interdisciplinaridade na formagdo académica, tem se
mostrado uma 6tima ferramenta para o aprendizado de demais profissionais, apresentando seus

beneficios para uma assisténcia continua, a curto e longo prazo, para a equipe € seus usudrios.

5 CONCLUSAO
Assim foi possivel perceber a importancia da interdisciplinaridade no contexto da formagao
académica, mesmo que ndo gere um conhecimento afinco sobre outras dreas de formagao, mas
proporciona novos elementos que podem beneficiar os usudrios e toda a equipe multidisciplinar.
Assim foi possivel entender que € preciso articulagao entre a equipe, didlogo, cooperagdo
entre o trabalho em equipe e isso s6 € possivel por meio da interdisciplinaridade, quando ela é

desenvolvida no meio académico.
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