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RESUMO

A pandemia de Covid-19, desafiou os profissionais de satde que trabalham na linha da frente desta
grave situacdo de salde, especialmente a capacidade de executar a técnica de ventilacdo mecanica
em pacientes que necessitam de apoio respiratério. O manuseo e técnica de um ventilador
mecanico é uma das maiores preocupacdes destes profissionais nos servigos de satde hospitalares,
de emergéncia e de urgéncia. E a melhoria pode ocorrer através de formacdo tedrico-pratica, no
formato presencial ou remota. Assim, este estudo visa avaliar a eficiéncia do ensino presencial e
remoto do manuseio da ventilagdo mecéanica para profissionais de salde. Para alcangar nosso
objetivo, foi desenvolvido um Produto Educativo (PE) no formato de um website, questionarios e
aulas em video com o contetdo tedrico e demonstracfes préaticas da técnica. Por meio da presente
pesquisa, foi observada uma lacuna no conhecimento pré-existente em alguns profissionais que ja
trabalhavam diretamente com o tema antes do treinamento. Ap6s 0 ensino remoto, um numero
significativo dos profissionais da salde participantes respondera corretamente as questdes do pds-
teste. Sugere-se que, para esta pequena deficiéncia no conhecimento sobre VM seja realizado um
treinamento com profissionais recém formados que irdo para o mercado de trabalho. Embora os
participantes do ensino remoto tenham apresentado menor desempenho no pos-teste quando
comparado com o pré-teste, este grupo acertou mais questdes do que os que profissionais que
receberam o treinamento presencialmente.

Palavras-chaves: Ventilagdo mecanica, Ensino remoto, Ensino hibrido, Covid19.

1 INTRODUCAO
Diante a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2: agente etiologico da Covid-19, as

equipes de saude que atuam na linha de frente ao enfrentamento da crise sanitaria tem a
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necessidade de conhecer a Ventilacdo Mecanica (VM). A ventilacdo mecancia ou como seria mais
adequado chamarmaos, o suporte ventilatdrio, consiste em um método de suporte para o tratamento
de pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda ou cronica agudizada?.

Com a alta demanda por profissionais de salde durante a pandemia, treinamentos e
atividades de estudos de maneira remota se tornaram mais acessiveis e flexiveis, agilizando o
processo de ensino e aprendizagem. Por meio da internet, diversas ferramentas das Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunigédo (TDICs), tais como, notebooks, celulares smartphone e
tablets, tém sido essenciais para o ensino remoto e podem auxiliar na abordagem dos conteudos,
pesquisas, exercicios, avaliagdes, entre outros?,

Sob o ponto de vista educacional, a insercdo de tecnologias digitais nas praticas
pedagogicas oportuniza um campo fértil de possibilidades didaticas para tornar o conteldo mais
agradavel e interessante. O uso é focado no aprendizado com imagens, videos, discussdes, criticas,
textos e pesquisas em plataformas online®.

Com o agravamento do cenario da pandemia, surgiu a necessidade de capacitar e qualificar
profissionais da area de salde no enfrentamento dessa doenca. Estudos cientificos tém abordado
aspectos relacionados a origem, a etiologia, as manifestacdes clinicas, ao diagnostico e ao
tratamento contra o virus SARS-CoV-2%. Em especial, a aplicacdo do Simulador Didatico de
Ventilagio Mecénica na web como ferramenta de ensino no contexto da pandemia®®.

Considerando que a equipe de enfermeiros, médicos e fisioterapeutas se envolvem
diretamente no cuidado aos pacientes que necessitam de VM, os treinamentos em laboratérios de
habilidades (uso de boneco, pulméo artificial e o aparelho da VM), seja de maneira presencial ou
no ensino a distancia (remoto de maneira online), sdo essenciais para o desenvolvimento
profissional. Assim, 0 objetivo do presente estudo foi analisar e comparar a eficiéncia do
treinamento tedrico-pratico da VM, maneira presencial e remota, para profissionais de salde

atuantes em um hospital privado na cidade de Paranavai, Parana, Brasil.

2 METODO

A presente pesquisa foi realizada com a aprovacdo do Comité de Pesquisa em seres
Humanos (COPEP) do Hospital Universitario da Universidade Estadual de Maringa e identificada
pelo Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica — CAAE niimero 33698820.2.0000.0104.
Este estudo possui uma abordagem quantitativa, com dois momentos distintos (iniciando com um
questionario sobre a aptiddo da utilizacdo da VM e em segundo momento, apds realizar o

treinamento/ensino remoto como auxilio no aprendizado, manuseio dos ventiladores mecanicos).
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Para realizar uma analise comparativa da eficiéncia das metodologias de ensino para a VM, foram
avaliados separadamente dois grupos constituidos por profissionais da saude sendo, N = 13 no
ensino presencial (grupo controle) e N = 21 no ensino remoto (grupo experimental).

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk, mostrando que o nimero
de acertos, tanto no pré-teste (p-valor<0,0001) quanto no pés-teste (p-valor=0,0072), ndo seguem
uma distribuicdo normal, impossibilitando a utilizacéo do teste t.

Dessa forma, para verificar a significancia entre o numero de acerto utilizou-se o teste ndo
paramétrico de Mann-Whitney. Esse teste se aplica quando se dispde de uma amostra pequena e a
variavel numérica ndo apresenta sabidamente uma varia¢do normal, como é o caso da variavel em
analise, nimero de acertos. Ao contrario do teste t, que testa a igualdade das médias, o teste de

Mann-Whitney (U) testa a igualdade das medianas.

2.1 ELABORACAO E COLETA DE DADOS DOS QUESTIONARIOS DISPONIBILIZADOS

Os profissionais de saude que participaram desta pesquisa atuam na linha de frente da
pandemia Covid-19 em um hospital privado da cidade de Paranavai-PR, realizado no primeiro
semestre de 2022.

Com o termo de autorizacdo da gerencia do hospital privado e termo de consentimento
livre e esclarecido, disponibilizado antes de iniciar os questionarios disponibilizados no aplicativo
de formulacdo gratuita e acessivel SurveyMonkey, de forma fécil e agil para 0 manuseio dos
participantes.

Os dados coletados a partir das respostas dos participantes foram extraidos e organizados
em uma planilha para posterior analise estatistica. Na figura 1 é possivel observar a pagina inicial

do site e/ou aplicativo.
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Figura 1. Site
"  Painel  Meus questiondrios  Planos e pregos Fazer upgrade l Criar questionério

Ensino Presencial da Ventilagdo Mecéanica para Profissionais de Salde - PROFURG - UEM - Pré Teste. a

RESUMO ELABORAR QUESTIONARIO VISUALIZAR E AVALIAR COLETAR RESPOSTAS ANALISAR RESULTADOS APRESENTAR RESULTADOS

Criado em 19/07/2022 | 1 pagina, 5 perguntas Editar design Visualizar questiondrio Enviar questiondrio | Analisar os resultados

SURVEYMONKEY GENIUS @ TOTAL DE RESPOSTAS STATUS GERAL DO . NOTIFICAGOES @
_— QUESTIONARIO R
Pontuagdo do seu Apenas voce
s questiondrio: 13 ABERTO
. AbeER QO Editar
Perfeito
Enviar questiondrio
Tempo estimado de concluso: Coletores
1 minuto ou menos
axa estimada de concluso: 3
77% M{ebﬁLink1 RESPOSTAS
Criagdo: 19/07/2022 COLETADAS

Idioma do questionario: Portugués (brasileiro)

Volume de respostas
Surveymonkey.com

2.2 METODOLOGIA DO QUESTIONARIO

O conteudo e elaboragdo do questionario teve como referéncia principal as “Diretrizes
Brasileiras de Ventilagdo Mecanica 2013”.

Questionario Inicial - Sondagem

Aplicacgdo de questionario inicial para avaliar o conhecimento pré-existente sobre o tema
VM por profissionais de saude, por meio de 5 questbes fechadas, com pontuacdo de acerto de 2
pontos cada questdo, totalizando a pontuacdo méaxima de 10 pontos (APENDICE 1). Os dados das
pontuacdes foram extraidos para uma planilha para posterior analise (metodologia detalhada no
topico 2.6.6).

Questionario final — Avaliacdo apds treinamento presencial e remoto

Ao final dos treinamentos, os participantes responderam um questionario elaborado com
questdes apoOs o treinamento tedrico-pratico presencial ou remoto, incluindo a video aulas e a
pratica presencial (APENDICE 11). O questionario foi elaborado com 5 questdes para verificagio
do nivel de aprendizado retido, 2 pontos cada questdo e totalizando a pontuagcdo méaxima de 10
pontos. Os dados das pontuacbes foram extraidos para uma planilha para posterior andlise
(metodologia detalhada no tépico 2.6.6).

Com analise dos dados relativos coletados foi possivel avaliar o nivel de compreenséo e
conhecimento obtido com os diferentes tipos de ensino, permitindo assim a obtencédo de resultados

mais eficazes ao objetivo perseguido.
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2.3 CARACTERIZACOES DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

A populacdo para o estudo foi selecionada como uma amostra aleatoria de um hospital
privado da cidade de Paranavai-PR. Profissionais de salide que atuam como enfermeiros, médicos
e fisioterapeutas que atuam ou ndo na linha de frente da pandemia Covid-19.

No total, 13 colaboradores profissionais de satde participaram do treinamento presencial
(Figura 2).

Figura 2. Gréfico do grupo presencial.
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Como o treinamento remoto ocorre por meio de uma ferramenta digital com acesso a

internet, os participantes do treinamento remoto foram beneficiados pelo acesso facilitado, o que

favoreceu a participacdo de 21 profissionais (Figura 3).

Figura 4. Treinamento remoto
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Fonte: autora.

2.4 MATERIAL DIDATICO E CONTEUDO APRESENTADOS

O material de didatico utilizado para apresentacao teérica foi produzido no programa de
criacdo, edicdo e exibicdo de gréficos e descritivos, 0 Microsoft Power Point. O material contém
45 slides dindmicos, com temas basicos e principais como: definicBes, indicacbes de uso,
monitorizacao, curvas e modos ventilatorios, manobras de recrutamento e calculos de parametros

ideais. Foram utilizadas perguntas e discussdes sobre o tema (Figura 4).

Figura 5. Foto material didatico no Microsoft Power Point
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2.5 TREINAMENTO, ORIENTAGOES, DISCUSSAO DA VENTILACAO MECANICA

O treinamento presencial foi realizado no auditdrio situado na cidade de Paranavai, Parana,
Brasil. Os participantes responderam a lista de presenca, e em seguida assistiram a apresentacao
tedrica desenvolvido no Microsoft Power Point, com descricBes do tema, definigdes gerais,
tabelas, e outros graficos praticos e de facil compreensao.

Visando o ensino do manuseio correto do ventilador mecanico, por meio de video aula e
na préatica presencial, nesta ocasido, foi utilizado o ventilador mecanico CMOS DRAKE modelo
RUAH - ventilador avangado (Figura 3). O uso de um ventilador mecénico é essencial para o
aprendizado, permitindo aos profissionais ter mais proximidade com aparelhos que auxiliam na

respiracdo artificial.

Figura 6. CMOS DRAKE modelo RUAH

Fonte: https://cmosdrake.com.br/produto/ventilador-pulmonar-ruah/

2.6 ANALISE DE DADOS

Os testes e andlises dos dados foram verificados pelo teste Shapiro-Wilk, mostrando que o
namero de acertos, tanto no pré-teste (p-valor<0,0001) quanto no pds-teste (p-valor=0,0072), ndo
seguem uma distribuicdo normal, impossibilitando a utilizacdo do teste t.

Desta forma, a verificagdo da significancia entre o nimero de acerto, utilizou-se o teste ndo
paramétrico de Mann-Whitney. Esse teste se aplica quando se dispde de uma amostra pequena e a
variavel numérica ndo apresenta sabidamente uma variagdo normal, como é o caso da variavel em
analise, nimero de acertos. Ao contrario do teste t, que testa a igualdade das médias, o teste de
Mann-Whitney (U) testa a igualdade das medianas.

Os dados foram coletados apds a finalizagdo dos treinamentos com 0s questionarios
respondidos no pre e pds-treinamento, estes foram realizados presencialmente e remotamente junto
aos participantes. Através do questionario estruturado foram compilados os dados em planilha do

Microsoft Excel versdo 2010, com posterior analise quantitativo da frequéncia de respostas.
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3 RESULTADOS

Conforme descricdo acima, a populagédo para o estudo obtido com uma amostra aleatoria
de um hospital privado da cidade de Paranavai-PR foram profissionais de saide como enfermeiros,
médicos e fisioterapeutas que atuam ou ndo que na linha de frente da pandemia Covid-19.

No total, 13 colaboradores profissionais de salde participaram do treinamento presencial
(grupo controle). E 21 profissionais da saude que realizaram treinamento remoto (grupo
experimental).

Ao realizar a comparagéo de duas médias e resultados, foram investigados os indicadores
do conhecimento, aprendizagem e desfecho da eficacia do ensino remoto da VM para profissionais
da satde. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk, mostrando que o
namero de acertos tanto no pré-teste (p-valor<0,0001) quanto no pos-teste (p-valor=0,0072) ndo
seguem uma distribuicdo normal, impossibilitando a utilizacdo do teste t. Nesse teste a hipdtese
nula é de que os dados seguem uma distribuicdo normal, como o p-valor foi menor do que 0,05
rejeita-se essa hipotese, descartando a normalidade da variavel nimero de acertos.

Desta forma, para verificar a significAncia entre o nimero de acerto utilizou-se o teste ndo
paramétrico de Mann-Whitney, o qual € aplicado quando se dispe de uma amostra pequena e a
variavel numérica ndo apresenta sabidamente uma variacdo normal, como € o caso da variavel em
analise, nimero de acertos. Ao contrario do teste t, que testa a igualdade das médias, o teste de
Mann-Whitney (U) testa a igualdade das medianas. Tendo como objetivo verificar se as duas
distribuicdes séo similares quanto a igualdade da mediana. Com isso, a tabela 1 identificando o
tipo de teste (pré e pds-teste) realizado nos grupos ensino presencial e remoto com objetivo de

verificar se houve diferenca do ensino. A varidvel dependente desta forma € o tipo de teste que foi

aplicado.
Tabela 1. Tipo de teste por grupos de ensino
Grupo
Tipo de teste Pré-teste Pos-teste P-valor
Média DP Mediana Média DP Mediana
Presencial 3,00 1,00 3,00 3,10 0,70 3,00 0,610
Remoto 4,62 1,89 4,00 3,24 1,34 3,00 0,030

No pré-teste, foi possivel constatar que a média apresentada no grupo presencial foi de
3,00, enquanto que no ensino remoto foi de 4,62, considerando uma disparidade dos dados. Esse

resultado evidencia que em uma média acima de 4 é possivel perceber que metade dos participantes
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acertaram 4 questdes. Ja no pds-teste tem-se uma paridade das medias com valores de 3,10 para o
grupo presencial e 3,24 no grupo remoto.

Por sua vez, foi possivel verificar que no pos-teste do ensino remoto houve uma diminuicéo
dos acertos. Essas diferencas evidenciadas no grupo remoto para o pré-teste e o pds- teste
apresentou uma significancia de 0,030.

De acordo com Melo e Silva’ a tecnologia educacional é importante e necessaria, € nao
deve ser utilizada de forma superficial, j& que sua principal funcdo é produzir e disseminar
informacdes e conhecimento para transformar a sociedade. No presente estudo, o0 ensino remoto
se mostrou uma metodologia eficiente de ensino, haja vista 0 objetivo atingindo na presente
pesquisa.

Na tabela 2 foi considerada a variavel dependente dos tipos de ensino, remoto ou
presencial, com objetivo de verificar se houve diferenca entre o pré-teste e o pds-teste. As analises
retornaram a média evidenciada entre o pré-teste (x:3,00) e o pés-teste (3,10), para 0 ensino
presencial. No ensino remoto, houve diferenca significativa (valor-p = 0,026) entre a média obtida

no pré-teste (x:4,62) e no pds-teste (X:3,24).

Tabela 2. Tipo de testes aplicados nos grupos presencial e remoto

Tipo de teste
Grupo Presencial Remoto P-valor
Média DP Mediana Média DP Mediana
Pre-teste 3,00 1,00 3,00 4,62 1,89 4,00 0,026
Pos-teste 3,10 0,70 3,00 3,24 1,34 3,00 0,714

Na figura 6 estd apresentada a distribuicdo dos nimeros de acertos em blocos no ensino
remoto indicado na caixa vermelha. Contem na caixa inferior o minimo de acertos que sao de 2
questdes no questionario de pds-teste. Na caixa superior obtemos o maximo de acertos dos
participantes no pés-teste totalizando 4 questdes. E na linha de maior proporcdo a mediana. Na
caixa da cor azul, representando o pré-teste, o limite inferior identifica 2 questdes, porém o nimero
de acertos permaneceu concentrado no nimero de acertos de 3 questdes no pre teste, sendo o

maximo de acertos de 4 questdes.
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Figura 6. Distribuigdo dos nimeros de acertos em blocos no ensino remoto
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Figura 7. Distribuicdo dos nimeros de acertos em blocos no ensino presencial
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O grupo presencial no pré-teste obteve um nimero de acertos com média de 4 respostas
certas, no pos-teste esse nimero elevou-se para 6. (Figura 7). Considerando que o pds-teste

auxiliou no numero de acertos do grupo presencial.
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4 DISCUSSAO

Com este estudo foi detectado que os profissionais da satide como médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas obtiveram um melhor desempenho apds os treinamentos e esclarecimentos
realizados sobre o tema proposto, bem como, a respeito dos modos ventilatorios aos quais o
paciente podera ser submetido.

Ao comparar a diferenca e eficacia do ensino remoto e presencial sobre o tema VM, 0s
resultados indicam que o ensino remoto pode ser uma alternativa para a capacitacdo de
profissionais da saude. O desenvolvimento de um PE de baixo custo e o treinamento realizado por
meio de uma ferramenta digital conectada a internet traz mais praticidade e flexibilidade aos
participantes, os quais podem se adequar de acordo com a disponibilidade e vida profissional.

Observamos que 0 ensino remoto ou educacdo a distancia possibilitou que sejam abertas
novas formas de educagdo inclusiva. As pesquisas de Kenski® e de Dantas e Medeiros®, colaboram
com os achados dessa pesquisa, na valorizacdo da tecnologia como forma de aprendizagem para o
ensino remoto.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) uma das formas de se combater a
disseminacédo do virus Covid-19 é o isolamento social e em decorréncia da adocdo dessa medida
as instituicbes de educacdo, em sua grande maioria, a adotaram o ensino a distancia também
chamado de ensino remoto. Mesmo que o ensino remoto, seja o cenario atual, e supondo que seja
a Unica possibilidade de dar sequéncia as aulas, deve-se estar atento a importancia da humanizacéao
no processo de ensino e aprendizagem, portanto nenhuma tecnologia substitui o ser humano.

Nesse sentido, Oliveira, Queiroz e Souza Junior?, mencionam que: “As tecnologias sdo
muito importantes e tém contribuido para algumas mudancas no ensino e na aprendizagem. Mas
elas, por si s6s, ndo alteraram nosso modelo de escolas. Se perdermos o sentido humano da
educagdo, perdemos tudo. [...]”. Nota-se, entdo, importancia do professor ser inspirador e nao
repetitivo na aquisicdo do conhecimento, também a suma importancia da formacéo continuada no
uso das tecnologias.

Apesar da grande importancia e contribuicdo das tecnologias aplicadas a educacdo o
sentido humano precisa permanecer pois dessa forma perder-se-ia a “esséncia” da educacéo, logo,
faz-se necessario que as instituicdes de ensino e professores busquem ferramentas que nao
minimizem a importancia do humano que continuem a proporcionar o dialogo e a troca de
experiéncias?.

Os resultados obtidos evidenciam que os participantes do ensino remoto obtiveram maior

aproveitamento em relacdo ao seu desempenho, configurando a diferenca significativa comparada
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ao grupo presencial. Essa situacdo pode ser explicada pelas diversas formas de intervencdes as
quais os participantes do treinamento presencial e remoto foram submetidos. Possivelmente, o
grupo do ensino remoto utilizou ferramentas da internet para acessar informac6es sobre o tema de
maneira mais rapida e facil, levantando uma hipo6tese de que os participantes deste grupo
acessaram a sites como forma de auxilio na construcao da propria aprendizagem e responderem o

questionario.

5 CONCLUSOES

Por meio da presente pesquisa, foi observada uma lacuna no conhecimento em alguns
profissionais que ja trabalhavam diretamente com o tema e a pratica de ventilacdo mecanica VM
antes do treinamento. Essa a deficiéncia detectada no conhecimento sobre VM pode ser superada
por meio da aplicacdo do PE desenvolvido neste estudo para o treinamento de profissionais recém
formados que irdo para o0 mercado de trabalho.

Apdbs o ensino remoto, um namero significativo dos profissionais da salde participantes
respondeu corretamente as questdes do pds-teste. Embora os participantes do ensino remoto
tenham apresentado menor desempenho no pds-teste quando comparado com o pré-teste, este
grupo acertou mais questes do que os que profissionais que receberam o treinamento
presencialmente.

A metodologia de ensino remoto pode considerar-se uma alternativa de formagéo por meio
de tecnologias de ponta, é inovadora e permite mais flexibilidade de acesso ao conhecimento. O
ensino remoto pode ser uma resposta imediata as demandas com o tema Ventilacdo Mecanica
Basica, principalmente em periodos de isolamento social. Entretanto, futuros estudos ainda serdo
necessarios para afirmar se existe uma melhora na aprendizagem a distancia quando comparada

com a metodologia presencial.
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