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RESUMO

O mercurio e o cianeto estdo presentes em dois tipos de alimentos importante que compde a mesa
do Amazonida e, ambos sdo considerados toxicos ao ser humano, podendo causar diversas doencas
e levar até a morte. Objetivo deste estudo € discorrer sobre 0s riscos da exposicdo humana ao
mercUrio e ao cianeto por meio da alimentagdo na regido Amazonica. O presente estudo é uma
revisao narrativa desenvolvida com estudos dos Ultimos 20 anos (2003 a 2023) selecionados nas
bases de dados cientificas Biblioteca Virtual de satde, Pubmed e Science direct. Os resultados dos
estudos selecionados confirmam a presenca do Hg no peixe e de residuos cianogénicos na farinha
de mandioca. Além disso, diversos estudos demonstram a toxicidade elevada de ambas
substancias, e que podem favorecer diversas alteracdes negativas em sistemas fundamentais a
manutenc¢do da vida como o SNC, hematoldgico e cardiaco. Concluimos que a dieta cronica a
base de pescado e de farinha de mandioca contaminados oferece risco a salde das populactes
frageis e especiais, ja que dependem principalmente destes alimentos. Contudo, ndo se pode deixar
de mencionar a importancia cultural e econémica do peixe e da farinha para esta populacéo.
Portanto merece ser avaliado de forma cuidadosa.

Palavras-chave: Mercurio, Peixe, Acido cianidrico, Amaz6nia, Alimento.

1 INTRODUCAO

Ha dois grupos de alimentos que estdo quase sempre disponiveis na dieta dos residentes da
Amazonia: os derivados da Manihot esculenta crantz, conhecido popularmente como mandioca, e
0 peixe. No entanto, esses alimentos podem apresentar toxinas nocivas, como acido cianidrico
(HCN) e mercurio (Hg), respectivamente (IBGE, 2016, ABTONES et al., 2019).

Da raiz da mandioca é produzida a farinha de mesa, muito consumida pela populagdo
Amazonica (SILVA et al.,, 2018). No entanto, a planta apresenta componentes celulares que
produzem naturalmente glicosideos cianogénicos e de extrema toxicidade para seres humanos,
devido aos seus efeitos deletérios no SNC, hematolégico, renal, hepatico e tireoidiano (DOREA,
2004; CHISTE E COHEN, 2006).

Porém é comum na regido norte no Brasil o consumo de farinha e peixe concomitante.
Entretanto, assim como a farinha pode apresentar teores significativos de HCN, algumas espécies
de peixes da Amazo6nia tém demonstrado niveis significativos de mercurio e, acima de 0,5ug/g,
limite recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (CASTRO et al., 2016).
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Nesse contexto observa-se que ambas as substancias sdo nocivas para 0s seres humanos
em situacdo de exposicdo por meio da alimentacdo e, necessita ser discutido. Esta sinergia precisa
ser melhor compreendida, visando compreender os danos aos sistemas biolégicos a longo prazo.
Logo o presente estudo visa discorrer sobre 0s riscos da exposi¢éo crénica ao mercurio e ao cianeto

por meio da alimentacdo na regido Amazonica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de cunho descritivo e com abordagem
qualitativa desenvolvida no ano de 2023. Norteada pela seguinte questdo: A exposicao ao mercurio
e ao cianeto por meio da alimentacdo seria uma dieta de risco a salde dos seus consumidores?
Para responder a pergunta do presente estudo foi realizado um levantamento de artigos cientificos
publicados nos ultimos 20 anos (2003 a 2023), disponiveis gratuitamente nas bases de dados
cientificas em satde Biblioteca virtual de Saude, Pubmed e Science direct.

As palavras de busca nas bases de dados foram mercdrio, &cido cianidrico, Amazonia,
peixe, Manihot suculenta crantz e Amazonia, nos idiomas inglés e portugués. Todas as palavras
estdo cadastradas na pagina dos Descritores do vocabulario em saide — DEC’S. Como estratégia
de busca utilizamos os operadores booleanos and e or.

Foram considerados como critérios de inclusdo os artigos nos idiomas inglés e portugués e
que estivessem disponiveis para acesso com o texto completo. Foram considerados inelegiveis 0s
artigos que ndo consideravam a exposi¢do ao mercurio e o cianeto por meio da alimentacao.

Os resultados da pesquisa sdo abordados por meio de uma analise minuciosa por pelo
menos dois autores, sobre os principais achados dos estudos selecionados de forma descritiva do
ponto de vista tedrico e contextual, priorizando uma abordagem critica e reflexiva da literatura

selecionada.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 AMANDIOCA (CIANETO)

No Brasil, a producdo de mandioca é bem distribuida, ha cultivos da planta por todo o
pais. No Estado do Pard, a sua relevancia se da pela alta produgdo, demandando um grande
nimero de mao de obra e gerando cerca de 200 mil empregos no Estado (GUSMAO et al., 2016).
A mandioca recebe destaque no grupo de lavouras temporarias e de producdo agricola
(FAPESPA, 2015).
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Em seu cultivo a presenca de nitrogénio no solo pode influenciar a concentracdo de cianeto
na mandioca. O teor diminui linearmente com a idade da planta e pode variar entre as suas partes.
A faixa de teores destes glicosideos é utilizada para classificar as plantas de mandioca em mansas
(baixos teores), bravas (teores elevados) e intermediarias (GAZOLA et al., 2018).

3.2 MERCURIO (Hg)

H& varios estados no Brasil com grande atividade garimpeira na regido Amazonica
contaminados por mercurio (Hg). Primeiramente o estado do Amazonas (AM) com 0,02912 mg/g,
seguido do estado de Rond6nia (RO) com o valor de 0,1525 mg/g, apds, o estado do Para (PA)
com o valor de 0,01106 mg/g e por fim, o0 Amapa (AP) com 0,0106 mg/g (GUIMARAES; 2013).
Nesses estados, os rios mais contaminados séo o Rio Negro com 0,205, seguido do Tapajés, 0,183,
Madeira 0,86 e 0,5 e 0,6 Hg(mg/g) Xingu e Amazonas respectivamente (BASTOS, 2012.
GUIMARAES; 2013).

Em consequéncia espécies de peixe como Charasidae sp. (Lambari), o Pseudoplatystoma
corruscans (Pintado), o Hoplias malabaricus (Traird), o Pseudoplatystoma Linnaus (Surubin), o
Pellona Valenciennes (Sarda), o Astronotus sp. (Card/Apaiari) apresentam as maiores
concentracdes de Hg total (AMARO et al., 2014, CASTRO et al., 2016, MILHOMEM et al.,
2016).

Quando comparada a década de 80, periodo denominado *“ corrida do ouro”, tenha se
observado uma diminuicdo do mercurio no ambiente, este pode permanecer por muito tempo na

natureza oferecendo ainda riscos a saude humana (MALAQUIAS, 2015).

3.3 TOXICOCINETICA E TOXICODINAMICA DO CIANETO

Da raiz da mandioca é produzida a farinha de mesa, muito consumida pela populagéo
Amazonica (SILVA et al., 2018). No entanto, a planta apresenta componentes celulares que
produzem, naturalmente, glicosideos cianogénicos. A liberacdo do composto ocorre por hidrélise
durante a ruptura da parede celular vegetal, que, na presenca de linamarina e linamarase presentes
em sua composicéo, liberam como produto o acido cianidrico (HCN) (OLIVEIRA et al., 2014;
SHIBAMOTO E BJELDANE, 2014).

O cianeto é rapidamente absorvido pelo organismo independente da via de introducédo
(mucosa respiratéria, gastrointestinal, pele, e olhos se o contato for continuo). Este fato se deve ao
seu baixo peso molecular, solubilidade em agua e lipideos e seus efeitos toxicos podem ocorrer

em poucos minutos. A ingestdo de sais de cianeto favorece a liberacdo de acido cianidrico pela
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acdo do acido cloridrico presente no estbmago, absorvido em forma de ions de cianeto (AZEVEDO
etal., 2015).

Embora o &cido cianidrico seja considerado uma substancia de funcéo ecoldgica para
mandioca, mas de extrema toxicidade para seres humanos, devido aos seus efeitos deletérios no
Sistema Nervoso Central, hematoldgico, renal, hepatico e tireoidiano (DOREA, 2004; CHISTE E
COHEN, 2006; SHIBAMOTO E BJELDANES, 2014, ABTONES et al.,2019).

Os estudos de Almeida (2015) e Baia e Melo (2017), realizados com farinhas
comercializadas em uma feira livre de Belém e Braganca no estado do Pard, respectivamente,
apresentaram resultados de cianeto acima de 10mg/Kg de mandioca, considerado limite aceitavel
para consumo seguro segundo a ANVISA.

Nos casos de suspeita e de intoxicacdo confirmada, além da administracdo de oxigénio e
medidas que visam manter o sistema cardiovascular, a terapia medicamentosa deve ser realizada,
a medida essencial para diminuir as chances de morte do paciente.

Dentre os medicamentos utilizados a hidroxocobalamina é apontado como um antidoto
muito eficaz, ela substitui seu grupamento hidroxila pelo cianeto livre no plasma formando a
cianocobalamina, que é excretada na urina, melhorando de forma rapida a frequéncia cardiaca e a

pressdo sanguinea sistolica e reduz, além de reduzir a acidez (CONITEC, 2015).

3.4 TOXICOCINETICA E TOXICODINAMICA DO Hg

A velocidade de absor¢do do Hg depende da via de exposicao e a forma quimica do metal.
O mercdrio metélico quando inalado € absorvido em média, 80% (FILHO, 2009) e na forma de
metilmercurio, 95%, através do consumo de alimentos contaminados. O metilmercurio presente
no peixe é metabolizado no figado. Entretanto, essa converséo € bastante lenta. Junto a isso, o fato
do corpo humano ndo possuir outra via de eliminagdo do metal, contribui para que o metilmercurio
se acumule continuamente durante o tempo mesmo gue a exposicao nao seja tdo continua (FILHO,
2012).

Alteracdes neuroldgicas foram relatadas em populacdes expostas ao mercuirio na Amazonia
(SILVEIRA, et al., 2004; KHOURY et al., 2013, MORENO DOMINGUEZ, et al., 2017). O
metilmercurio no SNC pode contribuir com o aumento do glutamato e a inibi¢éo da captacéo deste
neurotransmissor na fenda sinaptica dos astrdcitos. Essa condicdo em uma pessoa adulta pode
provocar o comprometimento do hipocampo e cerebelo, resultando em perdas neuronais, afetando

diretamente a visdo, audicdo, sistema somatico sensorial e motor (ASCHNER et al., 2007).
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E importante considerar a exposicdo ao Hg através da alimentacdo no organismo,
principalmente por grupos populacionais na Amazonia sob risco facil de exposicdo. Estudos
mostram alteraces em diversos marcadores oxidantes como a dosagem de metahemoglobina, e
lipoperoxidagdo de membrana plasméatica amplamente utilizados como marcadores de oxidagéo
de moléculas organicas bioldgicas (SILVA, 2011; KHOURY et al., 2013; SILVA et al., 2016;
RIVADENEYRA-DOMINGUEZ et al., 2017)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os achados admitimos que a exposi¢cdo ao mercurio e ao cianeto pela
alimentacdo pode trazer danos a satde de determinados grupos populacionais, sobretudo aqueles
que concentram no peixe e na farinha de mandioca as suas principais fontes de proteinas e
carboidratos respetivamente.

A alimentacdo é responsavel por mais de 30% das doencas atualidade. Este fato de se deve
a cronicidade da exposicdo, caracterizada por pequenas doses, mas ndo menos importante a nivel
toxicoldgico. Logo, o peixe e a farinha de mandioca precisam ser monitorados quanto a presenca

de substancias quimicas que sao toxicas ao ser humano e que afetam diversos sistemas bioldgicos.
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