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RESUMO

A sindrome de Down (SD) é uma condi¢do genética comum e complexa, cujos efeitos podem se
manifestar em vdrios aspectos fisioldgicos e comportamentais. Os efeitos mais observados estdo
nas alteracOes do desenvolvimento motor e cognitivo da crianga em diversos aspectos. No aspecto
fisioldgico, os problemas respiratorios sdo frequentes em criangcas com SD e podem ter diversas
causas, incluindo obstrutivismo nasal, fraca musculatura tordcica, diminui¢do da mobilidade do
diafragma e da funcdo do esdfago. O objetivo deste trabalho tem o intuito de compreender a
fisioterapia na atencdo domiciliar em criangas com sindrome de down. A metodologia utilizada
foi uma pesquisa de revisdo de literatura e os artigos utilizados foram buscados nas bases de dados
eletronicas: BVS, Scielo, PubMed, Lilacs e PEDro. De acordo com os estudos, a fisioterapia
respiratoria domiciliar desempenha um papel essencial no cuidado de criancas com sindrome de
Down, reduzindo desafios respiratérios e melhorando a qualidade de vida. Essa abordagem
personalizada ndo s6 trata problemas pulmonares, mas também educa cuidadores, impactando
positivamente no desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: Fisioterapia, Sindrome de Down, Tratamento domiciliar, Terapia respiratoria,
Criangas.

1 INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) é uma condi¢do genética comum e complexa, cujos efeitos
podem se manifestar em varios aspectos fisiologicos e comportamentais. Os efeitos mais
observados estdo nas alteragdes do desenvolvimento motor e cognitivo da crianga em diversos

aspectos (Streda; Vasquez, 2022).
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As alteracdes podem estar presentes como dificuldades de coordena¢do motora e equilibrio,
como andar e andar de bicicleta, problemas de comunicacdo e linguagem, incluindo a fala,
dificuldades de aprendizagem e aprendizagem académica, como leitura e escrita e comportamentos
sociais desenvolvidos, como interagir com outras pessoas e fazer amigos (Dombroski; Souza,
2023).

O fisioterapeuta pode atuar com a crianga com SD de vdrias maneiras, incluindo terapia de
mobilidade, que envolverd a adaptacdo de exercicios para melhorar a for¢a e a coordenagdo motora
da crianca, terapia de equilibrio e coordenacdo, que pode incluir exercicios de balanceamento e
coordenacdo com almofadas e superficies instaveis, entre outras (Santos; Régo; Silva, 2022).

No aspecto fisioldgico, os problemas respiratdrios sdo frequentes em criancas com SD e
podem ter diversas causas, incluindo obstrutivismo nasal, fraca musculatura toricica, diminuicao
da mobilidade do diafragma e da funcdo do esdfago (Streda; Vasquez, 2022).

O tratamento da sindrome de Down enfoca-se em minimizar os efeitos dos problemas
respiratorios e melhorar a qualidade de vida das criangas. Para isso, é importante envolver um
profissional de sadde especializado, como um fisioterapeuta respiratério, que pode desenvolver
um plano de tratamento individualizado (Freita et al., 2023).

Esta sindrome pode aumentar o risco de complica¢des médicas, como problemas cardiacos,
problemas de sadde respiratdria e uma maior suscetibilidade a infec¢des, chegando a necessitar de
cuidados mais especificos no domicilio da crianga, a chamada Aten¢dao Domiciliar a Saide (ADS)
(Menezes et al., 2022).

A ADS defini-se como o cuidado médico prestado a uma pessoa em sua propria casa, Como
uma alternativa ao tratamento em um hospital ou outro ambiente de saude. Os profissionais de
saide envolvidos na ADS podem incluir médicos, enfermeiros, terapeutas fisicos, assistentes
sociais e outros. Este cuidado em domicilio permite que profissionais de satide envolvidos possam
prestar assisténcia mais personalizada a crianca, considerando suas necessidades especificas (Lima
et al., 2022).

A Fisioterapia desempenha um papel fundamental na promog¢do do desenvolvimento
neuropsicomotor, funcionalidade, qualidade de vida e inclusdo social dessas criancas com
sindrome de down quando aplicada no ambiente domiciliar, contribuindo para uma abordagem
mais abrangente e centrada na familia (Bezerra et al., 2023).

Esta pesquisa buscou preencher uma lacuna critica na literatura cientifica, fornecendo
informacdes fundamentais sobre a aplicabilidade clinica desta técnica em uma populacido de

pacientes frequentemente negligenciada e vulnerdvel. Através de uma abordagem rigorosa e
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cientifica, este estudo visa contribuir para a melhoria da gestdo do cuidado em domicilio mais
acessivel 4s criancas com SD e com agravos respiratérios que pode melhorar significativamente
sua qualidade de vida e bem-estar emocional.

Diante do exposto, este estudo objetivou investigar a atuacdo da Fisioterapia respiratoria
com criangas com sindrome de down na atencdo domiciliar, através de revisdo integrativa de

literatura.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa idealizado
como trabalho de conclusdo de curso, que identificou, selecionou, analisou e discutiu estudos
bibliogréficos a cerca da tematica do estudo, metodologicamente revisando teorias e praticas da
temadtica em questao.

Este método de revisdo de literatura se caracteriza pela busca sistemadtica de evidéncias
cientificas para a compreensdo de determinado assunto, auxiliando e sintetizando as agdes
empregadas na tomada de decisdo (Souza; Silva; Carvalho, 2010). Este estudo seguiu o protocolo
de 5 etapas, a seguir: 1) definicdo do problema de pesquisa, fontes de dados, estratégias de busca
e critérios de elegibilidade; 2) busca e sele¢do nas bases de dados; 3) identificacdo, extracdo e
organizacdo da amostragem selecionada; 4) categorizagdo, integracdo e avaliagdo critica dos
achados; e 5) andlise e discussao dos resultados.

Objetivou-se, na pesquisa dos artigos, incluir publicacdes cientificas que abordavam o
objetivo da pesquisa, que estivesse com texto completo e disponivel, contemplando pelo menos
um dos descritores escolhidos, publicados de 2013 a 2023, em portugués, inglés e/ou espanhol.

Ap6s os achados terem sido identificados foram excluidas as publicacdes que que se
enquadram nos critérios de inclusdo, mas que estivessem duplicados, que fossem resumos de
apresentacOes e conferéncias, erratas, capitulos de livro, enciclopédias, guidelines, comunicagdes
curtas, livros completos, artigo de imprensa, textos de sites da internet, artigos de opinido,
editoriais, protocolos de intervengdo, estudos de estimativa, cartas ao editor, guidelines,
documentos técnicos e publicacdes governamentais.

As fontes de dados utilizadas foram bases eletronicas e busca na lista de referéncia dos
artigos. Os artigos foram buscados nas bases de dados eletronicas: BVS, Scielo, PubMed, Lilacs e
PEDro, utilizando as estratégias busca de combinagdes dos descritores a seguir selecionados da
base Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “Fisioterapia”, “Sindrome de Down”,

“Tratamento domiciliar”, “Terapia respiratoria”, e “Criancas”. Os artigos foram lidos na integra e
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suas informagdes foram extraidas e organizadas utilizando-se as Diretrizes Prisma-P 2020 ( The

PRISMA Statement, 2020), e em seguida analisados de forma descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na fase inicial deste estudo, a busca combinada de descritores em bases de dados resultou
em 345 artigos identificados. Desses, 79 ndo atenderam aos critérios de inclusio e foram filtrados,
deixando 266 para anélise dos titulos na triagem. A figura I apresenta a sistematizac¢do das etapas
e seus resultados.

Na analise dos titulos, identificou-se a presenca de 82 artigos duplicados entre as bases de
dados, os quais foram removidos. Isso resultou em 184 artigos para a proxima fase de analise,
considerando critérios de exclusdo, dos quais 102 foram descartados. Prosseguindo, 82
publicacdes avancaram para a leitura completa dos titulos, resumos e textos, culminando na
selecdo de 8 artigos alinhados aos objetivos deste estudo. Os estudos encontrados abrangem os
anos de 2013 a2023. As metodologias adotadas variam, incluindo revisdes integrativas, narrativas,
de escopo qualitativo, relatos de caso, estudos de entrevista, ensaios clinicos e andlises de eficécia.

Vale ressaltar a limitacdo encontrada na disponibilidade de estudos (n=) sobre o tema e
sua especificidade, demonstrando ser uma area ainda incipiente na pesquisa cientifica. Os detalhes
dos artigos selecionados estdo apresentados de maneira objetiva no quadro 1 incluindo
informacodes sobre autores, ano de publicacdo, objetivos, tipo de estudo e principais resultados.

A pesquisa aqui apresentada buscou elucidar e reunir literatura bibliografica que
apresentasse a atuacao fisioterap€utica respiratoria em domicilio com criancas com SD, através da

discussdo entre os autores selecionados nas bases de dados e a literatura cientifica.

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.6, p. 1504-1519, Nov./Dez., 2023

1507




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos estudos incluidos na revisao.
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Fonte: Dados do estudo, 2023

Diante da andlise critica realizada surgiram 2 categorias de discuss@o que serao discutidas
a seguir, que foram: 1) Conceitos, aplicabilidades, desafios e perspectivas da atuacdo; e 2)

Condutas, técnicas, protocolos e parametros da atuagao.

Quadro 1 - Apresentagdo das caracteristicas e informacoes dos estudos desta revisio (continua).

Autor (es) e B ] T
an(() ) Objetivo do estudo Tipo de estudo Principais desfechos
Verificar os efeitos da Lo ~
. . No momento pés-intervengado, constatou-se melhora
realidade virtual, por . ; ..
. . concomitante do desenvolvimento motor, motricidade
intermédio do console . e .
. .. fina e global; forca muscular expiratdria; velocidade,
Nintendo Wii, sobre o ~ L .
Barroset . tempo de reacdo e controle direcional no equilibrio
desenvolvimento motor, . .. ~
al., s Relato de caso corporal posterior da participante. Conclusio: Os
equilibrio e a forca muscular .
2021 P resultados apresentados no presente relato apoiam o
respiratéria durante a . . ~ n
. . . uso da realidade virtual como opg¢do terapéutica
fisioterapia de uma crianca de . - .
. promissora a ser incorporada como coadjuvante na
12 anos de idade, com .. . .
L fisioterapia de criangas com SD.
diagnéstico de SD.
Analisar os efeitos da Estudo de Destaca-se neste estudo que a fisioterapia aqudtica
fisioterapia aqudtica na forca . ~ parece ser um recurso terapéutico eficiente para o
Braga et al,, . intervencao . o
2019 muscular respiratéria em uasi fortalecimento da musculatura respiratdria e melhora
criangas e adolescentes com qu dos sinais vitais de criancas e adolescentes de com
A experimental . . ;
sindrome de Down. diagnéstico de Sindrome de Down.
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Silva e Silva
etal., 2019

Avaliar a efic4cia do treino de
psicomotricidade na
capacidade respiratéria de
criancas com diagnéstico de
sindrome de Down.

Estudo de corte
transversal

Os resultados deste estudo sugerem que a prética de
treino pode influenciar a forca muscular respiratéria
em pacientes com sindrome de Down, de ambos os
sexos, quando comparados com individuos com
sindrome de Down que ndo praticam algum tipo de
exercicio.

Santos,
Santos e
Nascimento,
2022

Conhecer a atuacio
fisioterapéutica voltada para
pacientes com SD por meio de
uma revisao de literatura.

Revisdo narrativa

O estudo concluiu que qualquer atividade
fisioterapéutica € de grande valia para o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianca com SD,
principalmente quando ofertada desde os primeiros
anos de vida por estimular a plasticidade neural e
ajudar a desenvolver os aspectos cognitivos e
psicomotores que refletem na aquisicdo da autonomia.
Porém, os métodos relatados sdo tecnicistas pois
abordam o desenvolvimento humano de forma
fragmentada, desconsiderando a infinita diversidade de
fatores que podem interferir na intervenc¢ao
fisioterapéutica e nos resultados pretendidos e
alcancados.

Rabelo e
Carvalho,
2021

Analisar a fisioterapia na
satude da crianca portadora de
Sindrome de Down,
mostrando os beneficios
através do uso do tratamento
fisioterapéutico.

Revisdo
integrativa

Ficam visiveis que os recursos fisioterapéuticos sdo
fundamentais no desenvolvimento motor dos
individuos portadores de Down, e, de maneira rapida,
os pais devem sair da negagdo e procurar ajuda
fisioterapéutica para um maior desenvolvimento, uma
melhor funcionalidade e independéncia para a crianga,
e acham-se muitos tratamentos fisioterapéuticos, no
entanto, € necessario considerar a individualidade de
cada crianga para escolher o que ela fique mais
confortdvel e seja melhor para ela.

Almeida e
Carvalho,
2021

Compreender a atuagdo
fisioterapéutica frente a
Sindrome de Down.

Revisdo
integrativa

Os resultados encontrados foram positivos, pois as
contribui¢des da fisioterapia na Sindrome de Down sdo
eficientes para o desenvolvimento motor, e que cada
recurso utilizado vai depender de como a crianga se
encontra. Portanto, conclui-se que a fisioterapia é
extremamente importante na vida da crianga com esta
sindrome, pois contribuird, positivamente, para o seu
desenvolvimento, proporcionando qualidade de vida,
autonomia e participacdo ativa na sociedade.

Pereira et [.,
2019

Compreender quais as
principais técnicas
fisioterapéuticas utilizadas
para o tratamento da Sindrome
de Down (SD)

Revisdo narrativa

Os tratamentos fisioterapéuticos voltados aos
portadores da SD podem melhorar a qualidade e
expectativa de vida nestes individuos, entretanto, as
necessidades dos portadores desta sindrome envolvem
diversos aspectos fisicos, fisioldgicos e psicoldgicos o
que demandam atencdo de uma equipe
multidisciplinar. Neste estudo, ficou evidenciado uma
tendéncia de pesquisa pela classe académica sobre este
tema, em principal, as questdes que envolvam o
processo de reabilitacdo motora, sendo poucos estudos
que abordam outras caracteristicas, entre elas as
questdes respiratdrias, cardiovascular e cognitiva.

al., 2013

Sgariboldi et

Avaliar os beneficios de um
Programa de Fisioterapia
Respiratéria (PFR) na for¢a
muscular respiratoria em
individuos com Sindrome de
Down.

Estudo de
intervencao

Frente aos achados pode-se concluir que o PFR
promoveu melhora na for¢a muscular inspiratéria em
individuos com SD, podendo constituir uma
terapéutica segura e eficaz para ser realizado em
ambiente domiciliar com a ajuda da familia e também
para ser incluida nas rotinas de tratamento da

populacdo estudada.

Fonte: Dados dos estudos, 2023.
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3.1 CATEGORIA 1 - CONCEITOS, APLICABILIDADES, DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA
ATUACAO
Os fisioterapeutas desempenham um papel crucial ao oferecer servicos em domicilio para

criangas, adaptando seu tratamento as necessidades individuais dos pacientes. Em um ambiente
doméstico, eles tém a oportunidade de criar um ambiente mais confortdvel e familiar para as
criangas, facilitando a execuc¢do das atividades terapéuticas (Santos; Santos; Nascimento, 2022).

Além disso, a interveng¢do domiciliar permite que o fisioterapeuta compreenda melhor o
contexto de vida da crianga, considerando fatores ambientais e sociais que podem influenciar seu
desenvolvimento motor e funcional (Rabelo; Carvalho, 2021).

A atuacdo do fisioterapeuta em domicilio com criancas envolve ndo apenas a aplicacio de
técnicas terapéuticas, mas também a orientacdo e suporte aos pais ou cuidadores. Isso inclui a
instrucdo sobre exercicios e atividades que podem ser realizados em casa para fortalecer o
progresso alcancado durante as sessdes de fisioterapia (Almeida; Carvalho, 2021). Essa
abordagem colaborativa entre o profissional e a familia é fundamental para maximizar os
resultados do tratamento e integrar as intervencdes na rotina didria da crianga. A individualizacdo
do tratamento é um dos principais beneficios da fisioterapia em domicilio, uma vez que permite
ao profissional adaptar as atividades terap€uticas de acordo com o ambiente e os recursos
disponiveis na casa da crianga (Santos; Santos; Nascimento, 2022).

Isso promove uma abordagem mais holistica e centrada no paciente, levando em
consideracdo suas habilidades motoras, desafios especificos e necessidades de acessibilidade
dentro de seu ambiente familiar (Rabelo; Carvalho, 2021).

O ambiente domiciliar oferece uma oportunidade valiosa para avaliar e intervir em
situacdes do cotidiano da crianca, como as atividades de autocuidado e a mobilidade dentro de
casa. A observacdo direta dessas situacOes pelo fisioterapeuta possibilita a identificacdo de
dificuldades especificas e a implementacdo de estratégias terapéuticas direcionadas a essas
situacdes (Almeida; Carvalho, 2021).

A atuacdo do fisioterapeuta em domicilio com criangas é uma abordagem personalizada e
integrativa que considera as necessidades individuais da crianca, seu ambiente familiar e promove
a colaboracdo entre profissional, paciente e familiares para alcancar melhores resultados
terapéuticos (Santos; Santos; Nascimento, 2022).

Os fisioterapeutas desempenham um papel crucial no desenvolvimento e na melhoria da
qualidade de vida de criangas com sindrome de Down. Eles empregam uma abordagem holistica

para ajudar no progresso motor, cognitivo e social dessas criangas (Rabelo; Carvalho, 2021).
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A intervencdo fisioterapéutica se concentra em estimular habilidades motoras
fundamentais, como coordenacdo, equilibrio, marcha e controle postural, adaptando técnicas e
exercicios especificos as necessidades individuais de cada crianca (Almeida; Carvalho, 2021).
Além disso, os fisioterapeutas trabalham em estreita colabora¢do com outros profissionais, como
terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, para criar programas de intervencdo abrangentes
(Pereira et al., 2019).

Essa abordagem multidisciplinar visa promover um desenvolvimento global mais
equilibrado e abordar questdes especificas que possam surgir, como problemas de articulacao,
coordenacdo motora fina e dificuldades de comunicacdo (Rabelo; Carvalho, 2021).

Outro aspecto importante do trabalho do fisioterapeuta é o estimulo precoce, iniciando
intervencoes desde tenra idade. Isso permite a otimiza¢do do potencial de desenvolvimento da
crianga, facilitando a aquisi¢do de habilidades motoras bdsicas e promovendo a independéncia
funcional ao longo do tempo (Almeida; Carvalho, 2021).

Os fisioterapeutas também se concentram na orientagdo dos pais e cuidadores, fornecendo
estratégias e exercicios que podem ser incorporados a rotina didria para estimular o
desenvolvimento motor e cognitivo da crianca. Essa colaboracdo direta ajuda a fortalecer o
progresso alcangcado durante as sessoes de fisioterapia, promovendo uma continuidade eficaz no
tratamento (Pereira et al., 2019).

A atuacdo do fisioterapeuta junto as criancas com sindrome de Down € crucial para
promover o desenvolvimento motor, a independéncia funcional e o bem-estar geral, através de
intervengdes adaptadas e uma abordagem interdisciplinar. A fisioterapia desempenha um papel
significativo no suporte ao desenvolvimento e na melhoria da qualidade de vida de criancas com
sindrome de Down, especialmente quando aplicada no ambiente domiciliar (Santos; Santos;
Nascimento, 2022).

Ao oferecer atendimento em casa, os fisioterapeutas t€ém a oportunidade de criar um
ambiente mais familiar e confortdvel, o que muitas vezes promove uma maior interagdo e adesao
ao tratamento. Neste contexto, as sessdes de fisioterapia sdo adaptadas para abordar desafios
motores especificos enfrentados por criangas com sindrome de Down, visando melhorar a
coordenacdo motora, o equilibrio e a forca muscular (Pereira et al., 2019).

A individualizacdo do tratamento € essencial no atendimento domiciliar, permitindo ao
fisioterapeuta adaptar as atividades e exercicios de acordo com as necessidades e habilidades de
cada crianca. O foco estd ndo apenas no desenvolvimento motor, mas também na promog¢ao da

independéncia funcional. Estratégias terapéuticas variadas sdao empregadas, desde técnicas de
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estimulagdo precoce até exercicios especificos para melhorar a postura e a mobilidade (Almeida;
Carvalho, 2021).

Além disso, a fisioterapia em casa permite uma maior integracdo com a familia,
capacitando os pais ou responsdveis a participarem ativamente do processo terapéutico. Isso ndao
apenas fortalece o vinculo entre pais e filhos, mas também proporciona aos cuidadores ferramentas
préticas para continuar o suporte terapéutico entre as sessdes profissionais (Pereira et al., 2019).

A abordagem da fisioterapia em domicilio para criangas com sindrome de Down busca nédo
apenas o desenvolvimento motor, mas também a inclusdo social e a autonomia. Ao adaptar o
ambiente doméstico e proporcionar estratégias prdticas para lidar com as dificuldades motoras, a
fisioterapia visa aprimorar a qualidade de vida da crianca, promovendo seu pleno engajamento nas
atividades do dia a dia e na interagio com o mundo ao seu redor. E um processo colaborativo e
continuo, onde a adaptacdo e a paciéncia sdo fundamentais para alcancar os melhores resultados
(Almeida; Carvalho, 2021).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no cuidado de criancas com sindrome de
Down, especialmente no contexto do atendimento em domicilio para problemas respiratorios.
Nesse ambiente, o fisioterapeuta pode realizar intervengdes direcionadas para melhorar a funcao
pulmonar e ajudar a prevenir complicagdes respiratdrias frequentemente associadas a sindrome
(Pereira et al., 2019).

Por meio de técnicas especializadas, como exercicios respiratérios, manobras de
reexpansao pulmonar e mobilizacdo do térax, o fisioterapeuta visa promover a ventilacao
pulmonar adequada, facilitar a eliminacdo de secregdes e fortalecer os musculos respiratorios
(Santos; Santos; Nascimento, 2022).

O atendimento em domicilio oferece uma vantagem significativa, permitindo que a
intervencdo seja adaptada as necessidades individuais da crianca com sindrome de Down. O
ambiente familiar proporciona conforto e familiaridade, reduzindo possiveis ansiedades e
facilitando a participagdo ativa da crianga nas sessoes de fisioterapia (Santos; Santos; Nascimento,
2022).

Além disso, os fisioterapeutas podem orientar os cuidadores sobre técnicas e exercicios que
podem ser continuados entre as sessdes, promovendo a continuidade do cuidado e maximizando
os beneficios a longo prazo (Pereira et al., 2019).

E importante ressaltar que a abordagem da fisioterapia para crian¢as com sindrome de
Down e problemas respiratérios no ambiente domiciliar ndo se limita apenas ao tratamento direto

(Almeida; Carvalho, 2021).
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Os fisioterapeutas também desempenham um papel crucial na educagdo dos pais ou
responséveis, fornecendo informacgdes sobre sinais de alerta, medidas preventivas e estratégias
para otimizar a saide respiratria da crianca. Esse aspecto educacional ¢ fundamental para
capacitar a familia a participar ativamente do cuidado continuo da crianga (Pereira et al., 2019).

Além de melhorar a fungdo respiratdria, as sessoes de fisioterapia domiciliar podem
contribuir para o bem-estar geral da crianca com sindrome de Down. O contato préximo e a
interacdo durante as sessdes ndo apenas abordam os problemas respiratérios, mas também
promovem o desenvolvimento motor, sensorial € emocional da crianca (Silva e Silva et al., 2019).

Essa abordagem holistica refor¢ca a importincia da fisioterapia ndo apenas como um
tratamento para uma condig¢do especifica, mas como um meio de melhorar a qualidade de vida da
crianca e de sua familia (Almeida; Carvalho, 2021).

Esta atuacdo € uma intervencdo multifacetada que visa ndo apenas tratar questdes
respiratdrias, mas também oferecer suporte emocional, educacional e de desenvolvimento, tudo
adaptado ao ambiente familiar para promover um cuidado abrangente e eficaz (Pereira et al.,
2019).

A fisioterapia desempenha um papel crucial nesse tratamento, especialmente no ambiente
domiciliar, onde os desafios respiratorios frequentemente se manifestam. As criancas com essa
condi¢do podem apresentar caracteristicas fisicas, como hipotonia muscular e alteracdes na
anatomia das vias respiratdrias, que contribuem para problemas respiratérios (Santos; Santos;
Nascimento, 2022).

A abordagem da fisioterapia em casa para essas questdes envolve a implementagdo de
técnicas especificas, como exercicios respiratorios, mobilizacdo tordcica e orientacdo aos
cuidadores sobre posturas adequadas (Barros et al., 2021).

No entanto, os desafios residem na necessidade de adaptacdo continua dos métodos
terapéuticos as necessidades individuais de cada crianca, considerando o espectro variado de
habilidades e limitacdes apresentadas pela sindrome de Down (Sgariboldi et al., 2013).

Apesar dos desafios, as perspectivas da fisioterapia em ambiente domiciliar para criangas
com sindrome de Down sdo promissoras. A atuagdo nesse contexto permite uma abordagem mais
personalizada e integrada, favorecendo o desenvolvimento respiratério sauddvel e a melhoria da
qualidade de vida (Barros et al., 2021).

Além disso, a intervengdo precoce e continua pode reduzir as complica¢des respiratorias,
prevenindo infec¢des pulmonares recorrentes e contribuindo para a independéncia funcional

(Pereira et al., 2019).
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O acompanhamento constante e a colaboragdo estreita entre fisioterapeutas, familias e
outros profissionais de saide sdo fundamentais para adaptar estratégias terapé€uticas, superar
desafios e oferecer um cuidado abrangente e eficaz as criangas com sindrome de Down, ampliando

suas perspectivas de saide e bem-estar (Silva e Silva et al., 2019).

3.2 CATEGORIA 2 - CONDUTAS, TECNICAS, PROTOCOLOS E PARAMETROS DA
ATUACAO

Os parametros para os exercicios respiratorios incluem frequéncia, duragdo e intensidade.
Por exemplo, exercicios de respiracdo profunda podem ser realizados em séries, com uma
frequéncia didria estabelecida pelo fisioterapeuta, geralmente de duas a trés vezes ao dia, com
duracdo de 5 a 10 minutos por sessdo. A intensidade pode variar, comecando com niveis baixos
de resisténcia para adaptacdo gradual aos exercicios (Barros et al., 2021).

Durante a execugdo dos exercicios respiratorios, o fisioterapeuta monitora atentamente a
crianca para garantir que ela esteja realizando as técnicas corretamente, sem esfor¢o excessivo ou
desconforto. A observacdo da adequacao do padrao respiratdrio, da postura e da resposta da crianga
¢ essencial para ajustar os exercicios conforme necessario (Sgariboldi et al., 2013).

A progressdo dos exercicios respiratorios € feita de maneira gradual e adaptada a
capacidade da crianca. A medida que a crianca se torna mais confortavel e habilidosa nas técnicas
de respiragdo, a intensidade dos exercicios pode ser aumentada, seja aumentando a resisténcia nos
dispositivos ou prolongando a duragdo das sessoes (Braga et al., 2019).

A inclusdo de elementos ludicos nos exercicios respiratorios pode tornar as sessdes mais
envolventes para a crianca. Incorporar jogos, miusicas ou histérias durante os exercicios pode
motivar a participacdo e tornar o processo mais agraddvel (Silva e Silva et al., 2019).

E essencial orientar os pais ou cuidadores sobre como auxiliar a crianca a praticar esses
exercicios em casa, garantindo a continuidade e o refor¢o do tratamento. Explicar claramente as
técnicas e parametros a serem seguidos € fundamental para o sucesso dos exercicios respiratorios
fora do ambiente clinico (Barros et al., 2021).

Manter um registro detalhado das sessdes de exercicios respiratorios € importante para
acompanhar o progresso da crianga. Isso inclui informagdes sobre a tolerancia aos exercicios,
possiveis melhorias na fungdo respiratdria e quaisquer dificuldades enfrentadas durante as sessoes
(Braga et al., 2019).

Realizar avaliacdes regulares da fun¢do respiratdria da crianca € essencial para ajustar as

técnicas e parametros dos exercicios, adaptando-os conforme as necessidades e evolucdo do
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quadro clinico, garantindo assim uma abordagem personalizada e eficaz (Sgariboldi et al., 2013).

A aplicagdo de técnicas de respiragao profunda visa melhorar a capacidade pulmonar e a
eficiéncia respiratéria nas criangas com sindrome de Down. Essas técnicas podem envolver a
inspiracdo profunda pelo nariz seguida por uma expiracdo lenta pela boca, enfatizando o uso do
diafragma (Silva e Silva et al., 2019). O fisioterapeuta orienta a crianga a inspirar profundamente,
inflando o abddmen e expandindo a caixa tordcica para otimizar o recrutamento dos musculos
respiratdrios (Barros et al., 2021).

O controle da frequéncia respiratéria € uma estratégia para promover um padrdo
respiratdrio adequado. Isso pode incluir exercicios de respiracdo ritmada, onde a crianga € instruida
a manter um ritmo regular de inspiracao e expiracdo. A técnica visa reduzir a respiracdo superficial
e rdpida, incentivando uma respira¢do mais lenta e profunda para melhorar a troca gasosa nos
pulmdes (Braga et al., 2019).

Os dispositivos de incentivo respiratorio, como os "spirometers incentivadores", podem ser
empregados para fortalecer os musculos respiratorios. Esses dispositivos consistem em
instrumentos que oferecem resisténcia durante a inspira¢do, encorajando a crianca a inspirar mais
profundamente contra essa resisténcia, fortalecendo os misculos envolvidos na respiracao. Estes
podem ser adaptados as capacidades individuais da crianga para evitar fadiga excessiva ou
desconforto (Sgariboldi et al., 2013).

A higiene bronquica é outra técnica fundamental na fisioterapia respiratdria domiciliar.
Isso envolve estratégias para facilitar a remocao de secrecoes pulmonares, visando manter as vias
aéreas desobstruidas e prevenir complicacOes respiratorias (Silva e Silva et al., 2019).

Dentre as abordagens utilizadas, destacam-se as manobras de drenagem postural, que
consistem em posicionar a crian¢ga de maneira adequada para favorecer a eliminacio de secrecdes,
além do uso de técnicas de percussdo e vibragdo tordcica para mobilizar e facilitar a expectoracao
(Barros et al., 2021).

Em casos especificos onde se faz necessario um suporte respiratério adicional, a ventilagdo
nao invasiva (VNI) € empregada. Este método consiste no uso de dispositivos como o CPAP
(Continuous Positive Airway Pressure), que proporciona uma pressao positiva continua nas vias
aéreas, ajudando a manter os pulmdes abertos durante a respiracao, facilitando o fluxo de ar e a
oxigenacao adequada (Braga et al., 2019).

Contudo, é fundamental ressaltar que a aplicagdo dessas técnicas em domicilio requer
supervisdao e orientacdo adequadas por parte de profissionais de sadde, especialmente de

fisioterapeutas especializados (Silva e Silva et al, 2019). Uma abordagem personalizada e
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adaptada as necessidades especificas de cada crian¢a com sindrome de Down é essencial para
garantir a eficdcia e a seguranca dessas intervencdes respiratdrias domiciliares (Braga et al., 2019).

Os exercicios respiratérios que envolvem o uso de dispositivos de pressdo positiva
desempenham um papel significativo na fisioterapia domiciliar para criangas com sindrome de
Down. Entre esses dispositivos, o CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) é frequentemente
empregado para auxiliar na manutengdo das vias aéreas abertas durante a respiracdo (Barros et al.,
2021).

Esta técnica consiste na aplicagdo de uma pressdo positiva continua, por meio de uma
mascara facial, para ajudar a expandir os pulmdes, facilitar a troca gasosa e melhorar a oxigenacao.
A terapia com CPAP ¢ ajustada individualmente, considerando a idade da criancga, suas
necessidades respiratorias especificas e possiveis condi¢des clinicas associadas a sindrome de
Down (Braga et al., 2019).

Ao realizar a fisioterapia respiratoria domiciliar com o uso do CPAP, € essencial que os
parametros sejam cuidadosamente monitorados. Os niveis de pressdo aplicados devem ser
ajustados pelo fisioterapeuta conforme a tolerancia da crianca, evitando desconfortos excessivos
ou complicagdes respiratdrias (Sgariboldi et al., 2013).

Além disso, a selecdo adequada da madscara facial € crucial para garantir um ajuste
confortavel e eficaz, maximizando a adesdao e minimizando vazamentos de ar. A regularidade e
duracdo do uso do CPAP sdo determinadas de acordo com a prescricdo do profissional de saide,
geralmente durante periodos de sono para auxiliar na estabilizacdo das vias respiratdrias e na
prevengao de apneias ou eventos respiratorios obstrutivos (Barros et al., 2021).

A terapia com dispositivos de pressdo positiva, como o CPAP, apresenta vantagens na
melhoria da oxigenagdo e na redugdo de problemas respiratérios em criancas com sindrome de
Down. No entanto, o sucesso dessa técnica no ambiente domiciliar depende da colaboracdo dos
pais/cuidadores, que sdo responsaveis por garantir a correta aplicacdo do dispositivo e seguir as
orientacOes fornecidas pelo fisioterapeuta (Braga et al., 2019).

O acompanhamento regular pelo profissional de saide é essencial para ajustes nos
parametros, avaliacio da eficdcia do tratamento e apoio as familias no manejo adequado da terapia

respiratéria em casa (Barros et al., 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS
A fisioterapia respiratéria domiciliar desempenha um papel essencial no cuidado de

criancas com sindrome de Down, reduzindo desafios respiratérios e melhorando a qualidade de

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.6, p. 1504-1519, Nov./Dez., 2023

1516




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

vida. Essa abordagem personalizada ndo sé trata problemas pulmonares, mas também educa
cuidadores, impactando positivamente no desenvolvimento da crianca.

Utilizando técnicas como exercicios respiratorios e dispositivos de pressao positiva, como
o CPAP, a fisioterapia visa expandir os pulmdes, facilitar a expectoragcdo de secre¢des e melhorar
a oxigenacdo. O monitoramento cuidadoso dos parametros, ajustando a pressdo e garantindo a
adesdo, resulta em beneficios como a reducdo de complica¢des respiratérias e uma vida mais
sauddvel para as criangas com sindrome de Down.

Pesquisas futuras devem focar em protocolos especificos, adesdao familiar, efeitos a longo
prazo das terapias e seu impacto no desenvolvimento global dessas criangas, fortalecendo as

evidéncias e a pratica clinica nesta area.
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