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RESUMO

No ambiente hospitalar, a assisténcia promovida pelos profissionais da saide tem como objetivo
recuperar a condi¢do clinica dos pacientes, a fim de que eles possam retornar a realidade em que
se inserem com qualidade de vida. Em decorréncia da evolugdo tecnoldgica, cientifica e do
acompanhamento multidisciplinar a sobrevida dos pacientes criticamente enfermos tem
aumentado. O tema objetivo abordar de maneira cientifica a importancia de pesquisa deste estudo
tem como da fisioterapia motora em pacientes adultos inseridos em UTI. Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa; permitindo deste modo, a sintese de trabalhos para a realizacdo de uma ampla
abordagem metodoldgica referente a revisdes, partindo da inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais para uma compreensao completa do fendmeno analisado A pesquisa nos bancos de
dados resultou em 7 artigos que alicer¢aram a discussdo. A fisioterapia vem exercendo um papel
importante na recuperagdo clinica desses individuos, trazendo beneficios funcionais. Tendo em
vista a pesquisa realizada conclui-se que a fisioterapia motora em pacientes criticos em unidade
de terapia intensiva pode ser realizada de diversas formas, com métodos passivos, ativo assistido,
assistido, resistido, com ciclo ergdmetro, sedestacdo e deambulacao, porém, as técnicas sé devem
ser empregadas com a estabilidade hemodinamica do paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia motora, Unidades de terapia intensiva, Cuidados intensivos,
Fisioterapia.

1 INTRODUCAO
No ambiente hospitalar, a assisténcia promovida pelos profissionais da saide tem como

objetivo recuperar a condi¢do clinica dos pacientes, a fim de que eles possam retornar a realidade
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em que se inserem com qualidade de vida. Em decorréncia da evolugdo tecnoldgica, cientifica e
do acompanhamento multidisciplinar a sobrevida dos pacientes criticamente enfermos tem
aumentado (GONZAGA et al., 2017).

Sendo assim, pacientes criticos, caracterizados por se encontrarem instaveis, com
progndstico grave, e sob alto risco de morte, representam outra realidade, na qual a meta da
assisténcia estd centrada na manutencao da vida do sujeito, muitas vezes sem estimativa de alta
hospitalar (SILVA, 2021). Assim, a imobilidade, o descondicionamento fisico e a fraqueza
muscular acabam sendo problemas frequentes e que estdo associados a maior incapacidade e a
reabilitacdo prolongada (MARTINS; TOLEDO; SANTOS, 2018).

Segundo Silva (2021), a fraqueza muscular do paciente critico apresenta-se de forma difusa
e simétrica, acometendo a musculatura estriada esquelética apendicular e axial. Os grupos
musculares proximais geralmente encontram-se mais afetados que os miusculos distais, com
varidvel envolvimento dos reflexos tendinosos profundos e da inervagdo sensorio-motora (REIS;
MACEDO, 2018). A polineuropatia do paciente critico € bastante incidente em pacientes de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) submetidos a VM por mais de 7 dias, acometendo 25,3% dos
pacientes. Tal constatacdo € preocupante devido ao fato de a neuropatia ser responsavel por
prolongar o tempo de VM e a permanéncia do sujeito na UTI (GONZAGA et al., 2017).

Virios sdo os fatores que podem contribuir para a ocorréncia de neuropatias no paciente
critico, sendo os principais: idade avancada género feminino, diabetes mellitus, anormalidades
metabdlicas, hiponatremia, hiper uremia, hiperglicemia, uso prolongado de medicacdes (como
corticoides, sedativos e bloqueadores neuromusculares), disfungdo em dois ou mais 6rgaos, VM,
elevado tempo de permanéncia na UTI e imobilismo (GONZAGA et al., 2017).

Assim, o diagnéstico das disfuncdes neuropaticas € complexo e dificultado pelo nivel de
consciéncia dos pacientes, que, em muitos casos, encontra-se diminuido, por eles estarem sedados
e indbeis para cooperar em testes e avaliacdes. Assim, torna-se necessario o uso de exames
complementares para conclusdo do diagndstico clinico (GONZAGA et al., 2017).

Sendo assim, ndo dispde de nenhuma terapia de forma efetiva para tratamento da
neuropatia no usudrio critico. Contudo, sob o enfoque multidisciplinar, j4 ha indicios de
efetividade no que se refere a abordagem fisioterapéutica, auxiliando na recuperagdo dos pacientes.
Nessa realidade, além de "apenas tratar", os profissionais de saide devem utilizar medidas
profiléticas para prevenir complicacdes osteomioarticulares no paciente, sendo que a aplicacdo de

uma abordagem terapéutica multipla (MARTINS; TOLEDO; SANTOS, 2018).
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Desta forma, este estudo se justifica pela. Diante do exposto, a pergunta norteadora é: qual
importancia da atuacdo da fisioterapia motora em pacientes criticos na UTI? O tema objetivo
abordar de maneira cientifica a importancia de pesquisa deste estudo tem como da fisioterapia
motora em pacientes adultos inseridos em UTI. Desta feita € justificado, pelo papel fundamental
na recuperacdo precoce dos pacientes e na melhora da qualidade de vida pds-alta, sendo
indispensavel para a diminui¢do do tempo de internamento e para prevencdo de complicacoes

secundarias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa; permitindo deste modo, a sintese de
trabalhos para a realizacao de uma ampla abordagem metodoldgica referente a revisdes, partindo
da inclusdo de estudos experimentais € ndo experimentais para uma compreensdo completa do
fendmeno analisado (ARA(JJO etal., 2018).

Para este tipo de pesquisa, faz-se necessdrio seguir seis etapas: identificacdo da tematica
e formulacdo da questdo de pesquisa; configuracdo dos critérios para inclusdo e exclusio;
avaliacdo dos estudos da amostra ou busca na literatura, interpretacdo dos resultados;
apresentacio de sintese dos principais achados encontrados nos estudos (ARAUJO et al.,2018;
MEDEIROS; PAIXAO; MIRANDA 2017).

A coleta foi realizada na Biblioteca Virtual em satde (BVS), no periodo de abril a maio
de 2021, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Fisioterapia Motora”,”
Unidades de Terapia Intensiva”, “Cuidados Intensivos”, “Fisioterapia”, associados com o
operador booleano AND.

Foram incluidos artigos que estivessem disponiveis em formato completo e
gratuitamente, por busca digital publicados entre 2017 e 2023. Excluiram-se aqueles que que ndo
estivessem no idioma portugués e que nao apresentaram relevancia para a tematica proposta neste
trabalho.

Para a selecdo dos artigos procedeu-se as leituras de titulos, resumos e, posteriormente,
leitura do texto na integra para garantir que tratavam da temdtica pesquisa. A trajetdria

metodoldgica percorrida € demonstrada na tabela 1 abaixo.
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Tabela 1 - Trajetéria metodoldgica. Maceid, 2021.

Estratésia de B LILACS BDENF MEDLINE SCIELO
stratégia de Busca E S E S E S E S
(13 b . 2 13 .
F isioterapia Motgra AND “Unidades de 182 3 53 ) 5 0 | 3
Terapia Intensiva
(13 b . 2 13 .
F 1s10'terap1a Motgra AND ““Unidades de 4 ) 0 0 0 0 0 0
Terapia Intensiva
“Cuidados Intensivos” AND “Fisioterapia” 308 2 104 1 71 0 2 0
“Cuidados Intensivos” AND “Fisioterapia” 18 1 1 1 0 0 7 1
Total 512 | 01 164 2 76 0 8 4

Fonte: Autoras, 2023. Legenda: E- encontrado; S- selecionado

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A pesquisa nos bancos de dados resultou em 7 artigos que alicer¢aram a discussao. Desses,

04 artigos foram provenientes da base SCIELO, 02 da BDENF e 01 da LILACS. As publicacdes

selecionadas foram identificadas segundo: titulo do artigo, autor, ano, objetivo, tipo do estudo e

resultados (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados para andlise, segundo ordem, titulo, autor, ano, objetivo e tipo de

estudo, brasil, 2018-2023, (n=7).

TITULO DO ARTIGO

AUTOR/ ANO

OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO

Castro, 2018.

Verificar na literatura, a
importancia da mobilizacdo
precoce em pacientes
internados na unidade de terapia
intensiva.

Revisdo integrativa de
literatura

Fisioterapia motora em pacientes
internados na unidade de terapia
intensiva

Pinheiro, 2020.

Analisar os desfechos
propiciados pela fisioterapia
motora em pacientes criticos

assistidos em unidade de terapia
intensiva.

Estudo correlacional,
transversal.

Fisioterapia motora precoce nos

pacientes internados em unidade de

terapia intensiva

Aratjo et al.,
2021.

Analisar e descrever a
importancia da fisioterapia
motora precoce nesses
pacientes.

Pesquisa descritiva,
exploratoria,
qualitativa.

A importancia da mobilizagdo
precoce em pacientes criticos

Arantes et al.,
2023.

Interferir o tempo de
imobilizagdo no leito,
provocando ao paciente,
respostas a nivel respiratdrio,
cardiovascular, osteoarticular e
até psicoldgico.

Estudo descritivo,
qualitativo.

A importancia do fisioterapeuta

inserido na equipe multiprofissional

na unidade de terapia intensiva

Lustosa;

Moschem, 2019.

Analisar a importancia do
Fisioterapeuta como parte da
equipe multiprofissional na
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI).

Investigacao
exploratéria descritiva
qualitativa.
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. - . Rever a literatura relacionada . o
Efeitos da fisioterapia motora em . N . Pesquisa qualitativa,
. . Silva; Cruz, ao uso da cinesioterapia em ‘-
pacientes criticos ) . exploratdrio e
2019. pacientes internados em .
h . . descritivo.
unidades de terapia intensiva.
Avaliar a importancia e eficicia
da fisioterapia na mobilizag¢do
A importancia e eficicia da Alencar: precoce dentro da unidade de Estudo observacional
fisioterapia na mobilizacdo precoce ’ terapia intensiva (UTI) e definir .. !
. . Gongalves, .. descritivo, transversal
do paciente em uti de que forma o fisioterapeuta ] .
2021 . de cardter narrativo.
pode atuar para reduzir a perda
de funcionalidade e o tempo de
internacdo.

Fonte: Autoras, 2023.

Castro (2018) em seu estudo relata que a fisioterapia motora precoce pode ser realizada de
acordo com a gravidade e funcionalidade do paciente, com exercicios passivos, ativo assistidos,
resistidos até a deambulagdo, sempre levando em consideracdo a estabilidade hemodinamica dele.
Assim, a fisioterapia motora melhora a funcionalidade do paciente, gerando beneficios em véarios
sistemas do organismo, promovendo melhor recuperagdo hospitalar e maior qualidade de vida p6s-
alta.

Segundo Pinheiro (2020) por meio do estudo sistemético, diz que a fisioterapia motora
consiste em uma terapia segura e vidvel em pacientes criticos, podendo minimizar os efeitos
deletérios da imobilizagcdo prolongada. Abordagens que incluem estimulacao elétrica, ergdmetros
ciclicos e fisioterapia apresentam respostas positivas em pacientes que recebem cuidados
intensivos. O nivel de evidéncia atualmente disponivel acerca do impacto da acdo da fisioterapia
motora sobre tempo de permanéncia na unidade de terapia intensiva e mortalidade ainda € baixo
sendo necessdrios novos estudos.

Em seu estudo, Aratjo et al., (2021) comprova que a fisioterapia tem uma grande eficacia
de suas técnicas reforcam a importancia do fisioterapeuta hospitalar, demonstra que sua presenca
durante 24 horas € essencial e evidencia a necessidade de especializacao profissional.

Arantes et al., (2023) através de seu estudo relatou a importancia da qualificacdo do
atendimento nas unidades de terapia intensiva e da formagao de profissionais na perspectiva de
formacdo interdisciplinar.

Lustosa, Moschem, (2019) o fisioterapeuta € parte importante da equipe multiprofissional
obtendo autonomia e utilizando de recursos variados na UT]I, caracterizando um profissional com
varias abordagens, trazendo resultados positivos. Porém, para pacientes criticos, € util destacar a
importancia de mais estudos qualitativos e quantitativos que descrevam as percep¢des da equipe
multidisciplinar em conjunto com os fisioterapeutas na UTI.

Silva, Cruz (2019) demonstra o uso da cinesioterapia como recurso terapéutico, o seu uso,
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inclusive precocemente parece uma alternativa a prevencdo e reversdao da fraqueza muscular
adquirida na unidade de terapia intensiva.

Alencar, Gongalves (2021) relata que € de suma importancia fazer com que o fisioterapeuta
esteja incluido dentro da equipe multidisciplinar e que este seja presente dentro da UTI, todo o
apoio que necessita para a sua recuperacdo e qualidade durante e apds o internamento hospitalar.
A fisioterapia desempenhou papel importante na reabilitacdo clinica desses individuos,
proporcionando beneficios funcionais. A mobilizacdo precoce, utilizada por muitos
fisioterapeutas, deve ser aplicada diariamente em pacientes graves internados na unidade de terapia
intensiva que estejam estaveis, acamados, inconscientes, em VM ou conscientes e capazes de
caminhar de forma independente (CASTRO, 2018).

Trata-se de uma intervencdo segura, vidvel e bem tolerada a realizacdo de fisioterapia
motora em pacientes criticos. As reagdes adversas sdo incomuns; a necessidade de interromper a
terapia € minima e, quando ocorre, € comumente associada a assincronia entre o paciente € o
ventilador mecanico. Ressalta-se que a viabilidade da mobilizacio precoce € necessaria devendo
ser avaliada em individuos sujeitos a sofrer intercorréncias sendo elas como a instabilidade
hemodinamica e respiratéria. Tal fato deve levar em consideracdo, de um lado, os riscos
provenientes da mobilizacao e, de outro, os vastos efeitos deletérios ocasionados pela restricdo ao
leito (PINHEIRO, 2020).

Dentre as atividades realizadas pela fisioterapia motora em UTI estdo mudancas de
decubito e posicionamento no leito, mobilizagdes passivas, exercicios ativo-assistidos e ativo
livres, uso de ciclo ergdmetro, eletroestimulacdo, treino funcional, sedestagcdo, ortostatismo,
marcha estatica, transferéncia da cama para cadeira e deambulagdo (ALENCAR; GONCALVES,
2021).

Destaca-se ainda que um trabalho em equipe condiz com uma melhor evolucdo do paciente.
A abordagem multidisciplinar visa o cuidado integral e utiliza medidas profilédticas na prevengao

de complicacdes, se fazendo essencial para o progresso do paciente (ARANTES et al., 2023).

4 CONCLUSAO

Tendo em vista a pesquisa realizada conclui-se que a fisioterapia motora em pacientes
criticos em unidade de terapia intensiva pode ser realizada de diversas formas, com métodos
passivos, ativo assistido, assistido, resistido, com ciclo ergdmetro, sedestacdo e deambulacdo,

porém, as técnicas s6 devem ser empregadas com a estabilidade hemodinamica do paciente.
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Notam-se, no estudo, beneficios importantes e significativos da fisioterapia motora em
pacientes de UTI, proporcionando uma melhora nos sistemas circulatério, musculoesqueléticos,
respiratdrio e, por conseguinte, promovendo menor tempo de internacdo e uma melhor qualidade
de vida pos-alta hospitalar.

Por fim, conclui-se que é imprescindivel a atuag¢do da fisioterapia no ambiente intensivo,
porém esse fato nao torna os estudos concluidos e definitivos. Sempre havera o que aperfeicoar e
inovar para melhor oferecer ao paciente critico, abordando sempre novos métodos buscando a

recuperagdo mais breve possivel.
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