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RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica com analise qualitativa, cujo objetivo €
discutir e relatar a importancia do jogo e do brincar na educacao infantil, para o desenvolvimento
integral da crianga, tanto em aspectos fisicos, como em aspectos sociais € psicossociais. Para a
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realizacdo do mesmo, foram realizadas pesquisas nos bancos de dados da Capes, Scielo e no
Google académico, também foram utilizados autores como Piaget (1973), Winnicott (1975) e
Vygotsky (1984) dentre outros. Visto que muitos profissionais sentem dificuldades em
compreender o universo lddico e a importancia do jogo e do brincar para o desenvolvimento
integral da crianga, surge a necessidade de capacitar os educadores, orientar os pais e a sociedade
sobre a importancia de trabalhar com lddico na infancia e que o brincar faz parte de uma
aprendizagem prazerosa nao sendo somente lazer para a crianga.

Palavras-chave: Jogo, Brincar, Educacio Infantil.

1 INTRODUCAO

O brincar € algo intrinseco do ser humano, e essa caracteristica fica bem clara na infancia,
o brincar por um determinado tempo foi desvalorizado e menosprezado quando ao seu valor
educativo, e seus beneficios quanto ao desenvolvimento da crianca. Hoje o brincar é considerado
como o principal método para se ensinar na educagao infantil.

O jogo, assim como o brincar, também é um dos contetidos que sdo trabalhados na
educagdo escolar, que visa o desenvolvimento da crianca em vdrios aspectos, como; afetivo,
cognitivo, social e motor.

Na pratica do jogo podemos aproveitar o interesse que as criangas sentem por essas
atividades, pois segundo Soller (2009) os mesmos estdo na faixa etaria de conhecer o mundo
através do corpo, o mesmo ainda relata que “as atividades fisicas exercitam as habilidades
necessdrias para a crianga atingir o estdgio de prontiddo, pois € a partir dai que alcancam o
desenvolvimento motor necessario para a leitura e escrita” (p. 12).

A escolha do tema se deu considerando que o jogo e a brincadeira sdo de fundamental
importancia para o desenvolvimento da crianga, e neste contexto o mesmo deve ser inserido na
sala de aula, pois hoje vivemos em um mundo capitalista, onde todos visam somente 0s seus
interesses, onde parece que as pessoas estdo em constante competicdo, onde o que realmente
importa € vencer independentemente dos métodos utilizados para se conseguir a vitdria, sem se
importar com o seu proximo.

De ante do fato da importancia de trabalhar jogos e brincadeiras na educacao infantil, temos
por objetivo de relatar e discutir a importancia do jogo e do brincar na educacdo infantil para o
desenvolvimento integral da crianca. Para tanto, serdo seguidos alguns passos, como: Discutir a
importancia do brincar no desenvolvimento infantil, elencar beneficios adquiridos ao trabalhar o

lidico na Educacdo infantil e citar algumas brincadeiras que podem ser utilizadas.
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O nosso trabalho, estd dividido em tdpicos, sendo eu, a principio trazemos algumas
reflexdes sobre a importancia da brincadeira na Educagdo Infantil, e o seu potencial formativo, em
seguido trazemos a brincadeira na educagdo infantil e o seu foco no que se refere, ao
desenvolvimento da crianca. Logo apds trazemos a metodologia, explicando como foi
desenvolvido o nosso trabalho. A analise dos dados, onde trazemos uma reflexdo mais detalhada

sobre a brincadeira na educagdo infantil e por fim as nossas conclusoes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

Brougére (1993) apud Beviani (2012), afirmam que a brincadeira € atividade mental
denominada de metalinguagem ou linguagem de segundo grau, ou seja, a brincadeira compreende
uma atitude mental e uma linguagem baseadas na atribuicao de significados diferentes aos objetos
e a linguagem, comunicados e expressos por um sistema proprio de signos e sinais.

Segundo Gongalves e Fischer (2007, p. 55)

“A impressio que se tem é que a vida vai se tornando um grande jogo competitivo, no

qual os participantes buscam a vitoria individual, tornando-se imprescindivel superar o
adversdrio e vencé-lo”.

Ver-se que em meio a tanta competi¢do, surge dentro do ambiente escolar a necessidade
de formar cidaddos mais cooperativos, assim sendo, o jogo e a brincadeira podem ser 6timas
estratégias para desenvolver valores soliddrios na educacao infantil.

Brincando, a crianga se expressa, interage com os demais colegas, aprende a lidar com o
mundo que a cerca e forma sua personalidade, recria situacdes do cotidiano, aprende valores, como
o respeito a solidariedade e a cooperacdo. Tendo em vista este contexto o brincar deve estar
inserido no contexto escolar também com o objetivo de auxiliar no processo de ensino
aprendizagem (LIRA; RUBIO, 2014).

Kishimoto (2003) apud Lira e Rubio (2014) relata que, o jogo surge como uma inovagao
pedagoégica por meio de Froebel, e passa a fazer parte da Educacdo Infantil, enfatizando a
importancia do jogo livre para o desenvolvimento infantil, mas também traz a ideia de jogo como
material educativo no auxilio a pratica pedagdgica do educador.

Segundo Almeida (1992) apud Nallin (2005, p. 8)

E necessirio que o educador se conscientize de que ao desenvolver o contetido

programadtico, por intermédio do ato de brincar, ndo significa que estd ocorrendo um
descaso ou desleixo com a aprendizagem do contetddo formal.
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Dentro da brincadeira a crianga recria a sua realidade, onde a maioria das meninas brinca
de casinha recriando o papel de mae, fazendo as atividades domésticas e tendo as bonecas como
suas filhas, onde através dessa brincadeira que para ela é apenas uma diversdo, ela aprende
naturalmente o papel de serem mae e dona de casa, assim como as meninas, 0s meninos buscam
representar o seu pai, brincando de trabalhar, com carinhos e jogando bola.

Segundo Gusso e Schuartz (S/D) no decorrer de seu desenvolvimento integral a crianca
cresce e compreende e entende o mundo que o cerca por meio das brincadeiras e faz de conta que
muitas das vezes sdo representacdes da vida adulta.

E por meios de tais habitos os mesmos podem reproduzir o seu cotidiano no mundo de
aprendizado, facilitando a constru¢do da reflexdo, autonomia e criatividade, estabelecendo assim
uma relagdo estreita entre jogos, brincadeiras e aprendizado com a realidade.

2.2 A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL.

A brincadeira é de fundamental importancia para o desenvolvimento da crianca, sendo que
este ato pode ser considerado o primeiro ato social realizado por ela. De acordo com Lopes et al
(2017), a brincadeira tem como principal caracteristica a constru¢do, assim como, a reconstru¢ao
de relacdes sociais, culturais, artistica e histérica. De acordo com o relatado pelos autores acima
citados, percebemos a importancia das brincadeiras serem trabalhadas na educagdo infantil para
que assim venha a contribuir para a formag¢do social desse sujeito.

Temos que desmistificar a questdo na qual, muitos acreditam que a crianca € um ser social
que ndo participa muito no seu processo de socializacdo, ndo sdo sujeitos passivos que
amadurecem exclusivamente a partir de estimulos externos. Sendo assim, temos que considerar
que a educacdo infantil € uma das fases cruciais para o desenvolvimento da crianga como um
sujeito social, na qual estdo envoltos os aspectos cognitivos, afetivos, motores e sociais.

Ao referirmos a educagdo infantil, ndo podemos deixar de lado os percursos que a mesma
passou para ser o que conhecemos hoje. De acordo com Alves (2011) apud Pinati et al, (2017, p.
58)

no ano de 1981, o Programa Nacional de Educacdo Pré-Escolar que criou um novo
objetivo para a educacdo de criancas de 0 a 6 anos: a pré-escola com objetivos em si
mesma. A fungio de preparacgio € retirada, é dado destaque na possibilidade de superacdo

dos problemas infantis provenientes do baixo nivel de renda dos pais, gerando efeitos
positivos sobre o processo educacional no geral.

Ainda de acordo com o autor acima citado, com a criacdo do estatuto da crianca e do
adolescente, assim como a lei de diretrizes e bases da educagdo, a educacdo de criangas de 0 a 6

anos de idade em espacos escolares passou a ser um dos direitos da crianga a ter acesso a Educacao.
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Logo apds, veio os Referencial Curricular para a Educacdo Infantil (RCNI), que apresentava
alguns objetivos, sendo que apontava também para algumas sugestoes, onde “expde a marca da
educacgdo formal, pretendendo ter prioridade a obtencdo de conteidos, determinando a valoriza¢ao
maxima da escrita e dos conteudos escolares” (ALVES, 2011 apud PINATI, 2017, P. 58).

Percebemos que a pritica pedagigica de muitos professores da Educacdo Infantil, eram
voltadas para a aquisi¢ao da habilidade de escrita e leitura, desprezando os aspectos formativos da
brincadeira, do lddico, muitas vezes tentando controlar as criangas, deixando-as sentadas, sendo
que, as mesmas estao na fase de descoberta pelo movimento, pela brincadeira e pela ludicidade.
Dai a grande importancia de se trabalhar com esses aspectos na educacao infantil. Visto que, para
uma crianga aprender melhormente portugués e matematica, é necessario que ela tenha
desenvolvido a coordena¢do motora grossa, para entao adquirir habilidades motoras finas.

O brincar é considerado umas das principias expressdes do comportamento infantil, o
brincar por intermédio de jogos e brincadeiras, faz a crianca interagir com o seu ambiente material
e emocional, compde conhecimento, adota e gera cultura e também estabelece e certifica sua
maneira propria de ser e estar no mundo (PINATI et al,2017, p.59).

Torna-se necessdrio, que todos os professores tenham essa compreensdo, pois as
brincadeiras sdo de fundamental importincia para o desenvolvimento das criancas, ndo apenas
cognitivo, mas, fisico, motor, social e afetivo.

As criangas sdo consideradas seres sociais mergulhados, desde cedo, em uma rede social
ja constituida e que, por meio do desenvolvimento da comunicagdo e da linguagem,
constroem modos peculiares de apreensdao do real. Ao associar isso ao alargamento de
seu contexto de interagdes sociais, as criancas ampliam suas possibilidades de assimilar

o mundo que as rodeia, expandindo, assim, as culturas de pares e reconstruindo a cultura
adulta (CORSARO, 2002, p. 23).

De acordo com o exposto acima, devemos trabalhar o jogo e a brincadeira na educagdo
infantil, ndo apenas como uma simples brincadeira para passar o tempo ou que sirvam para as
criangas gastarem suas energias, mas toda a atividade deve ser orientada e com um fim pedagégico,

que vise o desenvolvimento integral da crianga, considerando os aspectos mencionados acima.

3 METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, com andlise qualitativa, que
Segundo Gil (2008) “¢ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido

principalmente de livros e artigos cientificos”.
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Para a realizacdo desta pesquisa, foram pesquisados artigos no banco de dados da Scielo,
com a combinagdo das palavras, brincar, jogos e educacao infantil, no banco de dados da capes e
no google académico. O critério de inclusdo e exclusdo deu-se, por escolha de trabalhos que
abordassem o tema com mais precisao.

Primeiro escolhera os artigos pelo tema, lidos os resumos, foram descartados a
possibilidade de usar alguns dos artigos encontrados, pois nao atendiam ao critério de inclusdo que
se aplicou para a escolha dos mesmos.

A discussdo firma-se em autores como Soller (2009) 210 novos jogos cooperativos para
todas as idades, Lira e Rubio (2014) A Importancia do Brincar na Educagdo Infantil, Nallin (2005)
o papel dos jogos e brincadeiras na educagdo infantil, Brasil (1998) Referencial curricular para a
educacdo infantil, Piaget (1973) para onde vai a educac¢do?, Winnicott (1975) o brincar e a
realidade, Vygotsk (1984) pensamento e linguagem, Froebel (1912) Letters to a Mother on the

Philosophy of Froebel (Cartas a uma mae sobre a filosofia de Froebel) dentre outros.

4 ANALISE DOS DADOS

Os resultados apontam que o jogo e o brincar sio de fundamental importancia para o
desenvolvimento da crianga em vdrios aspectos como, ja mencionado na introducao.

A luz da teoria de Ronca e Terzi (1995) apud Tezani (2004), o lidico proporciona
compreender os limites e as possibilidades da assimilacdo de novos conhecimentos pela crianga,
visto que, mediante o desenvolvimento da funcdo simbdlica e da linguagem, o individuo conhece
e interpreta os fenOmenos a sua volta, trabalhando com os limites existentes entre 0 imagindrio e
0 concreto.

Segundo Winnicott (1975), o brincar facilita o crescimento e, em consequéncia, promove
a saide. O ndo brincar em uma crianga pode significar que ela esteja com algum problema, o que
pode prejudicar seu desenvolvimento. O mesmo pode-se dizer de adultos quando ndo brincam ou
quando proibem ou inibem a brincadeira nas criangas, privando-as de momentos que sdo
importantes em suas vidas.

A crianca no ato de brincar além de conjugar materiais heterogéneos (pedras, madeira,
areia, papel) faz criagOes sofisticadas da realidade, desenvolvendo o seu potencial criativo,
transformando a func@o dos objetos para satisfazer os seus desejos, como por exemplo, usar um
pedacinho de madeira e fazer de conta que € um celular. Ndo é necessario ter brinquedos
sofisticados para brincar, qualquer coisa na mao de uma crianga transforma-se em um brinquedo

e ninguém pode contestar isso (Benjamin, 2002 apud Queiroz et al 2006).
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Para Piaget (1973), os jogos e as atividades ludicas se tornardo significativas a medida que
a crianca se desenvolve, com a livre manipulagdo de materiais variados, ela passa a reconstruir,
reinventar as coisas, o que ja exige uma adaptacao mais completa. Essa adaptacdo sé € possivel, a
partir do momento em que ela propria evolui internamente, transformando essas atividades ladicas,
que € o concreto da vida dela, em uma linguagem escrita que € o abstrato.
Para Froebel (1912c, p.55)
a brincadeira € uma atividade espiritual mais pura do homem neste estdgio e, a0 mesmo
tempo, tipica da vida humana enquanto um todo-da vida natural interna no homem e de
todas as coisas. Ela d4 alegria, liberdade, contentamento, descanso externo e interno,
paz com o mundo... A crianca que brinca sempre, com determinagdo autoestima,
perseveranca, esquecendo sua fadiga fisica, pode certamente torna-se um homem
determinado, capaz de auto sacrificio para a promocgao do seu bem e de outros... Como

sempre indicamos o brincar em qualquer tempo néo € trivial, é altamente sério e de
profunda significacdo.

A brincadeira é uma linguagem natural da crianca, e € importante que essa atividade esteja
na escola desde a educacao infantil, para que assim as criancas tenham acesso as atividades ladicas
desde cedo e por meio destas possam expressar-se. As brincadeiras sdo uma linguagem nao verbal,
pelas quais as criangas deixam transparecerem como elas interpretam o mundo.

Nota-se que hoje se torna necessdrio capacitar os educadores, orientar os pais e a sociedade
sobre a importancia de trabalhar com lidico na infancia e que o brincar faz parte de uma
aprendizagem prazerosa nao sendo somente lazer, mais um ato de interven¢do de problemas na
aprendizagem.

Como afirma Oliveira (2002) cada vez mais tem sido defendida a criacdo, nas pré-escolas,
de ambientes de aprendizagem coletiva. Esse ambiente de interacdo crianca-crianga e crianga-
professor promove a capacidade das criancas de relacionar-se desde cedo com colegas e através
dessa interagc@o aprendem a interagir no meio social.

De acordo com (BRASIL, 1998) essa etapa escolar tem um papel socializador, propiciando
o desenvolvimento da identidade das criangas, por meio de aprendizagens diversificadas realizadas
em situagdes de interagao.

Portanto o professor deve ser um mediador, agindo indiretamente pelo arranjo do contexto
da aprendizagem, estimulando a interagcdo das criancas e diretamente conforme ele interage com
as mesmas. Auxiliando no processo de aprendizagem do aluno e a0 mesmo tempo aprendendo
com ele, pois o processo de ensino aprendizagem dar-se por meio da interacio entre professor e

aluno, ambos sdo agentes ativos desse processo.
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Para Cerisara (1998), a brincadeira assume o papel de uma atividade cultural. Dentre estas
habilidades, a experiéncia social é enfatizada por Vygotsky (1984), que afirma exercer papel
dominante através do processo de imitagdo. Para ele, quando a crianca imita a forma pela qual o
adulto utiliza instrumentos e manipula objetos, ela estd dominando o verdadeiro principio
envolvido numa atividade singular. Nesta perspectiva, a brincadeira de faz-de-conta permite, por
exemplo, que a crianga execute uma tarefa mais avangada do que a usual para a sua idade. Quando
uma crianca pde a mesa ao brincar de casinha, ela estd desenvolvendo uma habilidade que podera
ser util para a vida adulta.

Para tanto, de acordo com Moyles (2002), é preciso haver o equilibrio entre o brincar livre
e o dirigido, pois ambos sdo necessarios para o desenvolvimento da crianga. Uma vez que o brincar
livre promove a descoberta, a criatividade e a autonomia da crianca, o brincar adequadamente
dirigido pelo professor possibilita que a crianca aprenda a partir do conhecimento que ela ainda
nao possui; o professor pode sugerir um jogo, mostrar como se joga, pode interagir na brincadeira,
organizar materiais e espago, assim o brincar estd sendo orientado, mas, ndo perde sua fungdo
lidica se a crianga tem liberdade em suas escolhas.

Para Orlick (1989) apud Correia (2006, p.155) “ndo conseguiremos manter um ambiente
humanitdrio em nossa sociedade reproduzindo um sistema social baseado em recompensas e
punicdes”. Por isso deve-se trabalhar os jogos, (principalmente os jogos cooperativos) com o0s
alunos para mudar esses comportamentos exagerados de competicdo. Assim por meio dos jogos e
brincadeiras devem-se preparar as nossas criancas para o mundo capitalista e cada vez mais

competitivo em que vivemos, para que possam tornar-se adultos mais solidarios.

5 CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa apontam que apesar de estudos comprovarem beneficios
relacionados a essa aprendizagem proporcionada pelos jogos e brincadeiras na educacgdo infantil,
ainda podem-se encontrar alguns educadores com dificuldade em lecionar esses conteidos que sao
de suma importancia para uma aprendizagem mais eficaz da crianca, onde esses professores
sentem dificuldades em compreender o universo lidico, sem compreender também o verdadeiro
sentido do jogo e das brincadeiras na educac¢do infantil.

Por isso € tdo importante a criagdo de pré-escolas com ambientes de aprendizagens ludica
e coletiva como, por exemplo; as brinquedotecas que segundo Cunha (2002) as brinquedotecas
foram criadas com objetivos de proporcionar estimulos para que a crianca possa brincar

livremente. Através da brincadeira ela venha a aprender muito mais que uma li¢cdo de portugués
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ou matematica, mas também li¢des que servirao para toda a sua vida, li¢ao de cidadania, formando
assim as nossas criangas cidadaos criticos e reflexivos.

Portanto, o educador necessita refletir sobre a questao do brincar, pois € a oportunidade
para ele observar sua prética, analisando os avancgos e necessidade de cada crianga, buscando
reorganizar e planejar sua proposta de trabalho, tendo em vista os beneficios dessas praticas que

colaboram para o desenvolvimento integral da crianca.
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