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RESUMO

O envelhecimento traz algumas limitacdes que se acentuam com o avancar da idade, e mudancas
psicoldgicas, fisicas, comportamentais e sociais podem diminuir a qualidade de vida dos idosos,
os quais buscam a espiritualidade. A espiritualidade € uma ferramenta de enfrentamento das
dificuldades e atribuicao de significados a vida, fornecendo esperanga, fé e motivacao. Este estudo
analisou os aspectos de saide associados a espiritualidade em idosos da comunidade. Trata-se de
uma revisao integrativa que sintetizou a producdo cientifica com a questdo norteadora: Qual a
producdo de conhecimento cientifico sobre os aspectos relacionados a saide estdo associados a
melhores niveis de espiritualidade em idosos da comunidade no Brasil? Foram selecionados
artigos com os descritores em portugués e inglés: espiritualidade (spirituality), idoso (aged),
qualidade de vida (quality of life) com os seguintes critérios de inclusio: publicados na integra,
disponiveis eletronicamente, em portugués, inglé€s e/ou espanhol, publicados entre 2015 e 2020,
nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Portal de Periédico Capes. Identificou-se 130
artigos, e selecionados 15 que apresentaram evidéncias sobre a influéncia da espiritualidade na
qualidade de vida de idosos. Apds a leitura dos artigos, emergiram duas categorias de andlise: I —
A experiéncia da espiritualidade em situagdes de doencas cronicas, e Il — A relacdo da
espiritualidade com o bem-estar/qualidade de vida do idoso. Grande parte dos estudos
evidenciaram efeitos positivos da espiritualidade nos desfechos de satde, com melhores condi¢des
de saude fisica, qualidade de vida, maior sobrevida, menores taxas de depressdo e menor
prevaléncia de doengas cronicas. Além de demonstrar a capacidade de suportar limitacdes,
proteger do estresse frente as modificacdes do envelhecimento. Por fim, os resultados indicam
uma influéncia positiva da espiritualidade na qualidade de vida dos idosos. Ressalta-se, a
importancia da espiritualidade para as préticas de saide e a necessidade de valorizd-la e inclui-la
nas formacdes profissionais da satde.
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