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RESUMO

A obesidade infantil € uma condi¢do multifatorial e cronica que afeta milhdes de criancas em todo
o mundo, impulsionada por fatores genéticos, comportamentais, ambientais e socioecondmicos.
Embora a predisposi¢do genética contribua para o desenvolvimento da obesidade, o ambiente
moderno tem um papel central, com a ampla disponibilidade de alimentos ultraprocessados, ricos
em calorias, e um estilo de vida cada vez mais sedentdrio. As consequéncias para a saide sdao
significativas, incluindo um risco elevado de doencas cronicas, como diabetes tipo 2 e hipertensao,
ainda na infancia. Além disso, as criancas obesas enfrentam desafios emocionais, como baixa
autoestima e depressdo, exacerbados pela discriminacdo e pelo bullying. A prevencdo da
obesidade infantil deve comecar nos primeiros anos de vida, envolvendo a promoc¢ado de habitos
sauddveis e a criacdo de ambientes que incentivem escolhas alimentares adequadas e a préatica
regular de atividades fisicas. Intervencdes eficazes devem ser abrangentes, envolvendo a familia,
a escola e a comunidade, além de politicas publicas que restrinjam a publicidade de alimentos ndo
sauddveis e aumentem o acesso a op¢des nutritivas. O tratamento deve ser personalizado, focado
na crianca e em sua familia, com suporte psicolégico e mudancas comportamentais. Enfrentar a
obesidade infantil requer um esforco coordenado entre diversos setores da sociedade, com o
objetivo de proteger a saude das futuras geracdes e garantir um crescimento sauddvel.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Fatores de risco, Nutri¢do infantil.

International Seven Multidisciplinary Journal, S@o José dos Pinhais, v.3,n.4,Jul./Ago., 2024




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

1 INTRODUCAO

A obesidade infantil é uma condi¢do cronica, complexa e multifatorial, que vem
apresentando uma prevaléncia crescente nas ultimas décadas, refletindo mudangas profundas no
comportamento alimentar e no estilo de vida das criancas. Definida pelo acimulo excessivo de
gordura corporal, essa condi¢do € determinada por uma complexa interacdo de fatores genéticos,
ambientais, psicolégicos e socioecondmicos, que resultam em um balanco energético positivo
sustentado ao longo do tempo.

A obesidade na infancia € particularmente preocupante porque estd associada a uma série
de complicacdes a curto e longo prazo, tanto fisicas quanto emocionais. Do ponto de vista clinico,
0 excesso de peso em criangas eleva o risco de doencgas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes
tipo 2, hipertensdo arterial e dislipidemias, além de contribuir para o desenvolvimento de apneia
do sono e distirbios ortopédicos. As repercussdes psicossociais também sdo graves, incluindo
baixa autoestima, ansiedade, depressao e exclusdo social.

Os primeiros anos de vida sao fundamentais para o estabelecimento de padroes alimentares
e de atividade fisica, tornando a prevencdo precoce essencial. Nesse contexto, intervencoes
eficazes devem ser abrangentes, envolvendo mudancas comportamentais, reeducagdo alimentar,
promocao de atividade fisica e apoio familiar, além de estratégias de saude publica que abordem
os determinantes sociais da obesidade. Portanto, a obesidade infantil ndo € apenas um problema
individual, mas uma questio de sadde publica que requer esforcos integrados de profissionais de

saude, educadores, formuladores de politicas e a sociedade como um todo.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste artigo cientifico sobre obesidade infantil baseou-se em uma revisio
narrativa abrangente da literatura relevante. A pesquisa foi conduzida através de bases de dados
cientificas renomadas, como PubMed, Scielo e Google Scholar, abrangendo publicacdes dos
ultimos 15 anos. Foram selecionados estudos revisados por pares, incluindo artigos originais,
revisdes sistemadticas, meta-andlises e diretrizes clinicas de instituicdes de satde reconhecidas.

O processo de selecdo envolveu a andlise criteriosa de titulos e resumos para identificar
estudos que abordassem aspectos variados da obesidade infantil, como fatores de risco,
consequéncias para a saude e estratégias de prevencdo e tratamento. Apds a triagem inicial, os
textos completos foram avaliados para garantir a relevincia e a qualidade das evidéncias
apresentadas.

A revisdo focou em integrar diferentes perspectivas e evidéncias cientificas, permitindo
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uma andlise critica e abrangente dos determinantes da obesidade infantil e das abordagens
existentes para seu manejo. Esta metodologia permitiu a construcdo de uma discussdo detalhada
sobre o tema, sem a necessidade de coleta de dados primérios, oferecendo uma visao consolidada

das melhores praticas e diretrizes atuais para a prevenc¢ao e tratamento da obesidade infantil.

3 DESENVOLVIMENTO

A obesidade infantil resulta de uma interacdo complexa entre fatores genéticos,
comportamentais, ambientais e sociais. Os fatores genéticos desempenham um papel importante,
com diversas evidéncias apontando para a influéncia de polimorfismos em genes que regulam o
apetite, o metabolismo e o armazenamento de gordura. Embora a herdabilidade da obesidade seja
significativa, variando de 40% a 70%, esse fator por si s6 ndo explica o aumento global da
obesidade infantil. A epigenética também exerce um papel crucial, onde exposi¢des ambientais
precoces, como a nutri¢do materna durante a gestacao e o padrao alimentar nos primeiros anos de
vida, podem influenciar a programacdo metabodlica da crianga, predispondo-a ao excesso de peso
ao longo da vida.

No entanto, o ambiente moderno é o maior impulsionador da obesidade infantil. A
urbanizacdo crescente, associada a disponibilidade de alimentos ultraprocessados, ricos em
acucares e gorduras, tem transformado as dietas das criangas em todo o mundo. Esses alimentos,
altamente palatdveis e caldricos, sdo frequentemente mais acessiveis e baratos do que opgdes
nutritivas. A publicidade direcionada a criancas, especialmente através da televisao e das midias
digitais, promove o consumo desses produtos, contribuindo para o aumento da ingestdo caldrica.

Além disso, o estilo de vida sedentario tem se tornado uma caracteristica marcante na vida
das criancas, exacerbando o problema. O tempo gasto em frente a telas, seja em videogames,
televisores ou dispositivos moéveis, reduz as oportunidades de atividade fisica e, frequentemente,
estd associado a comportamentos alimentares ndo sauddveis, como lanches frequentes e o
consumo de alimentos caldricos enquanto assistem a televisao.

Outro fator importante ¢ o ambiente familiar. Pais com habitos alimentares inadequados
ou que apresentam excesso de peso t€ém maior probabilidade de ter filhos obesos. As praticas
alimentares e a cultura alimentar no lar moldam as preferéncias das criangas desde cedo. Além
disso, familias de baixa renda enfrentam desafios tinicos, como o acesso limitado a alimentos
sauddveis e espacos seguros para a pratica de atividade fisica, o que aumenta o risco de obesidade.

As consequéncias da obesidade infantil sdo devastadoras para a saide a curto e longo

prazo. Criangas obesas tém maior risco de desenvolver doencgas cronicas, como diabetes tipo 2,
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hipertensdo e dislipidemias, ainda na infancia. Os problemas psicolégicos também sdo
significativos, com o aumento de casos de baixa autoestima, depressio e ansiedade,
frequentemente exacerbados pela discriminacédo e pelo bullying.

Diante desse cendrio, o manejo da obesidade infantil exige intervencdes abrangentes e
precoces. A prevencao é o principal pilar, com a promog¢ao de habitos sauddveis desde a infancia.
Programas educativos que envolvam a familia, as escolas e a comunidade sdo fundamentais para
criar um ambiente que promova escolhas saudaveis. Além disso, politicas publicas que regulem a
publicidade de alimentos, aumentem o acesso a alimentos saudaveis e incentivem a atividade fisica
sdo cruciais para combater essa epidemia.

Por fim, o tratamento da obesidade infantil deve ser individualizado e centrado na crianca
e sua familia. Estratégias que incluem mudancgas no estilo de vida, reeducacdo alimentar,
promocao da atividade fisica e, em casos selecionados, intervengdes farmacoldgicas ou cirtrgicas,
devem ser consideradas. O suporte psicoldgico também € essencial para ajudar a crianga a lidar

com os desafios emocionais associados a obesidade.

4 CONCLUSAO

A obesidade infantil representa um dos maiores desafios de satde publica da atualidade,
exigindo uma abordagem multidimensional que va além do tratamento clinico e inclua estratégias
preventivas abrangentes. Embora a predisposicao genética desempenhe um papel importante, o
ambiente moderno, com sua abundidncia de alimentos ultraprocessados e estilos de vida
sedentdrios, € o principal impulsionador desse fendmeno. As consequéncias para a saide fisica e
mental das criangas s@o significativas e duradouras, aumentando o risco de doencas cronicas e
impactando negativamente o bem-estar emocional.

A prevencao da obesidade infantil deve comecar cedo, envolvendo mudancas nos padrdes
alimentares e de atividade fisica, tanto no ambito familiar quanto escolar. Intervencdes precoces e
o envolvimento da comunidade, juntamente com politicas publicas que promovam ambientes mais
sauddveis, sdo fundamentais para reverter essa tendéncia. Além disso, o tratamento eficaz da
obesidade infantil deve ser centrado na crianga e na familia, com uma abordagem personalizada
que inclua suporte psicolégico, mudancas no estilo de vida e, em casos graves, intervengdes
médicas apropriadas.

Em suma, enfrentar a obesidade infantil requer um esforco coordenado e sustentado de
multiplos setores da sociedade. A criacdo de ambientes que incentivem escolhas saudédveis e o

fornecimento de recursos adequados para o manejo da condi¢do sdo passos essenciais para
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proteger as futuras geracdes e garantir que crescam com saude e qualidade de vida.

International Seven Multidisciplinary Journal, S@o José dos Pinhais, v.3,n.4,Jul./Ago., 2024




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

REFERENCIAS
THOMAS-EAPEN, N. Childhood obesity. Primary Care, v. 48, n. 3, p. 505-515, 2021.
SMITH, J. D.; FU, E.; KOBAYASHI, M. A. Prevention and management of childhood obesity
and its psychological and health comorbidities. Annual Review of Clinical Psychology, v. 16, n.

1, p. 351-378, 2020.

SHI, L.; JIANG, Z.; ZHANG, L. Childhood obesity and central precocious puberty. Frontiers in
Endocrinology, v. 13, 2022.

PEREIRA, A. R.; OLIVEIRA, A. Dietary interventions to prevent childhood obesity: A literature
review. Nutrients, v. 13, n. 10, p. 3447, 2021.

CHUNG, S. T.; KRENEK, A.; MAGGE, S. N. Childhood obesity and cardiovascular disease risk.
Current Atherosclerosis Reports, v. 25, n. 7, p. 405415, 2023.

DROZDZ, D. et al. Obesity and cardiometabolic risk factors: From childhood to adulthood.
Nutrients, v. 13, n. 11, p. 4176, 2021.

SALAMA, M. et al. Childhood obesity, diabetes, and cardiovascular disease risk. The Journal of
Clinical Endocrinology and Metabolism, v. 108, n. 12, p. 3051-3066, 2023.

LITTLETON, S. H.; BERKOWITZ, R. I.; GRANT, S. F. A. Genetic determinants of childhood
obesity. Molecular Diagnosis & Therapy, v. 24, n. 6, p. 653—663, 2020.

International Seven Multidisciplinary Journal, S@o José dos Pinhais, v.3,n.4,Jul./Ago., 2024




