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RESUMO

A cirurgia de implantes dentarios pode ser conduzida através de duas abordagens principais: a
Cirurgia Tradicional e a Cirurgia Guiada. Este artigo oferece uma comparagédo detalhada entre
essas técnicas, explorando suas vantagens, desvantagens e aplicacbes clinicas. A Cirurgia
Tradicional, amplamente praticada, destaca-se pela flexibilidade intraoperatoria, permitindo
ajustes em tempo real, mas pode ser menos precisa € mais invasiva. Em contraste, a Cirurgia
Guiada, fundamentada em tecnologia digital, oferece maior preciséo e menor invasividade, embora
envolva custos mais elevados e maior dependéncia de recursos tecnolégicos. A escolha entre as
duas técnicas deve considerar fatores como a complexidade do caso, a experiéncia do cirurgido e
as expectativas do paciente. O artigo conclui que ambas as abordagens tém seu papel na préatica
clinica, e a decisdo sobre qual utilizar deve ser cuidadosamente adaptada as necessidades
individuais de cada paciente.
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1 INTRODUCAO

A instalacdo de implantes dentarios é uma pratica odontolégica que evoluiu
significativamente nas Gltimas décadas, impulsionada por avancgos tecnoldgicos e aumento das
expectativas tanto dos profissionais quanto dos pacientes. O sucesso deste procedimento depende
de multiplos fatores, incluindo a técnica cirdrgica utilizada, a precisdo na execucdo e a
previsibilidade dos resultados. Dentro desse contexto, surgem duas abordagens principais: a
Cirurgia Tradicional e a Cirurgia Guiada. Ambas as técnicas tém seus méritos e limitacdes, e uma
compreensdo aprofundada dessas abordagens é essencial para os profissionais da odontologia que

buscam oferecer o melhor tratamento aos seus pacientes.

2 SURGIMENTO DOS IMPLANTES DENTARIOS

O conceito moderno de implantes dentarios foi significativamente desenvolvido na década
de 1950 por Per-Ingvar Branemark, que descobriu o fendmeno da osteointegracéo ao observar a
integracdo do titdnio com o 0sso vivo. Esta descoberta levou ao desenvolvimento dos implantes

dentarios de titanio, que sdo amplamente utilizados hoje em dia [1]. Desde entdo, os implantes
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passaram por varias fases de evolucao, incluindo melhorias nos materiais e nas técnicas cirurgicas,

culminando no surgimento de técnicas avancadas como a Cirurgia Guiada [2].

3 CIRURGIA TRADICIONAL

A cirurgia tradicional de implantes dentarios € uma técnica amplamente utilizada que
depende da habilidade e experiéncia do cirurgido para realizar incisbes na gengiva e preparar o
leito Gsseo para a colocacdo do implante. Essa abordagem oferece flexibilidade intraoperatoria,
permitindo ao cirurgido ajustar o procedimento conforme as condi¢fes anatdmicas encontradas
durante a cirurgia. Estudos recentes destacam a eficacia desta técnica em termos de sucesso a longo
prazo dos implantes, apesar de suas limitacdes em precisdo [3].

Apesar dos avancos tecnoldgicos que tornam a Cirurgia Guiada uma opc¢do atraente, a
Cirurgia Tradicional continua sendo uma excelente alternativa. Sua flexibilidade permite que o
cirurgido faca ajustes em tempo real, o que pode ser crucial em situacdes em que as condi¢bes
anatdmicas sao imprevisiveis ou variaveis. Além disso, a Cirurgia Tradicional é amplamente
disseminada e bem compreendida por muitos profissionais, garantindo sua aplicabilidade em uma
vasta gama de cenarios clinicos. Essa abordagem permanece altamente eficaz e viavel,
especialmente em maos experientes, proporcionando resultados de alta qualidade com um
histérico comprovado de sucesso [4].

O sucesso da Cirurgia Tradicional depende, em grande medida, das habilidades técnicas e
da capacidade de tomada de decisdo do profissional. O cirurgido precisa ter um profundo
conhecimento da anatomia do paciente e uma habilidade refinada para adaptar a técnica cirdrgica
as condicdes encontradas no momento da cirurgia. A confianca e a destreza adquiridas através de
anos de préatica clinica sdo fatores criticos que contribuem para os excelentes resultados
frequentemente alcangados com a Cirurgia Tradicional. O cirurgido atua como um artesdo,
moldando e ajustando a técnica de acordo com as necessidades especificas de cada paciente, o que
evidencia a importancia da experiéncia profissional na obtencdo de resultados consistentes e de
alta qualidade.

Vantagens da Cirurgia Tradicional:

o Flexibilidade intraoperatéria: A cirurgia tradicional permite ajustes em tempo real
durante o procedimento, o que é particularmente Gtil em casos com variaveis
anatdmicas imprevisiveis [5].

e Menor custo inicial: A cirurgia tradicional geralmente requer menos investimento em

tecnologia avangada, tornando-a mais acessivel para muitos profissionais [6].
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Desvantagens da Cirurgia Tradicional:

« Maior invasividade: Esta abordagem frequentemente requer incisdes maiores e elevacéo
do retalho gengival, resultando em um tempo de recuperacdo mais longo e maior
desconforto pos-operatorio [7].

« Menor precisdo: A falta de guias precisas pode levar a variacdes no posicionamento do

implante, o que pode impactar negativamente os resultados estéticos e funcionais [8].

4 CIRURGIA GUIADA
A cirurgia guiada, uma técnica mais recente, utiliza tecnologia digital para planejar e
executar a instalacdo de implantes com alta precisdo. Esta abordagem comega com uma tomografia
computadorizada (TC) do paciente, que é usada para criar um modelo tridimensional da arcada
dentaria. O planejamento virtual permite ao cirurgido determinar o local exato de colocagdo dos
implantes, e as guias cirdrgicas personalizadas séo utilizadas durante o procedimento para garantir
a precisao do posicionamento [9].
A principal vantagem da Cirurgia Guiada reside na sua capacidade de maximizar a precisao
do procedimento. Através do planejamento digital, o cirurgido pode visualizar e simular diferentes
cendrios antes da intervencdo, minimizando os riscos de erro durante a cirurgia. Isso é
particularmente vantajoso em casos complexos ou em areas estéticas, onde a precisdo € essencial
para alcancar um resultado final satisfatorio tanto funcionalmente quanto esteticamente.
No entanto, o sucesso da Cirurgia Guiada também depende fortemente da expertise do
profissional. Mesmo com o suporte de tecnologias avancgadas, o cirurgido deve ser capaz de
interpretar corretamente os dados digitais e aplica-los no contexto clinico. A formacéo continua e
a familiaridade com as ferramentas digitais sdo essenciais para que o profissional possa aproveitar
ao maximo as vantagens da Cirurgia Guiada. Além disso, o cirurgido deve estar preparado para
lidar com eventuais imprevistos durante a cirurgia, demonstrando que, apesar do suporte
tecnoldgico, a habilidade e o julgamento clinico continuam sendo pilares fundamentais para o
sucesso do procedimento.
Vantagens da Cirurgia Guiada:
« Alta precisdo: A utilizagdo de guias personalizadas permite um posicionamento dos
implantes extremamente preciso, o que melhora a previsibilidade dos resultados [10].

« Menor invasividade: Em muitos casos, a cirurgia guiada pode ser realizada com incisdes
menores e sem a necessidade de elevacao do retalho gengival, o que reduz o tempo de
recuperacdo e o desconforto pds-operatorio [11].
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Desvantagens da Cirurgia Guiada:

« Custo elevado: A tecnologia avancada necessaria para a cirurgia guiada, incluindo
software de planejamento e guias personalizadas, aumenta o custo do procedimento
[12].

« Dependéncia tecnologica: A precisdo da cirurgia guiada depende da qualidade das
imagens e do software utilizado, além de exigir uma curva de aprendizado para 0 uso

eficaz dessas ferramentas [13].

5 A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL NA ESCOLHA DA TECNICA

Independentemente da técnica escolhida, o papel do profissional é fundamental para o
sucesso da cirurgia de implante dentéario. A experiéncia e o julgamento clinico do cirurgido séo
cruciais para adaptar as técnicas as necessidades individuais do paciente, garantindo que 0s
objetivos estéticos e funcionais sejam alcancados com sucesso. Na cirurgia tradicional, a
habilidade manual e a capacidade de tomar decisdes em tempo real sdo essenciais, enquanto na
cirurgia guiada, o conhecimento tecnolégico e a precisdo no planejamento digital sdo igualmente
importantes. O profissional deve ser capaz de avaliar as vantagens e limitacdes de cada técnica e
integra-las de forma que maximize os resultados para o paciente [14].

Além disso, a capacidade do cirurgido de comunicar claramente as op¢des disponiveis para
0 paciente e explicar os potenciais beneficios e riscos associados a cada abordagem € crucial para
0 processo de tomada de decisdo. O envolvimento do paciente na escolha da técnica, com base em
uma compreensdo clara das op¢6es, contribui para um maior grau de satisfacdo com o resultado

final e fortalece a confianca na relagdo paciente-profissional.

6 COMPARACAO E ESCOLHA DA TECNICA

A escolha entre a cirurgia tradicional e a guiada depende de varios fatores, incluindo a
complexidade do caso, a experiéncia do cirurgido, o orgamento disponivel e as expectativas do
paciente. Enquanto a cirurgia tradicional oferece flexibilidade e uma abordagem bem estabelecida,
a cirurgia guiada se destaca pela preciséo e previsibilidade, especialmente em casos estéticos ou
complexos [15].

Em termos de resultados clinicos, estudos recentes indicam que ambas as técnicas podem
alcancar sucesso semelhante em termos de osteointegracdo e longevidade dos implantes. No
entanto, a cirurgia guiada tende a apresentar vantagens na estética final e na satisfagdo do paciente,

particularmente em casos que exigem alta precisdo no posicionamento do implante [16].
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7 CONCLUSAO

A evolucdo da implantodontia reflete a necessidade continua de equilibrar tecnologia e
habilidade cirdrgica. Tanto a cirurgia tradicional quanto a guiada tém seu espaco na pratica clinica,
e a decisdo sobre qual técnica utilizar deve ser baseada em uma avaliacdo cuidadosa das
necessidades individuais do paciente e das circunstancias clinicas. Com o avanco continuo das
tecnologias digitais, é provavel que a cirurgia guiada se torne cada vez mais predominante, embora
a cirurgia tradicional continue sendo uma opcdo viavel e confiavel para muitos casos. A habilidade
e a experiéncia do profissional sdo determinantes para o0 sucesso do tratamento,
independentemente da técnica escolhida.

Em altima analise, a escolha da técnica cirargica deve ser personalizada para cada paciente,
levando em consideracdo ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também as preferéncias e
expectativas do paciente. A integracdo das duas abordagens em uma pratica flexivel e bem-
informada permite que os profissionais da odontologia oferecam um tratamento de alta qualidade,
adaptado as necessidades de cada caso, garantindo assim o melhor resultado possivel para o

paciente.
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