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RESUMO

O aumento da obesidade infantil em paises desenvolvidos, como os EUA, resulta da combinacao
de dietas inadequadas e baixo nivel de atividade fisica, exacerbado por fatores socioeconémicos e
ambientais. Estudos mostram um crescimento continuo das taxas de obesidade, impactando a
salde fisica e mental das criangas e destacando a necessidade urgente de intervengdes nutricionais
e politicas publicas eficazes. A educacdo nutricional e 0 acesso a alimentos saudaveis sao
essenciais para reverter essa tendéncia.
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1 INTRODUCAO

O aumento alarmante dos indices de obesidade infantil em paises desenvolvidos, como os
Estados Unidos, reflete uma grave crise de salde publica que requer atencdo imediata. As dietas
das criancas, amplamente distantes das diretrizes nutricionais recomendadas, tém contribuido
significativamente para o aumento do sobrepeso e da obesidade, bem como para o surgimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis em fases precoces da vida. Estudos e estatisticas recentes,
como os dados da Pesquisa Nacional de Exame de Saude e Nutricdo (NHANES) de 2017-2018,
mostram que 16,1% das criangas norte-americanas de 2 a 19 anos estdo acima do peso, e as taxas
de obesidade tém crescido de forma constante nas ultimas trés décadas. Além disso, 13,4% das
criancas de dois a cinco anos e 20,3% das criancas de seis a 11 anos sdo consideradas obesas,
evidenciando uma tendéncia preocupante que tem impactos duradouros na saude publica e

individual.

2 DESENVOLVIMENTO

A principal causa dessa problematica esta relacionada ao aumento do consumo de
alimentos hipercaldricos e pobres em nutrientes, como aqueles ricos em gordura, sal e agucar, alem
de bebidas altamente caloricas. Essa alimentacdo inadequada, combinada com fatores bioldgicos,
sociais e ambientais, cria um cenario propicio para o desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade

desde a infancia. O consumo excessivo de calorias sem a devida compensacdo em atividades

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.5, Set./Out., 2024

1388




74

INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

fisicas e habitos saudaveis ¢ uma realidade predominante nas sociedades industrializadas,
exacerbada por habitos alimentares promovidos por setores da industria alimenticia.

As consequéncias da obesidade infantil vdo muito além do excesso de peso. Estudos
indicam que criangas obesas estdo em risco aumentado para o desenvolvimento de diversas
doencas cronicas, como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, sindrome metabdlica e até mesmo
certos tipos de cancer. Essas condiges, tradicionalmente associadas a idade adulta, tém surgido
cada vez mais cedo entre criangas e adolescentes, o que representa um desafio significativo para
os sistemas de saude. Além dos impactos fisicos, a obesidade infantil também esta associada a
atrasos no desenvolvimento cognitivo e social, disturbios respiratérios e transtornos de salde
mental, criando barreiras adicionais para o desenvolvimento pleno dessas criancas.

Outro aspecto que agrava esse quadro é a disparidade socioecondmica, especialmente entre
as comunidades de baixa renda. Estudos mostram que criangas pertencentes a essas comunidades
tém maior probabilidade de apresentar problemas relacionados a obesidade e a nutricdo
inadequada. A falta de acesso a alimentos saudaveis e a prevaléncia de ambientes que favorecem
0 consumo de alimentos de baixa qualidade nutricional tornam as criangas dessas &reas mais
vulneraveis. Assim, melhorar a alimentacdo das criancas nessas comunidades demanda
intervencdes que envolvam ndo apenas orientacOes dietéticas, mas também politicas publicas que
ampliem o acesso a alimentos saudaveis e promovam ambientes mais favoraveis a adocgdo de
habitos alimentares adequados.

Além disso, as praticas alimentares que os pais adotam para seus filhos exercem uma
influéncia crucial na formacdo dos héabitos alimentares. Estratégias restritivas, como limitar a
quantidade de alimentos ricos em acgucar e gordura, tém o potencial de reduzir a ingestdo desses
itens prejudiciais a saude infantil. Além disso, médicos, nutricionistas e outros profissionais da
salde desempenham um papel fundamental ao orientar as familias sobre a importancia de uma
alimentacdo balanceada e ao defender politicas de satde publica que promovam melhorias nos
padrées alimentares.

Um estudo trouxe luz sobre o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados (UPFs)
na saude infantil. Esse estudo, que utilizou um modelo de microssimulacéo, foi desenvolvido para
projetar o efeito da redugdo do consumo de UPFs na dieta de criangas e adolescentes nos EUA. A
pesquisa incorporou dados de mais de 5.800 jovens com idades entre 7 e 18 anos, coletados da
Pesquisa Nacional de Exame de Salde e Nutri¢do (2011-2016). O modelo mostrou que a reducdo
do consumo desses alimentos poderia causar uma queda significativa no indice de massa corporal

(IMC) dos participantes. A mediana de redugdo do IMC foi estimada em —2,09 kg/m?, com uma
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diminuicdo consideravel nas taxas de sobrepeso e obesidade entre 0s jovens. Essa descoberta
destaca a importancia de direcionar intervencdes nutricionais a populacfes vulneraveis, onde 0s

efeitos benéficos podem ser mais acentuados.

3 CONCLUSAO

Diante dessa realidade, € urgente a necessidade de identificar e abordar os fatores que
influenciam a ingestdo alimentar das criancas. Esforcos multidisciplinares s&o essenciais,
envolvendo desde politicas de salde publica até a educacdo nutricional, para reverter essa
tendéncia de obesidade infantil. O investimento em programas educacionais e de conscientizagéo,
aliado a melhorias no acesso a alimentos nutritivos, pode ser um caminho viavel para garantir que
as criancas desenvolvam habitos alimentares saudaveis, promovendo uma saude fisica e cognitiva
ideal desde a infancia. Somente com essas a¢fes coordenadas sera possivel frear o avanco da

obesidade infantil e garantir um futuro mais saudavel para as proximas geracoes.
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