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RESUMO
Objetivo: Analisar Transtorno de ansiedade generalizada e relacdo com a dermatite atopica.
Revisdo Bibliografica:Ansiedade se refere a resposta do cérebro a perigo, estimulo que um
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organismo tentard ativamente evitar. Ela ndo € tipicamente patoldgica por ser um modo de se
adaptar a vdrios cendrios, de modo a evitar um possivel perigo. O eczema atdpico, ou dermatite
atopica, ¢ uma doenca inflamatdria, que tem diferentes fendtipos e graus de acometimento. Os
sinais e sintomas se apresentam com xerodermia, eritema, prurido evoluindo até para infec¢oes
cutneas e liquenificacio da pele acometida. E uma patologia cronica, que tem grande impacto na
qualidade de sono, socializacdo, bem estar e saide mental do paciente afetado. Consideracoes
finais: Destaca-se a intensidade e relagdo do transtorno de ansiedade generalizada e dermatite
atopica, visto que o TAG € um distirbio psiquidtrico extremamente prevalente na sociedade
atual. E caracterizado por sintomas de preocupacdo persistente, excessiva e irreal com relaco
as atividades bdsicas didrias, o que resulta em uma queda da qualidade de vida do
individuo.
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1 INTRODUCAO

Ansiedade se refere a resposta do cérebro a perigo, estimulo que um organismo tentard
ativamente evitar. Ela ndo € tipicamente patoldgica por ser um modo de se adaptar a varios
cendrios, de modo a evitar um possivel perigo. Os transtornos ansiosos (TA) ocorrem quando a
ansiedade acontece na auséncia de qualquer ameaca, ou desproporcionalmente a uma ameaga, €
impede o individuo de levar uma vida normal.

O medo desproporcional, a preocupagdo excessiva € uma sensagdo corriqueira de estar
sobrecarregado sdo alguns sinais que podem estar presentes no Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG). Nesses pacientes a preocupacdo € caracterizada como persistente,
excessiva e irreal com relacdo as atividades didrias, podendo ser multifocal, envolvendo
futuro,familia,financas e saude. E de dificil controle e pode estar associado a muitos sintomas
fisicos e psicoldgicos ndo especificos. Essa preocupacio € considerada caracteristica central do
TAG(GOTTSCHALK MG, 2017).

O tratamento para os transtornos de ansiedade engloba terapia psicoldgica e
farmacoterapia, sendo a combinacdo de ambas uma proposta terapéutica com melhores
resultados.A psicoterapia considerada com maior nivel de evidéncia € a Terapia Cognitivo-
Comportamental(TCC). Os Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina(ISRS)e os
Inibidores da Recaptagdo da Serotonina e Norepinefrina (IRSN)sdo considerados  os
medicamentos de primeira linha(NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CARE
EXCELLENCE (NICE), 2019).

O eczema atOpico, ou dermatite atOpica, € uma doenca inflamatoria, que tem diferentes
fenotipos e graus de acometimento. Os sinais € sintomas se apresentam com xerodermia, eritema,
prurido evoluindo até para infec¢des cutineas e liquenificagdo da pele acometida. E uma patologia
cronica, que tem grande impacto na qualidade de sono, socializacdo, bem estar e satide mental do

paciente afetado.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Com excecdo do transtorno obsessivo-compulsivo(TOC), as mulheres costumam ter
cerca de duas vezes mais probabilidade de apresentarem transtornos de ansiedade durante a
vida do que os homens.Eles Podem aparecer em qualquer idade sendo, no geral, mais comum
na adolescéncia.Existem algumas condicdes sociais que aumentam os riscos desses transtornos,
sendo elas: estado civil solteiro, vidvo ou divorciado, isolamento social e falta de apoio de

amigos ou familiares. O trauma psicolégico também € um fator que pode desencadear transtornos
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de ansiedade,sendo o transtorno de estresse pOs-traumdtico o mais comum em pessoas
vulneraveis(ZUARDI AW, 2017).

Existem alguns transtornos de ansiedade que sdo considerados mais comuns na infancia,
sendo eles as fobias simples, como a ansiedade de separacdo, o medo do escuroe o
transtorno  obsessivo-comportamental. As criangas afetadas podem acabar desenvolvendo
depressao, uso abusivo de indmeras substancias na idade adulta, como por exemplo bebidas
alcodlicas ou outros transtornos de ansiedade. Normalmente a ansiedade infantil ocorre entre os
13 e os 18 anos em cerca de 1 em cada 4 criangas, sendo a idade média de inicio dos sinais e
sintomas a partir dos 11 anos. A Prevaléncia de um transtorno de ansiedade grave ao longo
da vida em criancgas entre os 13 e os 18 anos de idade é de aproximadamente 6% e a prevaléncia
geral em menores de 18 anos entre 5,7% e 12,8%(NICE, 2019).

Existem emoc¢des habituais como o medo e a ansiedade que geram as principais
caracteristicas do TAG. Sofrimento e o prejuizo relacionados as atividades bdsicas didrias
devem sempre ser avaliados nesses pacientes. Sendo assim, € feito o diagndstico de transtorno
de ansiedade quando hd sofrimento ou prejuizo no funcionamento social, profissional ou em
qualquer outro ambito da vida do individuo. O uso abusivo de substancias, como dalcool ou
drogas, assim como algumas condi¢does médicas podem gerar sentimento de medo e ansiedade
e, por isso,é importante afastar essa possibilidade no momento do diagnéstico,sendo essas
manifestagdes explicadas por esses fatores e ndo por um distirbio de neurotransmissores (CROCQ
MA, 2017).

E importante também investigar a histéria pregressa do paciente para identificar episédios
de ansiedade semelhantes no passado ou outros eventos de doencas psiquidtricas. Apesar de
ndo ser um ponto que consta nos critérios diagndsticos, € bastante util do ponto de vista
clinico. O diagndstico de ansiedade ganha mais forca quando o paciente relata a existéncia de
sintomas desde a infincia e também a presenca de transtornos psiquidtricos em familiares
(ONTARIO HQ, 2017).

A dermatite atopica (DA) € uma condicdo cronica e recorrente que afeta principalmente
pacientes na faixa etdria pedidtrica. A dermatite é caracterizada por eritema mal definido, edema
e vesiculas no estdgio agudo, e no estdgio cronico, por uma placa eritematosa bem definida,
descamativa e com grau variavel de liquenificacdo. O termo eczema atopico € geralmente aceito
como sindnimo de DA. A fisiopatologia envolve fatores genéticos, alteracdes na barreira cutanea

e imunoldgicas.
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O prurido intenso e o eritema podem ser debilitantes. Até recentemente, o tratamento era
inespecifico, e, principalmente nas formas graves da doenga, por vezes ineficaz e com muitos
efeitos colaterais. Trata-se de uma doenca complexa, com diversas apresentacdes clinicas e um
impacto significativo na qualidade de vida do paciente. Esse fato ocorre de maneira multifatorial,
afetando desde lactentes jovens até pacientes ja na puberdade.

Os pacientes com DA compartilham as caracteristicas de xerodermia (pele seca) e limiar
diminuido para prurido. O eczema ocorre de maneira ciclica durante a infancia, podendo
prolongar-se até a fase adulta. Em alguns pacientes, o prurido é constante e incontroldvel, sendo
um dos fatores responsaveis pela diminuicdo da qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares.

A coceira € um fendmeno sensorial complexo que incorpora componentes discriminativos,
cognitivos, motivacionais e afetivos. O prurido cronico estd associado a maiores taxas de estresse,
ansiedade, depressdo e até ideacdo suicida, levando a grandes déficits na qualidade de vida.
Somado a isso, fatores psicoldgicos e emocionais podem modular a percep¢do de coceira e afetar
o desfecho do tratamento. Criancas afetadas comumente apresentam problemas comportamentais,
principalmente dependéncia emocional, ansiedade e distdrbios do sono. O curso cronico da doenga
caracterizado por periodos de exacerbacdo e o tratamento duradouro afeta negativamente a
qualidade de vida da familia, tanto econdmica quanto psicologicamente, produzindo ansiedades e

frustragdes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se a intensidade e relagdo do transtorno de ansiedade generalizada e dermatite
atopica, visto que o TAG € um distirbio psiquidtrico extremamente prevalente na sociedade
atual. E caracterizado por sintomas de preocupagio persistente, excessiva e irreal com relagdo
as atividades basicas didrias, o que resulta em uma queda da qualidade de vida do
individuo. Aliado a esse transtorno e suas diversas manifestacdes e consequéncias sistémicas, a
dermatite atdpica se apresenta como uma manifestacdo causa/consequéncia que pode estar
presente em grande parte dos pacientes e repercute a intensidade diretamente proporcional a essa

patologia.
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