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RESUMO

Objetivo: Analisar a incidéncia de enfermidades dentarias em felinos domesticos tratados em
clinicas veterinarias no Brasil, concentrando-se nas condicGes periodontais, gengivite e estomatite,
bem como identificar métodos preventivos eficientes para a gestdo da salde oral desses animais.
A condigdo oral dos felinos domésticos é um elemento crucial para o seu bem-estar, sendo comuns
enfermidades como periodontite e gengivite, que afetam de forma significativa a qualidade de vida
dos animais. A auséncia de higiene bucal e o acimulo de placa bacteriana podem resultar em
problemas sérios, como dor cronica, infeccBes sistémicas e até complicacdes cardiacas e renais.
Pesquisas apontam que a doenga periodontal € a condicdo oral mais frequente em gatos, atingindo
entre 22% e 30% dos felinos que sdo atendidos em hospitais veterinarios. Além disso, a estomatite
cronica e os tumores orais, como o carcinoma de células escamosas, S0 menos comuns, mas
também representam desafios significativos. A alimentacdo é crucial na prevencdo de problemas
dentérios, sendo recomendados alimentos secos para diminuir a formacao de tartaro através da
abrasdo mecanica durante a mastigacdo. A utilizacdo de biscoitos dentais e alimentos destinados a
saude oral também tem demonstrado efeitos benéficos na diminuicdo da placa bacteriana. A
escovacao diaria dos dentes é vista como um dos métodos mais eficientes para prevenir problemas
dentarios, mesmo encontrando resisténcia dos cuidadores. A conscientizagcdo dos tutores de gatos
acerca da relevancia da higiene oral e a aplicacdo de medidas preventivas, como visitas frequentes
ao veterinario e limpezas dentais realizadas por profissionais, sdo essenciais para o controle e
prevencdo de doencas orais em felinos. A implementacdo de abordagens nutricionais, higiene oral
regular e conscientizacdo dos tutores pode contribuir significativamente para a reducdo da
incidéncia de doencas dentarias, melhorando a saude bucal e a qualidade de vida dos felinos.

Palavras-chave: Animais Domésticos. Saude Bucal. Prevengé&o.
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1 INTRODUGCAO

A condicdo oral dos felinos domésticos tem ganhado destaque na medicina veterinaria
devido ao impacto consideravel que as enfermidades orais exercem na qualidade de vida desses
animais. Doencas como a periodontite, a gengivite e a estomatite sdo bastante comuns e podem
resultar em complicacBes locais e sistémicas, como dor crbnica, problemas na alimentacdo e
infecgBes que impactam Grgéos vitais, como o coragéo e os rins (Santos et al., 2012; Logan, 2006).
No entanto, a atencdo a cavidade oral dos gatos é muitas vezes negligenciada, seja pelos tutores
ou em estratégias preventivas na rotina veterinaria diaria (Brook et al., 2017; Fugita, 2016).

No Brasil, a adocdo de gatos animais de estimacdo vem crescendo, com uma populacao
calculada em 24 milhdes de pessoas (IBGE, 2022). Este aumento, juntamente com a urbanizacao
e alteracbes no modo de vida dos tutores, enfatiza a importancia de prestar atencdo as
especificidades de satde dos felinos. Pesquisas indicam que as enfermidades orais estdo entre as
condicdes mais frequentes na pratica clinica veterinaria, com a doenca periodontal sendo a mais
prevalente, afetando entre 22% e 30% dos felinos tratados em hospitais veterinarios (Santos, 2022;
Santana, 2024).

Pesquisas recentes tém dado énfase a prevencdo e ao gerenciamento dessas condicoes,
particularmente na area da nutricdo. Métodos como a aplicacédo de dietas personalizadas, biscoitos
dentais e aditivos alimentares, como polifosfatos e compostos naturais, tém demonstrado
resultados animadores na diminuicdo do acimulo de placa bacteriana e na promocao da saude oral
(Paschoal, 2024). Adicionalmente, a sensibilizacdo dos tutores acerca da relevancia da higiene oral
e da consulta veterinaria periddica é crucial para evitar a piora dessas enfermidades (Santos et al.,
2012; Fugita, 2016).

Diante desse cenério, o presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de doencas
dentérias em felinos domésticos atendidos em hospitais gerais, com foco nos dados obtidos em
alguns Hospitais Veterinarios no Brasil. Além disso, busca-se identificar estratégias preventivas
eficazes, considerando avangos cientificos e a aplicacdo pratica dessas intervengdes. Assim,
pretende-se contribuir para o aprimoramento do manejo da saude bucal felina, promovendo o bem-

estar animal e reforgando a relevancia dos cuidados preventivos em servigos veterinarios gerais.

2 METODOLOGIA
Este estudo foi conduzido para analisar a incidéncia de enfermidades dentarias em felinos

de estimacdo e identificar métodos preventivos eficientes para a gestdo da salde oral desses
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animais. O estudo foi realizado baseado em estudos de clinicas veterinarias gerais situadas em
diversas areas do Brasil, concentrando-se em felinos tratados entre 2018 e 2022.

A amostra incluiu gatos de diversas idades e condicGes clinicas, tratados em clinicas
veterinarias que prestam servigos gerais. A escolha dos casos foi baseada em critérios clinicos de
diagnostico, dando prioridade a deteccdo de condi¢bes como doenca periodontal, gengivite,
estomatite cronica e tumores orais, enfermidades frequentemente encontradas na pratica clinica
veterinaria. Os prontuérios dos felinos tratados foram examinados para a coleta de dados, com o
objetivo de identificar os diagnosticos e o tratamento realizado, bem como as caracteristicas
demogréficas, tais como idade, raca e historico de tratamentos odontoldgicos anteriores.

Uma avaliacdo minuciosa da dieta dos felinos foi conduzida, focando no tipo de alimento
(seco ou Umido), levando em conta os impactos desses alimentos na formacao de placa bacteriana
e tartaro. Adicionalmente, os tutores dos animais foram questionados sobre suas préaticas de
higiene oral, incluindo a regularidade da escovacdo dental e a utilizacdo de petiscos dentais ou
aditivos alimentares. Esta estratégia possibilitou associar os padrfes de higiene oral a prevaléncia
das enfermidades dentérias observadas.

A avaliacdo dos dados clinicos e epidemioldgicos foi conduzida por meio de estatisticas
descritivas, tais como médias, frequéncias e percentagens, com o0 objetivo de identificar a
populacdo de gatos assistidos. Realizamos também uma revisdo bibliografica para comparar 0s
resultados clinicos com as informagdes disponiveis na literatura cientifica, especialmente em
relacdo a efetividade de estratégias preventivas, tais como dietas voltadas para a saude oral,
escovacao dental frequente e o0 uso de produtos dentarios como petiscos e aditivos alimentares.

O estudo utilizou uma metodologia mista, combinando dados clinicos e informacdes sobre
praticas preventivas, levando em conta os obstaculos que os tutores enfrentam e as sugestfes de
especialistas do setor veterinario. A avaliacdo envolveu a avaliacdo do efeito de diversas medidas
preventivas no controle das enfermidades dentarias, concentrando-se na formacao dos tutores e na
promocéo de habitos saudaveis de higiene oral.

Portanto, este estudo tem como objetivo ndo apenas identificar a prevaléncia de doencas
dentarias em felinos, mas também determinar quais métodos de prevencgdo tém se mostrado mais

eficientes na diminuicdo desses problemas, incentivando a saude oral e o bem-estar dos gatos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 PREVALENCIA E CARACTERIZACAO DAS DOENCAS DENTARIAS EM GATOS

A doenca periodontal e a gengivite s&o amplamente reconhecidas como condigdes comuns
na clinica veterinaria de felinos. Em uma pesquisa histérica conduzida no Hospital Veterinario da
Universidade Federal da Paraiba (HV/UFPB), identificou-se a doenca periodontal em 22% dos
gatos tratados entre 2018 e 2022, enquanto a gengivite atingiu 19% dos pacientes (Santana, 2024).
Estes dados espelham uma tendéncia global, na qual a doencga periodontal € a principal
enfermidade oral em gatos adultos, estando ligada a inflamagé&o cronica dos tecidos que sustentam
os dentes (Logan, 2006; Santos et al., 2012).

Outras condicdes menos comuns, porém, de grande relevancia clinica, englobam a
estomatite cronica (6%) e os tumores orais (3%) (Santana, 2024). A estomatite, uma inflamacao
severa da mucosa oral, estd frequentemente ligada a situacdes de dor intensa, falta de apetite e
perda de peso, demandando tratamentos terapéuticos complexos. Por outro lado, tumores orais,
como o carcinoma de células escamosas, constituem desafios devido a sua natureza agressiva e ao

diagndstico muitas vezes tardio (Venturini et al., 2007).

3.2 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS GATOS AFETADOS

A caracterizacdo dos gatos tratados no HV/UFPB evidencia a incidéncia dessas condicGes
em animais adultos e de idade avancada. A idade média dos gatos variou entre 2 e 5 anos, com
ocorréncias também significativas em animais mais velhos, o que reforca pesquisas que
relacionam o envelhecimento ao acimulo de placa bacteriana e tartaro (Brook et al., 2017).
Ademais, 89% dos gatos analisados ndo possuiam raca definida, o que espelha a composicao da
populacéo felina geral que é atendida em hospitais gerais no Brasil (Santana, 2024).

A predominancia de gatos sem raca definida (89%) nos atendimentos também reflete a
composicdo demografica tipica dos hospitais veterinarios no Brasil. Esse grupo, muitas vezes
oriundo de populac¢Bes de rua ou sem controle reprodutivo, estd mais exposto a fatores de risco,

como alimentacéo inadequada e auséncia de cuidados regulares (Santana, 2024).

3.3 FATORES DE RISCO E INFLUENCIAS EXTERNAS

Varios elementos contribuem para a elevada incidéncia de enfermidades dentarias em
felinos. A alimentacdo é um fator crucial: alimentos Umidos, frequentemente usados na
alimentacéo de felinos, estdo ligados a um aumento na formacao de placa bacteriana, devido a falta

de acdo mecanica durante a mastigacdo. Por outro lado, alimentos secos destinados a salde oral
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contribuem para a diminuicdo do tartaro através da abrasdo mecéanica durante a mastigacao
(Paschoal, 2024).

Outro aspecto critico é a falta de higiene bucal. A prética regular de escovacao, que poderia
evitar o acimulo de placa bacteriana e a evolucéo para enfermidades mais sérias, ainda encontra
resisténcia dos tutores, que relatam obstaculos ao tentar incorporar essa atividade na rotina dos
pets. Pesquisas apontam que menos de 10% dos tutores escovam o0s dentes dos seus gatos

regularmente, mesmo sob a orientacdo de profissionais (Brook et al., 2017).

3.4 ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

As estratégias preventivas para minimizar a incidéncia e a gravidade das doencas dentarias
em felinos envolvem uma combinacdo de abordagens nutricionais, praticas de higiene oral e
conscientizacao dos tutores, todas com eficacia comprovada no controle das condi¢des orais mais
comuns, como a doenca periodontal e a gengivite (Paschoal, 2024). A nutricdo desempenha um
papel central nessa prevencdo. Racgdes especificas para a saude bucal, formuladas com texturas e
componentes que auxiliam na reducdo do acUimulo de placa bacteriana, sdo altamente
recomendadas. Esses alimentos frequentemente contém aditivos como polifosfatos, que ajudam a
evitar a mineralizacdo da placa bacteriana, e extratos vegetais, que possuem propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatorias (Brook et al., 2017).

Ademais, 0s petiscos dentais sao uma opcao pratica e eficiente, particularmente para tutores
que enfrentam desafios para manter a higiene oral regular de seus pets. Estes produtos foram
desenvolvidos para estimular a abrasdo mecéanica durante a mastigacdo, contribuindo para a
eliminacdo de residuos alimentares e da placa bacteriana. Certos petiscos contém ingredientes
especificos, como a alga Ascophyllum nodosum, que auxilia na regulacédo da flora bacteriana oral,
diminuindo a probabilidade de desenvolvimento de tartaro e mau halito (Paschoal, 2024). Essas
alternativas sdo especialmente benéficas para gatos que apresentam resisténcia a manipulacao oral,
fazendo da alimentacdo funcional um elemento crucial na gestdo preventiva.

No entanto, a rotina regular de higiene oral € amplamente vista como a maneira mais
eficiente de prevenir problemas dentarios. A correta escovagdo dos dentes, feita regularmente,
possibilita a eliminacdo direta da placa bacteriana antes que ela se converta em tartaro. Apesar de
ser um desafio, particularmente em felinos, a implementagdo gradual pode resultar em resultados
relevantes (Paschoal, 2024). E essencial utilizar escovas e pastas de dente especificas para animais,
produtos criados para assegurar eficiéncia e seguranca, além de tornar a experiéncia menos

desgastante para os felinos e mais facil para os cuidadores. A adaptacdo do animal ao ritual de
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escovacdo deve ocorrer de maneira gradual, iniciando com a introducdo da pasta dental no
ambiente do gato e progredindo para a manipulacdo oral com movimentos delicados (Fugita,
2016).

A sensibilizacdo dos tutores é um elemento crucial para o éxito dessas taticas preventivas.
Acdes educativas conduzidas em hospitais veterinarios gerais e especializados tém o potencial de
ampliar consideravelmente a participacdo dos tutores nas praticas de higiene oral. Essas
campanhas precisam abranger informacdes acerca da relevancia da higiene oral, demonstracfes
de métodos de escovacdo e diretrizes para a selecéo de produtos especificos, como racao e petiscos
dentais. Ademais, é essencial incentivar visitas frequentes ao veterinario, ndo so para a verificacao
da saude oral, mas também para a execucdo de procedimentos de limpeza dental profissionais,
quando necessario (Paschoal, 2024).

O veterinario ndo se limita ao diagnostico e tratamento; sua funcdo também inclui orientar
o0s tutores sobre a importancia das aces preventivas e incorpora-las ao dia a dia do animal. A
prevencdo de problemas dentarios em gatos exige um trabalho colaborativo entre tutores e
veterinarios, unindo uma alimentacéo balanceada, limpeza oral frequente e atividades educativas.
Essas taticas, quando implementadas de maneira integrada e sistematica, possuem a capacidade de
diminuir consideravelmente a incidéncia e a severidade das doencas orais, favorecendo uma

melhor qualidade de vida para os felinos (Fugita, 2016).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revelou que doencas dentarias, como doenca periodontal e gengivite, séo comuns
em felinos e impactam sua qualidade de vida. Apesar do aumento da populacéo felina no Brasil, a
salde oral dos gatos ainda é muitas vezes negligenciada. Estratégias preventivas, como dietas
especificas, petiscos dentais e escovacdo regular, sdo eficazes, mas a resisténcia dos tutores a
escovacao € um desafio. A conscientizacdo e a educacdo dos tutores em hospitais veterinarios sao
essenciais para melhorar a saude bucal felina, reduzindo a prevaléncia dessas doencas e

promovendo o bem-estar dos animais.
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