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RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacio de dcidos graxos 6mega-3 no manejo da dermatite
atopica canina (DAC), destacando sua eficdcia na modulacdo inflamatdria, restauragdo da barreira
cutanea e controle dos sintomas. A dermatite atopica em cdes € uma condi¢do inflamatéria
persistente marcada por coceira intensa e deficiéncias na barreira cutinea, impactando de maneira
significativa a qualidade de vida dos animais. Os tratamentos convencionais frequentemente nao
conseguem controlar completamente a doenca, particularmente em situacOes refratarias. Os dcidos
graxos dmega-3, especialmente o dcido eicosapentaenoico (EPA) e o dcido docosahexaenoico
(DHA), tém mostrado propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras. Eles atuam na
diminuicdo da producdo de mediadores pré-inflamatérios derivados do dcido araquidénico, como
as prostaglandinas da série 2 (PGE2) e leucotrienos da série 4 (LTB4). Ademais, esses dcidos
graxos estimulam a producdo de ceramidas, fundamentais para a manutengdo da barreira cutinea,
diminuindo a perda de dgua transepidérmica (TEWL) e melhorando a hidratacao da pele. Estudos
indicam que a suplementacao de 6mega-3 pode reduzir o prurido em até 65% apds quatro semanas
de uso, além de diminuir a incidéncia de complicagdes secundérias, como piodermites e
escoriacdes. Esses efeitos sdo mais eficazes quando associados a terapias tépicas ou sist€micas,
como corticoides e ciclosporina. Apesar dos avancgos, a dose ideal e a propor¢ado entre EPA e DHA
ainda ndo sdo consensuais, e estudos adicionais sdo necessdrios para padronizar protocolos. A
suplementagdo com Omega-3 representa uma abordagem promissora no manejo da DAC,
contribuindo para um controle mais eficaz da doenga, maior qualidade de vida dos cées e reducao
da dependéncia de tratamentos farmacolégicos convencionais.

Palavras-chave: Caes, Prurido, Terapia alternativa.
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1 INTRODUCAO

A dermatite atépica canina (DAC) é uma doenca inflamatdria cronica da pele, caracterizada
por prurido intenso, alteracdes na barreira cutanea e reagdes imunoldgicas exacerbadas. Ela atinge
cdes geneticamente predispostos, normalmente entre um e trés anos de idade, com maior
incidéncia em algumas racas, como Labrador Retriever, Golden Retriever e Pastor Alemao (Scott,
Miller & Griffin, 2001; Hillier & Griffin, 2001). A Doenca Alérgica Canina (DAC) € a segunda
condicdo alérgica mais comum em caes, afetando aproximadamente 10% da populacdo canina.
Sua prevaléncia tem aumentado devido a fatores como alteragdes ambientais € aumento no
confinamento de animais de estimacao (Cosgrove et al., 2015; Santoro et al., 2019).

A DAC ¢€ causada pela disfuncao da barreira epidérmica e pela hipersensibilidade do tipo
I, mediada por IgE. Esta mistura leva a uma inflamacao acentuada e a um aumento da sensibilidade
a alérgenos, tais como 4caros, pélen e fungos. Do ponto de vista clinico, a doenga se apresenta
através de prurido intenso ou restrito, geralmente ligado a lesdes secunddrias, como alopecia,
piodermite e seborreia (Marsella, 2012; Olivry et al., 2010).

No tratamento da DAC, sdo comumente sugeridas estratégias multimodais, que englobam
terapias topicas, sist€émicas e dietéticas (Marsella, 2012; Medeiros, 2017). Neste cendrio, a adi¢io
de 4cidos graxos poli-insaturados, tais como 6mega-3 e dmega-6, tem se mostrado uma estratégia
promissora. Pesquisas indicam que tais compostos controlam a reacao inflamatdria ao bloquear a
producdo de mediadores pré-inflamatdrios, como prostaglandinas e leucotrienos derivados do
acido araquiddnico (Cork et al., 2019; Alexandrino, 2014). Além disso, auxiliam na recuperagao
da barreira cutanea, incentivando a hidrata¢do e diminuindo a perda de dgua transepidérmica
(Scott, Miller & Griffin, 2001).

Apesar da ampla aceitacdo dos beneficios clinicos do uso de 4cidos graxos, ainda persistem
ddvidas sobre a quantidade ideal, a relacdo entre 6mega-3 e 6mega-6, bem como o periodo
necessdrio para obter resultados terapéuticos consistentes. Este estudo tem como objetivo analisar
as provas existentes acerca da efetividade da suplementacdo de acidos graxos Omega-3 no
tratamento da DAC, com o objetivo de aprimorar o tratamento e elevar a qualidade de vida dos

animais afetados.

2 METODOLOGIA
Esta pesquisa foi realizada como uma revisao bibliografica descritiva, visando explorar os
impactos da suplementacdo com dcidos graxos dmega-3 no tratamento da dermatite atopica canina

(DAC). A recolha de informacdes foi feita em artigos cientificos e revisdes publicados entre 2001
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e 2021, recorrendo as bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Bireme. "f)mega—3", "dermatite
atdpica canina", "4cidos graxos" e "prurido” foram os termos utilizados.

Os critérios de selecdo foram estabelecidos com base na pertinéncia aos objetivos do
estudo, dando preferéncia a estudos indexados e avaliados por outros pesquisadores.
Selecionaram-se artigos que tratassem do uso de dmega-3 como coadjuvante terapéutico em
condi¢des dermatoldgicas, deixando de fora trabalhos que discutiam outras condi¢des que ndo
estivessem ligadas a DAC.

Apos a leitura, as informagdes foram analisadas e organizadas para destacar os efeitos
clinicos da suplementacao, seus mecanismos de a¢do e consideracdes praticas para o uso em caes.
A abordagem metodoldgica teve como foco sintetizar os dados mais relevantes e recentes

disponiveis na literatura, contribuindo para o entendimento do tema e suas aplicacdes na pratica

clinica veterinaria.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A adicdo de 4cidos graxos Omega-3 no tratamento da DAC tem sido extensivamente
investigada por sua habilidade de modular processos inflamatérios e aprimorar a integridade da
barreira cutnea. Pesquisas apontam que esses compostos, em especial o EPA e o DHA, diminuem
a producdo de mediadores pro-inflamatérios originados do 4cido araquidénico, como as
prostaglandinas da série 2 e os leucotrienos da série 4. Isso leva a uma reducdo considerdvel do
prurido e da inflamacdo, tracos caracteristicos da DAC (Cork et al., 2019; Alexandrino, 2014).

Ademais, a funcao estrutural dos dcidos graxos na criagdo e preservacao das ceramidas,
elementos fundamentais da barreira cutinea, é um aspecto fundamental no tratamento. As
ceramidas contribuem para a reten¢do de dgua na pele, diminuindo a perda de TEWL e
aprimorando a hidratacdao da pele. Esses impactos sdo especialmente significativos em caes com

alergias, que muitas vezes exibem problemas na barreira cutanea (Scott, Miller & Griffin, 2001).

3.1 EFEITOS CLINICOS DA SUPLEMENTACAO DE ACIDOS GRAXO0S OMEGA-3

Os dcidos graxos O0mega-3, particularmente o EPA e o DHA, tém demonstrado efeitos
clinicos relevantes no tratamento da dermatite atdpica canina, trazendo vantagens que se
manifestam tanto na diminuicdo dos sintomas quanto no aprimoramento geral da saide da pele.
Pesquisas clinicas ressaltam que animais alimentados com dietas ricas em 0mega-3 exibem uma
diminuic¢do significativa no prurido, um dos sintomas mais desconfortdveis da enfermidade.

Depois de quatro semanas de suplementacdo, 65% dos cdes examinados apresentaram uma
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redugdo notdvel na severidade da coceira, o que contribui para uma melhoria consideravel no
conforto e bem-estar dos animais (Olivry et al., 2010).

Além disso, os Omega-3 atuam de forma direta na restauracdo da funcdo de barreira
cutanea, promovendo uma hidratacdo mais eficaz da pele. A suplementagdo resultou em uma
reducdo de até 35% na perda de TEWL, evidenciando a capacidade dos dcidos graxos de fortalecer

a camada cOrnea e proteger a pele contra agressoes externas (Cork et al., 2019).

3.2 MECANISMOS DE ACAO DO OMEGA-3

A acdo terapéutica dos dcidos graxos dmega-3 no manejo da DAC envolve uma série de
mecanismos interligados que contribuem para a reducao dos sinais clinicos da doenca e a melhora
na qualidade de vida dos animais afetados. Primeiramente, os 4cidos graxos EPA e DHA,
componentes essenciais dos 6mega-3, desempenham um papel importante na modulacdo da
resposta inflamatoria. A competicdo com o acido araquidonico pelas enzimas ciclooxigenase
(COX) e lipoxigenase (LOX) leva a producao de mediadores inflamatdrios menos potentes, como
as PGE3 e LTBS (Cork et al., 2019; Alexandrino, 2014; Olivry et al., 2010).

Esses compostos tém um potencial inflamatdrio inferior em relacdo aos derivados do 4cido
araquidonico, como as PGE2 e os interferons e os LTB4. Esse efeito anti-inflamatorio € crucial,
ja que a inflamacdo € uma caracteristica central da DAC, responsavel por sintomas como prurido,
eritema e lesdes cutaneas (Cork et al., 2019; Alexandrino, 2014; Olivry et al., 2010).

Os Odmega-3, além de modular a inflamagdo, também contribuem para a restauracdo da
barreira cutanea, um papel crucial para a saude da pele. Os acidos graxos poli-insaturados, como
EPA e DHA, atuam como precursores das ceramidas, lipideos estruturais essenciais para a
manuten¢do da barreira cutanea. As ceramidas intensificam a unido entre os queratindcitos,
criando uma estrutura lipidica que diminui a perda de 4gua transepidérmica e restringe a entrada
de alérgenos, irritantes e agentes patogénicos. Em cdes com DAC, a barreira cutinea
frequentemente exibe falhas estruturais, que contribuem para a continuidade da inflamacdo e
elevam o risco de infec¢des secunddrias. A suplementagdo com dmega-3 auxilia na corre¢ao dessas
caréncias, favorecendo uma regeneragao mais eficaz da barreira cutanea (Scott, Miller & Griffin,
2001; Santoro et al., 2019).

Além disso, os Omega-3 também desempenham um papel significativo na
imunomodulacio, controlando a reagdo alérgica relacionada a DAC. Pesquisas indicam que o EPA
e o DHA diminuem a produgdo de citocinas pré-inflamatdrias, tais como a interleucina-4 (IL-4) e

a interleucina-13 (IL-13), que desempenham um papel crucial na resposta Th2. Estas citocinas
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promovem a criagdo de imunoglobulina E (IgE) e a ativacdo de mastdcitos, processos que
provocam a liberag@o de histamina e outros mediadores inflamatdrios durante as reacdes alérgicas.
Com a interrupg¢do dessa cadeia inflamatdria, os 4cidos graxos dmega-3 contribuem para o controle
dos sintomas alérgicos, diminuindo a demanda por terapias adicionais, como os glicocorticoides
(Marsella, 2012; Olivry et al., 2010).

Assim, o uso de 6mega-3 no tratamento da DAC proporciona vantagens significativas,
atuando de maneira integrada para modular a inflamag¢ao, aprimorar a func¢io da barreira cutanea
e regular a resposta imunoldgica. Apesar de sua efetividade poder variar conforme o individuo,
levando em conta aspectos como a condi¢do nutricional, a severidade da enfermidade e a
composi¢do do suplemento, os Omega-3 se apresentam como uma alternativa terapéutica
promissora. E crucial que seu uso seja realizado sob a supervisio de um veterindrio, assegurando
que a estratégia seja adaptada as demandas particulares de cada paciente.

Outra consequéncia clinica significativa € a reducao das lesdes secunddrias ligadas a DAC.
Animais que receberam suplementos de Omega-3 tiveram uma incidéncia reduzida de
complicacdes como piodermites, eritema e escoriagcdes, condicdes comumente intensificadas pela
resposta inflamatdria cronica e pelo prurido. Essa diminuicio € devida ao efeito anti-inflamatério
dos Omega-3, que controlam a resposta imunoldgica e auxiliam na prevencdo de infeccoes
secunddrias, aprimorando consideravelmente o progndstico dos animais afetados pela enfermidade
(Santoro et al., 2019). Estes achados destacam a relevancia dos dcidos graxos dmega-3 como uma
estratégia terapéutica adicional no tratamento da dermatite atépica canina, proporcionando

vantagens que ultrapassam o alivio dos sintomas, favorecendo uma pele mais forte e saudavel.

3.3 ASPECTOS PRATICOS DA SUPLEMENTACAO

A adicdo de 4cidos graxos Omega-3 no tratamento da DAC traz implica¢des praticas
significativas que precisam ser levadas em conta para assegurar a efetividade e a seguranca do
tratamento. Dentre esses elementos, ressaltam-se as doses sugeridas, o tempo de tratamento, as
fontes e métodos de administracdo, a seguranca e os possiveis efeitos adversos, bem como a
possibilidade de interacdo com outras terapias (Santoro et al., 2019).

No que diz respeito as doses sugeridas e ao tempo de tratamento, ainda nio existe um
acordo total sobre a quantidade ideal de dmega-3 ou a propor¢do precisa entre 0s componentes
EPA e DHA. Essa auséncia de uniformizacdo se deve a diversidade dos estudos existentes e a
complexidade dos elementos que afetam a resposta terapéutica, como a condic¢ao clinica do animal

e a qualidade da fonte empregada. Contudo, evidéncias cientificas indicam que € imprescindivel a
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suplementacgdo constante por pelo menos dois meses para que os beneficios sejam percebidos de
maneira consistente. Este intervalo possibilita a incorporagcdo de dcidos graxos nas membranas
celulares e a realizacdo completa de suas fungdes bioldgicas (Alexandrino, 2014; Olivry et al.,
2010).

Em relacdo as origens e métodos de administra¢do, os dcidos graxos dmega-3 podem ser
adquiridos de fontes naturais, como os 6leos de peixes de dguas frias, como salmio, cavala e
arenque, reconhecidos pelo seu elevado conteido de EPA e DHA, respectivamente. Em
alternativa, ha suplementos comerciais desenvolvidos especificamente para caes, proporcionando
uma opcao de suplementacdo pratica e agraddvel. Ademais, existem diversas dietas comerciais
que contém Omega-3, sendo uma op¢ao pratica, especialmente para animais que tém resisténcia a
consumir suplementos isolados. Geralmente, essas dietas sdo planejadas para proporcionar uma
ingestdo equilibrada de nutrientes, incluindo os dcidos graxos essenciais, o que promove a adesao
ao tratamento (Alexandrino, 2014).

Em termos de seguranga e possiveis reacOes adversas, os dcidos graxos Omega-3 sao
amplamente reconhecidos pelo seu notédvel perfil de seguranca quando administrados em doses
apropriadas. Contudo, o consumo excessivo pode resultar em efeitos colaterais, tais como
problemas gastrointestinais, como diarreia ou vomitos, € mudangas na coagulacdo do sangue,
devido ao impacto dos dmega-3 na fungdo das plaquetas. Portanto, a orientacdo de um veterinario
€ crucial para adaptar a dose de acordo com o peso, as condi¢des clinicas e as demandas especificas
de cada animal, reduzindo o perigo de complicacdes (Alexandrino, 2014).

Em ultima analise, a suplementacdo de Omega-3 costuma ser mais efetiva quando
combinada com outras terapias, numa estratégia multimodal que combina diversas estratégias de
gestdo da DAC. Por exemplo, a mistura de dmega-3 com imunomoduladores, corticoides e
shampoos terapéuticos pode intensificar as vantagens, proporcionando uma diminui¢do mais
eficaz dos sintomas e do controle da inflamac@o. Esta estratégia unificada é especialmente benéfica
em situacoes de DAC moderada a grave, onde a resposta a um unico tratamento pode ser restrita

(Cork et al., 2019; Santoro et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A suplementacdo com 4cidos graxos Omega-3, especialmente o EPA e o DHA, mostra-se
uma estratégia eficaz e promissora no manejo da DAC. Seus principais beneficios incluem a
reducdo significativa do prurido, a restauracdo da barreira cutdnea e a diminuicdo de lesdes

secunddrias, melhorando a qualidade de vida dos cées e facilitando o manejo clinico pelos tutores.
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A modulagdo inflamatéria e os efeitos imunomoduladores dos 6mega-3 destacam sua relevancia
no controle da DAC, embora seja essencial que o uso seja ajustado as necessidades individuais de
cada paciente, com supervisdo veterindria. Ainda que avancos significativos tenham sido
alcancados, futuros estudos sdo necessarios para padronizar doses e explorar a integragdo com
outras terapias. Assim, os 6mega-3 consolidam-se como um recurso valioso em uma abordagem

multimodal para o controle dessa condi¢do cronica.
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