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RESUMO

A captacdo e o aproveitamento de dguas pluviais sdo estratégias essenciais para a conservacao dos
recursos hidricos e o fortalecimento da segurancga hidrica global. Com o aumento da demanda por
agua potdvel e a degradacdo dos mananciais, sistemas sustentaveis de captacido tém se tornado
fundamentais para a gestdo integrada da 4gua. No Brasil, a distribui¢ao desigual da d4gua e eventos
climéticos extremos reforcam a necessidade dessas préticas.

Entre as principais técnicas, destacam-se infraestruturas verdes, reflorestamento, manejo do solo
e sistemas individuais e urbanos de captagdo, que possibilitam o uso da 4gua para fins nao potaveis,
aliviando a pressdo sobre os mananciais. Estudos demonstram que essas iniciativas contribuem
para a recarga de aquiferos, redu¢do do escoamento superficial e mitigacdo de enchentes, além de
promoverem economia no consumo de dgua potavel em dreas urbanas e rurais.

Casos de sucesso, como os sistemas implantados no Distrito Federal e em Sao Paulo, evidenciam
os beneficios dessas solu¢des na reducio do consumo de dgua tratada e na preservacdo ambiental.
Além disso, iniciativas privadas e politicas publicas tém se mostrado eficazes ao incentivar praticas
sustentdveis, como o pagamento por servicos ambientais.

A implementacgdo de pocos de infiltragdo e outras técnicas de drenagem urbana sustentavel reforca
a importancia da captacdo pluvial como solucdo para os desafios hidricos contemporaneos,
garantindo maior resiliéncia dos sistemas de abastecimento e promovendo o desenvolvimento
sustentdvel.

Palavras-chave: Captacdo de &4guas pluviais. Seguranga hidrica. Infraestrutura sustentdvel.
Conservacao dos recursos hidricos. Gestao da dgua. Recarga de aquiferos.
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1 INTRODUCAO

A captacdo e o aproveitamento de dguas pluviais emergem como estratégias fundamentais
para a conservacdo dos recursos hidricos e para o fortalecimento da seguranca hidrica em
diferentes regides do mundo. A crescente demanda por dgua potdvel, associada a degradacao dos
mananciais e a variabilidade climética, tem impulsionado a busca por solucdes sustentaveis que
promovam o uso eficiente da 4gua. No Brasil, onde a distribui¢do da dgua € desigual e os eventos
climédticos extremos sdo recorrentes, a implementacao de sistemas de captacao da dgua da chuva
pode desempenhar um papel crucial na gestdo integrada dos recursos hidricos (SANTOS, 2023).

A reducio da demanda por dgua potavel alivia a pressao sobre os recursos hidricos naturais,
contribuindo para a sustentabilidade ambiental. Sistemas de captacdo de dgua da chuva em larga
escala possibilitam o uso eficiente da dgua para fins ndo potaveis, como irrigacdo, limpeza de vias
publicas e uso industrial, permitindo que a 4gua tratada seja prioritariamente destinada ao consumo
humano. Além disso, a captacdo de dguas pluviais pode mitigar problemas urbanos, como
enchentes, ao reduzir o escoamento superficial, minimizando a sobrecarga das redes de drenagem
e diminuindo os impactos das inunda¢des (MENDES; SANTOS, 2022).

A captacdo da dgua da chuva pode ser implementada por meio de diferentes técnicas, desde
sistemas individuais até abordagens em larga escala para dreas urbanas e rurais. Entre as praticas
utilizadas para a conservaciao dos mananciais, destacam-se:

1. Infraestruturas verdes e drenagem sustentdvel: A incorporacdo de técnicas como

jardins de chuva, telhados verdes e pavimentos permedveis permite aumentar a
infiltracdo da 4gua no solo, reduzindo o escoamento superficial e promovendo a
recarga de aquiferos (MENDES; SANTOS, 2022).

2. Cobertura vegetal e reflorestamento: A manuten¢do e recuperacao da vegetacao nativa
em dareas de recarga hidrica ajudam a regular o ciclo hidrolégico, reduzindo a erosdo e
aumentando a capacidade de retencdo da agua nos solos (ABREU; PORTES;
LARANIJA, 2024).
3. Sistemas individuais e urbanos de captacdo: O uso de cisternas e reservatdrios para
armazenar a agua pluvial pode ser uma solucdo eficiente para abastecimento
domiciliar, reduzindo a demanda por fontes convencionais de dgua e aliviando a
pressdo sobre os sistemas de distribui¢dao publica (ALVES, 2020).

4. Manejo adequado do solo: A adocdo de préticas de conservagao do solo, como curvas

de nivel, terraceamento e cobertura vegetal permanente, evita a erosdo e aumenta a
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infiltragdo da dgua no solo, auxiliando na recarga dos lenc¢dis fredticos e garantindo o
abastecimento hidrico a longo prazo (SANTOS, 2023).

5. Pagamento por servicos ambientais: Estratégias de compensag¢do financeira a
proprietdrios que adotam praticas sustentdveis na protecdo dos mananciais tém se
mostrado eficazes na conservagao dos recursos hidricos, como evidenciado no estudo
de Belmiro e Fonseca (2024) sobre politicas publicas voltadas para a gestdo hidrica
sustentavel (BELMIRO; FONSECA, 2024).

No Distrito Federal, um estudo realizado nas Areas de Prote¢io de Mananciais Mestre
D’Armas e Corguinho revelou a importancia da gestdo territorial e da implementagado de sistemas
de captagdo pluvial para a conservacao dos recursos hidricos. A pesquisa identificou que cerca de
65% da area estudada ainda possui vegetacdo natural preservada, demonstrando a eficdcia das
politicas de protecao ali implementadas (ABREU; PORTES; LARANIJA, 2024). Além disso, foi
constatado que a adocdo de préticas agroflorestais e a recuperagdo de dreas degradadas
contribuiram para a recarga dos aquiferos locais.

Outro exemplo relevante foi registrado em Sao Paulo, onde a implementagdo de sistemas
de captagdo de dgua pluvial em edificios publicos e residenciais resultou em uma economia de até
30% no consumo de dgua potdvel. Esse modelo, baseado no aproveitamento da 4gua para usos nao
potdveis, como irrigacdo de jardins e descargas sanitdrias, mostrou-se eficaz na reducdo da
demanda sobre os mananciais urbanos (SANTOS, 2023).

Além disso, um estudo conduzido por Bruel (2024) analisou a seguranca hidrica em
ambientes urbanos e destacou o papel das iniciativas privadas na conservacdo dos mananciais.
Empresas que adotam préticas de captagdo de dgua pluvial e preservacdo de dreas de recarga
contribuem significativamente para a estabilidade dos sistemas de abastecimento hidrico (BRUEL,
2024).

A utilizacdo de pocos de infiltragdo se apresenta como uma alternativa eficiente para a
drenagem urbana sustentdvel, auxiliando na mitigacdo do escoamento superficial e na recarga de
aquiferos subterraneos. Segundo Paz Filho et al. (2018), os pocos de infiltracdo podem reduzir em
até 45% o escoamento superficial em condominios residenciais, contribuindo significativamente
para a reducgdo de alagamentos e a conservagdo dos recursos hidricos. A Figura 1 ilustra um sistema

de 4gua pluvial integrado ao uso de pocos de infiltracdo, demonstrando sua aplicabilidade prética.
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Figura 1 - Sistema de dgua pluvial integrado ao sistema de pogos de infiltracéo.
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Fonte: Caixa Econdmica Federal, 2014.

A andlise dos estudos de caso e das estratégias adotadas para o manejo sustentdvel das
aguas pluviais demonstra que a captacio e o reaproveitamento desse recurso sao essenciais para
garantir a seguranca hidrica e a conservacdo dos mananciais. Os beneficios ambientais,
econdmicos e sociais sdo evidentes, uma vez que essas praticas reduzem a sobrecarga nos sistemas
publicos de abastecimento, minimizam os impactos das inundacdes urbanas e promovem a

resiliéncia das comunidades frente as mudangas climadticas.
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