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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia da enucleagdo em gatos, destacando as principais indicagoes,
abordagens cirdrgicas, recuperacdo pos-operatoria e adaptacdo sensorial dos felinos apos o
procedimento. A enucleacdo € uma intervencdo cirurgica realizada em gatos com problemas
oculares graves, como glaucoma incuravel, traumatismos severos, tumores intraoculares e
infeccOes resistentes ao tratamento. Este estudo, baseado em revisdo narrativa da literatura de
artigos publicados entre 2000 e 2023, analisou as técnicas cirurgicas, o impacto da perda de visao
monocular e a adaptacdo sensorial dos gatos. Os achados sugerem que a enucleagdo é geralmente
bem tolerada pelos gatos, resultando em uma recuperacdo poOs-cirdrgica satisfatoria e
aprimoramento da qualidade de vida, principalmente quando executada corretamente e com 0s
cuidados pds-operatorios adequados. A mudanca para a visdo monocular ocorre rapidamente,
especialmente em gatos com perda de visdo progressiva. No entanto, a fase inicial de adaptacéo
pode representar um obstaculo, demandando um ambiente seguro e suporte constante.

Palavras-chave: Adaptacdo sensorial. Cirurgia oftalmica. Enucleacdo felina. Qualidade de vida.
Recuperacdo pos-operatdria.
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1 INTRODUGCAO

A enucleacdo em gatos é um procedimento cirargico indicado para diversas condigdes
oftalmicas irreversiveis que comprometem a qualidade de vida do animal. Este processo envolve
aremocdo do bulbo ocular e, dependendo do método utilizado, da terceira palpebra e das estruturas
adjacentes. Geralmente, recomenda-se a cirurgia em situacdes onde o olho ndo apresenta
possibilidade de recuperacao funcional e, ao invés disso, se transforma em uma constante fonte de
dor ou ameaca a saude do animal (Gelatt et al., 2011).

As razdes mais frequentes para a realizacdo da enucleacdo incluem glaucoma incuravel,
traumatismos oculares severos, tumores intraoculares, infeccdes resistentes ao tratamento clinico,
proptose ocular irreversivel e uveite severa sem melhora com o tratamento convencional (Slatter,
2003). Por exemplo, o glaucoma é uma condicdo ocular que resulta no aumento da pressdo
intraocular. Se ndo for devidamente tratado, pode resultar em dor severa e perda irreparavel da
visdo. Nestes casos, a remocao do olho € a Unica alternativa para assegurar o conforto do paciente.
Em situacdes de tumores malignos, tais como o melanoma difuso da iris ou o adenocarcinoma
ciliar, a enucleacéo evita a propagacao do tumor para outras estruturas do corpo (Caplan & Yu-
Speight, 2014; Schuster et al., 2020).

Outra razdo frequente para a necessidade de enucleacdo é o traumatismo ocular grave,
como perfuragdes extensas do olho, rupturas do nervo éptico ou luxacao total do bulbo ocular.
Frequentemente, essas lesbes sdo causadas por conflitos entre gatos, colisbes de veiculos ou
mordidas de cdes (Gelatt et al., 2011; Freitas, 2019). Em tais situacfes, a possibilidade de
recuperacdo do olho é remota, o que torna a enucleacdo a op¢do mais adequada para prevenir o
sofrimento continuo.

Apesar da dificil decisdo para os tutores de remover um olho, pesquisas indicam que gatos
que passam pela enucleacdo geralmente se adaptam rapidamente e tém uma melhoria consideravel
na qualidade de vida, pois o processo elimina a dor crénica ligada a condi¢cdes oculares severas
(Caplan & Yu-Speight, 2014; Schuster et al., 2020). Inicialmente, a visdo monocular pode
prejudicar a percepcdo de profundidade do animal, contudo, os felinos tém um sistema sensorial
extremamente desenvolvido que Ihes permite compensar essa deficiéncia atraves de uma maior
dependéncia da audigdo e do olfato (Slatter, 2003; Farricelli, 2021).

Ademais, a enucleacdo pode ser imprescindivel em circunstancias urgentes, como lesdes
oculares traumaticas ou tumores que colocam em risco a integridade do animal. Em algumas dessas
condicdes, a falta de tratamento apropriado pode levar a complica¢Bes serias, como infec¢fes

sistémicas e abscessos orbitérios (Gelatt et al., 2011; Espindula, 2023). E essencial que haja uma
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rapida intervencao cirdrgica nesses casos para assegurar que o gato ndo apresente complicagdes
secundarias a condicéo inicial.

Diante desse contexto, o propdsito deste artigo é expor as indicagdes principais, detalhar
as técnicas cirargicas disponiveis e debater os cuidados pds-operatdrios essenciais para assegurar

uma recuperacao apropriada e reduzir complicacdes em casos de enucleacdo em gatos.

2 METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em uma revisdo narrativa da literatura sobre enucleacdo em gatos,
abrangendo aspectos clinicos, técnicas cirurgicas, recuperacdo pés-operatéria e prognostico.
Foram analisados artigos cientificos, livros especializados e diretrizes veterinarias publicadas entre
2000 e 2023. As fontes foram obtidas por meio de buscas em bases de dados como PubMed, Scielo
e Google Scholar, utilizando os seguintes descritores: "enucleacdo felina", "cirurgia oftalmica
veterinaria”, "recuperacao pos-enucleacao"” e "adaptacdo visual em gatos™.

Os critérios de inclusdo incluiram pesquisas clinicas, revisdes sistematicas e relatos de
casos relacionados a enucleagdo em felinos de estimacdo. Excluiram-se estudos realizados apenas
em outras espécies ou que ndo fornecessem informacdes clinicas pertinentes sobre a recuperacao
apos cirurgia. A avaliacdo se concentrou na efetividade dos métodos cirurgicos, na melhoria da

qualidade de vida dos animais e nas principais complicac6es ligadas ao processo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A enucleacdo em gatos € uma intervencao cirdrgica recomendada para varias condicdes,
incluindo tumores intraoculares, traumatismos severos e infecces graves. Os resultados apods a
cirurgia estdo intrinsecamente ligados a técnica empregada, ao cuidado perioperatério e a
comprometimento dos tutores com os cuidados pés-operatdrios. Algumas pesquisas indicam que
a enucleacdo é um processo bem tolerado pelos felinos, apresentando elevada taxa de sucesso e

um aumento consideravel na qualidade de vida (Gelatt et al., 2011).

3.1 ABORDAGENS CIRURGICAS E SUAS IMPLICA(}()ES

A abordagem transpalpebral é a mais recomendada em situagdes de infeccdo ocular severa
ou neoplasias intraoculares, uma vez que diminui o risco de propagacdo de células cancerosas e
minimiza o perigo de contaminagdo dos tecidos adjacentes. Antes de iniciar o procedimento, é
feita a sutura das palpebras para prevenir o vazamento de contetdo ocular, seguida pela remocéao

meticulosa do bulbo ocular e tecidos proximos (Espindula, 2023). Pesquisas como as realizadas
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por Schuster et al. (2020) indicam uma menor taxa de infec¢des secundarias e maior sucesso no
tratamento de tumores intraoculares. Ademais, essa abordagem é comumente sugerida para
situacdes de grande trauma ocular, uma vez que previne complicagdes ligadas a exposi¢do de
tecidos infectados (Slatter, 2003).

Por outro lado, a técnica subconjuntival € mais empregada em situacdes ndo infecciosas,
como glaucomas refratarios ou lesdes oculares crénicas. Esta abordagem possibilita a extracdo do
bulbo ocular, mantendo parte dos tecidos periorbitarios, 0 que pode acelerar a recuperacao e
diminuir o incdmodo apds a cirurgia (Espindula, 2023). Souza (2022) relata que felinos tratados
com essa técnica exibem uma menor taxa de hematomas e uma recuperacdo mais acelerada em
relacdo a abordagem transpalpebral. Além disso, essa abordagem tem se mostrado vantajosa para
animais idosos ou debilitados, uma vez que diminui o trauma cirdrgico e diminui o tempo de

cirurgia e anestesia.

3.2 RECUPERACAO POS-OPERATORIA E ADAPTACAO

A maioria dos gatos apresenta boa recuperacdo ap6s a enucleacdo, retomando suas
atividades normais dentro de algumas semanas. Silva (2019) ressalta que, mesmo com a perda de
um olho, os gatos sdo capazes de se adaptar bem, usando seus outros sentidos, como a audicéo e
o0 olfato, para compensar a auséncia de visdo binocular. No entanto, nos estagios iniciais, alguns
felinos podem ter problemas para identificar profundidade, exigindo um ambiente seguro e
adaptado para prevenir acidentes. E necessario observar os animais durante este periodo, pois
podem ocorrer mudangas no comportamento, como uma dependéncia mais intensa do tutor e
episadios de desorientacdo temporaria.

Ademais, estudos como os de Gelatt et al. (2011) e Caplan & Yu-Speight (2014) indicam
que a habilidade dos felinos de compensar os estimulos sensoriais pode diferir conforme a idade e
a duracdo da doenca ocular. Gatos com problemas oculares progressivos geralmente se adaptam
melhor, pois ja passaram por um processo de perda de visao progressiva, ao passo que aqueles que

sofreram uma enucleacéo subita podem precisar de mais tempo para se adaptar.

3.3 INFLUENCIA DA CONDIGAO CLINICA INICIAL NO PROGNOSTICO
O prognostico dos pacientes submetidos a enucleagéo varia conforme a condicéo clinica
prévia do animal. Felinos que passaram pelo procedimento devido a neoplasias podem ter

prognosticos distintos, dependendo da presenca ou auséncia de metastases (Schuster et al., 2020).
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Por outro lado, gatos submetidos a enucleacdo por trauma ocular costumam ter uma recuperagédo
mais favoravel, com menor probabilidade de reincidéncia do problema (Slatter, 2003).

Elementos como a idade do animal, condi¢des de salde associadas e estado nutricional
também sdo essenciais para a recuperacao. Certos estudos indicam que felinos mais jovens tém
uma cicatrizacdo mais acelerada e uma menor taxa de complica¢cfes, ao passo que animais mais
velhos podem precisar de assisténcia extra para assegurar uma recuperacdo apropriada.
Geralmente, animais mais jovens tém uma cicatrizagcdo mais acelerada e menor probabilidade de
complicacdes, ao passo que felinos idosos podem precisar de um suporte adicional para assegurar
uma recuperacao apropriada (Gelatt et al., 2011; Caplan & Yu-Speight, 2014).

3.4 CUIDADOS POS-OPERATORIOS E COMPLICACOES

A correta adesdo aos cuidados pds-operatdrios é essencial para garantir um bom desfecho
clinico. A cicatrizacdo da ferida cirdrgica pode ser influenciada por fatores como a idade do
animal, a presenca de infeccdes secundarias e 0 comprometimento dos tutores com o tratamento
(Espindula, 2023). E essencial a utilizago do colar elisabetano e a aplicacio correta de antibi6ticos
para prevenir complicacdes como a deiscéncia dos pontos ou infecgdes (Farricelli, 2021).

Além disso, a dor ap6s a cirurgia deve ser acompanhada e gerida com analgésicos
apropriados. Nos primeiros dias, pode ser necessario 0 uso de anti-inflamatorios e opioides,
diminuindo o estresse do paciente e aprimorando sua qualidade de vida no pés-operatério imediato
(Farricelli, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A enucleacdo é um método eficiente para amenizar a dor e aprimorar a qualidade de vida
em gatos com graves problemas oculares. A selecdo do método cirdrgico deve considerar o estado
clinico do animal e o progndstico previsto. A supervisao veterinaria apds a cirurgia e a adesdo dos
tutores as orientaces sdo fundamentais para reduzir riscos e assegurar uma recuperacao
apropriada. Ademais, nos primeiros dias, a adaptacdo do gato a visdo monocular pode ser um
desafio, porém, a habilidade sensorial compensatoria dos gatos auxilia em um rapido retorno a
normalidade. Pesquisas indicam que, com um ambiente adequado e o apoio apropriado dos
cuidadores/responsaveis, a maioria dos gatos enucleados é capaz de manter uma vida ativa e livre
de dor.
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