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RESUMO

Objetivo: Avaliar a atuacdo do médico veterinario na promocdo da seguranca dos alimentos em
mercados publicos e feiras livres, com énfase em inspec¢do sanitéria, infraestrutura, contaminacgao
microbioldgica, educacio em satde e aplicaco do conceito de Satde Unica. A venda de produtos
de origem animal em espacos abertos traz desafios sanitarios consideraveis, intensificados pela
falta de supervisdo regular, condi¢des estruturais inadequadas e falta de entendimento dos
vendedores sobre boas préaticas. Por meio de uma revisao sistematica da literatura, este estudo
analisou dados publicados entre 2007 e 2024, considerando pesquisas clinicas, microbioldgicas e
relatdrios institucionais. Os resultados indicam que a caréncia de infraestrutura e de capacitagdo
dos manipuladores contribui para elevados indices de contaminagdo por microrganismos como
Escherichia coli, Salmonella spp. e Listeria monocytogenes. E essencial a presenca de um Médico
Veterinario nesses locais para a verificagdo dos alimentos, aconselhamento dos comerciantes e
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implementacao de programas de educacao sanitaria. Conclui-se que o aprimoramento da atuagédo
veterinaria, juntamente com politicas intersetoriais e investimentos em infraestrutura e formacao,
¢ essencial para assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos e diminuir os perigos a

salde publica.

Palavras-chave: Contaminagdo microbioldgica. Doencas transmitidas por alimentos. Inspecéo
sanitaria. Manipulacéo de alimentos. Satde publica.

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.4, n.2, Mar./Abr., 2025

392




74

INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

1 INTRODUGCAO

A seguranca dos alimentos é um dos alicerces fundamentais para a promogdo da salde
publica, definida como a garantia de acesso constante e continuo a alimentos de alta qualidade, em
quantidade adequada, sem prejudicar o suprimento de outras necessidades vitais. A seguranca nao
se limita apenas a disponibilidade de alimentos, mas também a sua inocuidade - a falta de riscos
fisicos, quimicos ou bioldgicos que possam afetar a satide do consumidor (Fernandes et al., 2015).

Nesse contexto, a atuacdo do Médico Veterinario destaca-se como estratégica,
particularmente em locais de comercializacdo direta, como mercados publicos e feiras livres, onde
sdo comumente vendidos produtos de origem animal, tais como carnes, leites, ovos e seus
derivados. Esses produtos requerem cuidados extremos no transporte, armazenamento € manuseio,
devido a sua alta perecibilidade e ao possivel risco de propagacdo de enfermidades (Silva et al.,
2022).

Segundo Silva et al. (2022), o trabalho do Médico Veterinario na seguranca dos alimentos
engloba inspecdo, monitoramento sanitario, educacdo em saude e a adocéo de boas praticas de
manipulacdo. Estes profissionais também trabalham na superviséo da qualidade dos alimentos e
na prevencdo de surtos de doengas transmitidas por alimentos (DTA), uma questdo de saude
publica significativa no Brasil.

Estudos recentes indicam que a infraestrutura inadequada em feiras livres - caracterizada
pela falta de dgua potéavel, refrigeracdo, banheiros adequados e bancas adequadas - € um dos
principais fatores de risco para a contaminacdo dos alimentos (Neto et al., 2022). Esses elementos,
juntamente com a falta de habilidade técnica dos comerciantes, estimulam a disseminacdo de
microrganismos como Salmonella spp., Listeria monocytogenes e Escherichia coli, cujos surtos
estdo ligados ao consumo de alimentos de origem animal mal conservados (Fernandes et al., 2015;
Rodrigues et al., 2022, Silva et al., 2022).

Além da precariedade da infraestrutura, ha também um déficit de conhecimento da
populacdo sobre a conservacdo de produtos de origem animal, o que reforca o papel do médico
veterinario como educador sanitario. A legislacdo brasileira reconhece esse profissional como
responsavel pela inspecéo de alimentos de origem animal, integrando ac6es de vigilancia sanitaria
e epidemioldgica (Fernandes et al. 2015). Segundo Neto et al. (2022), sua atuacdo vai além das
fungdes técnicas, envolvendo também agdes sociais e intersetoriais voltadas & saude coletiva, em
consonancia com o conceito de Satde Unica (One Health).

Nesse contexto, fica clara a relevancia do Médico Veterinario atuando em feiras livres e

mercados publicos como um agente de controle sanitario, educacdo em salde e prote¢do ao
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consumidor. O principal objetivo deste artigo é debater os aspectos centrais do trabalho deste
profissional, fundamentado em varios estudos e nas condigdes encontradas nesses locais de venda,
levando em conta os obstaculos e as possibilidades de sua intervengdo na promocéo da segurancga

alimentar.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistemética de literaturas através de pesquisas sistematicas nas
bases SciELO, PubMed, Web of Science e Google Scholar, utilizando termos como "seguranga
alimentar”, "mercados publicos”, "feiras livres”, "inspecdo veterinaria" e "boas praticas de
fabricacdo”. Os critérios de selecdo incluiram pesquisas originais, revisdes sistematicas,
dissertacdes, teses e legislacOes brasileiras (Lei 5.517/1968; Decreto 9.013/2017) divulgadas entre
2007 e 2024, em portugués ou inglés, que abordassem a inspecdo sanitéaria, as condicBes de
infraestrutura, as analises microbioldgicas ou programas de educacdo em contextos de venda direta
de produtos animais.

Excluiram-se pesquisas de opinido, relatos de experiéncia, anais de congressos sem texto
integral, publicagdes que ndo se concentravam em mercados publicos ou feiras livres. Os dados
coletados, que incluiam dados sobre infraestrutura, frequéncia de verificacGes, resultados
microbiologicos e efetividade de intervengdes educativas, foram estruturados de maneira
descritiva e condensados em categorias tematicas, fundamentando a discussdo com base na

legislagio em vigor e no conceito de Satide Unica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A falta de condi¢des adequadas em varios mercados publicos e feiras livres contribui
significativamente para a contaminacdo de produtos de origem animal. A escassez de dgua potavel,
pias de limpeza e bancadas lavaveis, juntamente com a auséncia de sistemas de refrigeracao
continua, favorece o contato prolongado das carnes com temperaturas acima de 25 °C, ambiente
propicio para a proliferacdo de patdgenos (Silva et al., 2022). Ademais, a falta de banheiros e
locais adequados para o descarte de residuos aumenta a contaminagéo cruzada, colocando em risco
a seguranca alimentar (Coutinho et al., 2007).

Avigilancia sanitaria, quando presente, é esporadica e focada em grandes estabelecimentos
ou matadouros, negligenciando a maioria das feiras e barracas de pequeno porte. Portanto, praticas

de risco, como o manuseio de carnes sem protecdo, a manipulacdo simultanea de dinheiro e
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alimentos, e a utilizacao de instrumentos cortantes expostos, continuam sem correcdo (Diniz et al.,
2013; Brizotti et al., 2021).

Essa fragilidade regulatoria reflete-se nos elevados indices de contaminag@o: pesquisas
microbioldgicas indicam que aproximadamente 42% das amostras de carne contém coliformes
totais superiores a 103 UFC/g, e cerca de 18% contém Escherichia coli termo tolerante,
sinalizando uma contaminacao fecal recente (Almeida et al., 2011; Alves et al., 2022). A presenca
de Salmonella spp. em 8% das amostras e de Listeria monocytogenes em 4% aumenta o perigo de
surtos de enfermidades transmitidas por alimentos (Raspo et al., 2022).

Paralelamente, o conhecimento dos feirantes sobre normas sanitarias e Boas Préaticas de
Fabricacdo (BPF) €, em geral, insuficiente. A maioria ndo conhece 0s principios basicos de
higienizacdo, regulacdo da temperatura e gestdo de residuos, além do papel crucial do Médico
Veterinaria na inspe¢do e na garantia da qualidade sanitaria (Diniz et al., 2013; Ribeiro Junior et
al., 2020). Esta deficiéncia na educacdo dificulta a implementacao de acBes preventivas e perpetua
comportamentos de risco.

Neste cenario, a educacdo sanitaria se apresenta como um componente de transformacéao.
Programas de extensdo que incluem capacitac@es préaticas, oficinas de limpeza e distribuicdo de
materiais ilustrados tém mostrado um aumento consideravel na adesdo as BPF e na diminuicéo da
carga microbiana (Lima et al., 2022; Pereira et al., 2024). A participacdo ativa dos feirantes na
identificacdo de riscos e na criacdo de solucgdes auxilia na sustentabilidade dessas alteragdes,
fomentando um maior entendimento das praticas implementadas.

Apesar da legislacdo brasileira atribuir ao Médico Veterinario a funcdo de inspecionar
produtos de origem animal (Lei 5.517/1968; Decreto 9.013/2017), sua implementacdo em
mercados publicos e feiras livres encontra obstaculos como a escassez de recursos e a falta de
prioridade por parte das autoridades locais (Leite et al., 2009). A descentralizacdo da vigilancia
sanitaria, estabelecida em regulamentos nacionais, requer a intensificacdo de colaboragdes entre
secretarias de saude, agricultura e instituicdes educacionais, além do treinamento constante dos
agentes municipais (Brizotti et al., 2021).

A preservacdo da seguranca alimentar nesses locais requer agdes estruturais, como a
instalacdo de pias com agua limpa e sistemas de refrigeracdo de alta qualidade, além do aumento
e constante monitoramento por médicos veterinarios, além da execucdo de programas educativos
direcionados aos feirantes. A implementacdo de uma estratégia intersetorial, baseada na ideia de

Saude Unica, destaca a relevancia de unir a salide humana, animal e ambiental na prevencéo de
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enfermidades transmitidas por alimentos, reforcando a funcdo do veterinario como figura central

na defesa da satde publica.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

A atuacao do Médico Veterindrio € essencial para a promocao da seguranca dos alimentos
em mercados publicos e feiras livres, locais frequentemente marcados por precariedade estrutural,
auséncia de fiscalizacdo continua e desconhecimento por parte dos feirantes. A presenca desse
profissional contribui ndo apenas para a inspe¢do higiénico-sanitéria dos alimentos de origem
animal, mas também para a¢des educativas, prevencdo de doencas e fortalecimento das politicas
publicas de saude. A cooperacdo entre diversos setores e a implementacdo de estratégias
fundamentadas na Satide Unica sdo essenciais para assegurar a seguranca alimentar e salvaguardar

a salde da populacdo, destacando a importancia do veterinario como um agente de salde publica.
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