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RESUMO

O objetivo ¢ Indagar a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com destaque na atuagdo da fisioterapia como um dos
métodos terapéuticos para proporcionar avangos motores, cognitivos e sociais. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com triagem de artigos cientificos publicados entre 2018 e 2024
nas bases LILACS, SciELO e Google Académico. Foram incluidos estudos em portugués, inglés
e espanhol que abordassem a relagdo entre psicomotricidade, TEA e fisioterapia. Os estudos
considerados apontam que a psicomotricidade, aliada a fisioterapia, contribui significativamente
para o desenvolvimento motor fino e global, equilibrio, coordenacao, percepgao corporal, além de
beneficiar a interacdo social e reduzir comportamentos estereotipados. A psicomotricidade
apresenta uma ferramenta essencial no processo terapéutico de criancas com TEA, promovendo
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida. A atuacdo integrada de fisioterapeutas e demais
profissionais da equipe multidisciplinar estimula os resultados, reforcando a necessidade de
intervengoes precoces e individualizadas.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Criancas. TEA.
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ABSTRACT

The objective is to investigate the importance of psychomotor skills in the development of children
with Autism Spectrum Disorder (ASD), highlighting the role of physical therapy as a therapeutic
method for promoting motor, cognitive, and social development. This is an integrative literature
review, screening scientific articles published between 2018 and 2024 in the LILACS, SciELO,
and Google Scholar databases. Studies in Portuguese, English, and Spanish that addressed the
relationship between psychomotor skills, ASD, and physical therapy were included. The studies
considered indicate that psychomotor skills, combined with physical therapy, significantly
contribute to fine and gross motor development, balance, coordination, and body awareness, in
addition to improving social interaction and reducing stereotypical behaviors. Psychomotor skills
are an essential tool in the therapeutic process for children with ASD, promoting functionality,
autonomy, and quality of life. The integrated work of physical therapists and other professionals
in the multidisciplinary team encourages results, reinforcing the need for early and individualized
interventions.

Keywords: Psychomotor skills. Children. ASD.

RESUMEN

El objetivo es investigar la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando el papel de la fisioterapia como método
terapéutico para promover el desarrollo motor, cognitivo y social. Se trata de una revision
bibliografica integradora que analizé articulos cientificos publicados entre 2018 y 2024 en las
bases de datos LILACS, SciELO y Google Académico. Se incluyeron estudios en portugués, inglés
y espafol que abordaron la relacion entre la psicomotricidad, el TEA y la fisioterapia. Los estudios
considerados indican que la psicomotricidad, combinada con la fisioterapia, contribuye
significativamente al desarrollo motor fino y grueso, el equilibrio, la coordinacion y la conciencia
corporal, ademds de mejorar la interaccion social y reducir los estereotipos. La psicomotricidad es
una herramienta esencial en el proceso terapéutico de los nifios con TEA, promoviendo la
funcionalidad, la autonomia y la calidad de vida. El trabajo integrado de los fisioterapeutas y otros
profesionales del equipo multidisciplinario favorece los resultados, lo que refuerza la necesidad
de intervenciones tempranas e individualizadas.

Palabras clave: Psicomotricidad. Nifios. TEA.
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1 INTRODUCAO

O autismo classico foi descrito pela primeira vez por Leo Kanner, em 1943, como
“Disturbios autisticos do contato afetivo”, a partir da analise de onze casos com patologia grave e
condi¢des singulares; que englobava, além da inabilidade para estabelecer contato afetivo,
comportamentos obsessivos, ecolalia e estereotipia (KANNER, 1943).

Em 1938 o psiquiatra Leo Kanner teve seu primeiro contato com crianga atipica, € em 1943
publicou a obra “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”, baseado nas alteragdes observadas
nas criancas, apresentando 11 casos de criangas com “um isolamento extremo desde o inicio da
vida e um desejo obsessivo pela preservacdo da mesmices”. Ele usa o termo “autismo infantil
precoce”, pois 0s sintomas ja eram observados na primeira infancia, apresentavam alteragoes
motoras, comunicacio, como a inversao de pronomes e a tendéncia ao eco. Esses diagnosticos se
mostraram erroneos, entdo, Kanner as diagndstica com Distlrbios Autisticos Inatos do Contato
Afetivo, mas, no ano seguinte, muda a denominagdo para Autismo Infantil (FERREIRA, 2004).

Compreendendo a chamada primeira infancia, os trés primeiros anos de vida, em especial,
sdo ainda mais essenciais. Trata-se de um periodo sensivel ao desenvolvimento cerebral. Nesse
momento, a plasticidade do cérebro favorece a aquisicdo de recursos fundamentais para o
desenvolvimento nos proximos anos de vida (BLACK et al., 2017).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser medido com base em sua gravidade,
determinada pelos niveis de suporte/apoio necessarios para cada caso. Nivel 1: TEA leve, necessita
de suporte pontual. Nivel 2: TEA moderado, necessita de suporte frequente. Nivel 3: TEA severo,
necessita de suporte extensivo. Conforme estabelecido na 5* edi¢do do Manual de diagndstico e
estatistico de transtornos mentais (DSM-5), (ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA,
2013).

Estima-se cerca de 2 milhdes de autistas no Brasil. A populacao total no pais € de em média
200 milhdes de habitantes, o que significa que 1% da populacdo encontra-se em transtorno do
espectro autista. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),foi colocado o
autismo no radar das estatisticas, para assim, mapear quantas pessoas vivem com o transtorno
autista e quantas podem ter, mas ainda ndo receberam o diagnodstico. (IBGE-2023)

Destaca-se que criancas com TEA muitas vezes enfrentam desafios adicionais no
desenvolvimento motor, o que pode impactar sua capacidade de participar de atividades fisicas e
sociais de forma eficaz. Essas dificuldades podem ser observadas em areas como coordenagao
motora, equilibrio e habilidades motoras finas. Através de atividades ludicas e adaptadas as

necessidades individuais das criangas, a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento de
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habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais (JESUS, 2019).

A psicomotricidade estuda a relacdo que existe entre o corpo € 0os movimentos, além da
relacdo com o ambiente que o cerca. Com isso, € possivel o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, fisicas e sensoriais.

Compreende-se que a fisioterapia através da psicomotricidade possibilita as criangas com
TEA um melhor desenvolvimento cognitivo € motor, junto com o acompanhamento da equipe
multidisciplinar, composta por nutricionistas, psicoélogos, psicopedagogos, fonoaudidlogos e
médicos, que de forma conjunta ajudam no tratamento para tratar as diferentes areas afetadas pelo
autismo.

Contudo, a psicomotricidade exerce um papel determinante e importante no tratamento de
criangas autistas garantindo independéncia e funcionalidade, contribuindo para uma melhor

qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

A presente revisao de literatura integrativa tem como objetivo investigar a importancia da
psicomotricidade em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com enfoque na sua
relacdo com a fisioterapia. Para a realizacdo da busca de artigos cientificos, foram utilizadas as
bases de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e do Google Académico.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados no periodo de 2018 a 2024, que
abordassem a psicomotricidade no TEA e sua aplicacdo na fisioterapia, seja por meio de
intervengdes terapéuticas, avaliagdo ou desenvolvimento motor. Além disso, foram considerados
apenas estudos disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que estivessem relacionados
especificamente a area da fisioterapia.

O método de exclusdo foram artigos que ndo estivessem vinculados a fisioterapia, que ndo
apresentassem relacdo direta com a psicomotricidade no TEA ou que ndo se enquadrassem dentro
do periodo de publicagdo estabelecido.

A relevancia desta revisao se justifica pela necessidade de compreender como a
psicomotricidade pode contribuir para o desenvolvimento motor e funcional de criangas com TEA,
proporcionando uma base teorica e cientifica para aprimorar praticas fisioterapéuticas voltadas
para essa populacdo. Dessa forma, busca-se evidenciar a importdncia da fisioterapia no
aprimoramento das habilidades psicomotoras dessas criangas, favorecendo sua qualidade de vida

€ autonomia.
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3 DISCUSSAO

Segundo Izeppi, Oliveira e Pereira (2020) desempenho motor de criangas com o atraso no
neurodesenvolvimento, indicaram uma classificagdo de risco de dificuldade do movimento e que
diante da intervengdo psicomotora foram identificadas melhorias significativas em varias
habilidades como coordenagdo motora fina e global, esquema corporal, rapidez, equilibrio,
orientagdo espacial e organizacao temporal.

Posar et al. (2018) diferenciam as terapias de integracao sensorial (centradas na crianga) e
intervengoes sensoriais (direcionadas aos adultos). A primeira sdo intervengdes clinicas que usam
atividades ludicas e interagdes sensoriais aprimoradas para melhorar as respostas adaptativas a
experiéncias censorious. Conforme defendem os autores, a fisioterapia atua por meio de atividades
motoras brutas que ativam os sistemas vestibulares e somatossensoriais, essas intervengdes visam
a melhorar a capacidade de integrar informagdes sensoriais, levam a crianga a adotar
comportamentos mais organizados e adaptativos, inclusive aten¢do conjunta melhorada,
habilidades sociais, planejamento motor e habilidades perceptuais.

Cruz e Praxedes (2018) ressalta a importancia da utilizacao das atividades psicomotoras
como as atividades ludicas e jogos em grupos, exercicios de fortalecimento entre outros, possuem
grande poténcia para ser eficiente no tratamento de criancas com TEA.

Izeppi (2020) O desempenho motor de criangas com TEA indiciou uma classificacdo de

risco de dificuldade do movimento e que diante da intervencao psicomotora foram identificadas
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melhorias significativas em varias habilidades, a saber: motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, rapidez, organizagdo espacial e linguagem/organizacao temporal.

Assim, para Dias; Lima (2024), os fisioterapeutas enfrentam dificuldades para manejar os
comportamentos atipicos no TEA, e necessitam de conhecimento e aplicacdo de técnicas
adequadas, que devem ser incentivadas por meio de acdes governamentais, garantias financeiras
para realizacdo de pesquisas na area, € investimento na capacitagdo dos profissionais e familiares
de criangas com TEA.

Holdefer; Vilela (2022) apontaram que a psicomotricidade na educagao infantil auxilia no
desenvolvimento motor das criangas autistas, estimulando habilidades como a coordenacao motora
e o equilibrio.

Para Fernandes, Souza e Camargo (2020), a crianga com TEA nao possui uma vivéncia
comum com seu corpo. Para elas, entender seu proprio corpo muitas vezes ¢ uma sensagao
complexa e de extrema dificuldade. Devido a isso € ao seu atraso no desenvolvimento, elas
apresentam caracteristicas como desequilibrio, dificuldades ao sentar e levantar, alteragdes na
marcha, na fala e dificuldades com as atividades de vida diarias. O profissional fisioterapeuta tem
a funcdo de interpretar essa dificuldade e trabalhé-las a fim de que essa crianca aprenda a se

conhecer e interagir com seu proprio corpo € com o meio em que vive.

4 CONCLUSAO

Evidencia-se que a psicomotricidade desempenha um papel essencial no processo
terapéutico de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo uma ferramenta valiosa
quando integrada a fisioterapia. Através da intervencdo psicomotora, ¢ possivel observar avangos
significativos no desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo dessas criangas, promovendo
ganhos importantes na coordenagdao motora, equilibrio, percepcao corporal, autonomia funcional
e interagao social.

A atuacdo fisioterapéutica, ao aplicar praticas psicomotoras adaptadas as necessidades
individuais de cada crianca com TEA ¢ eficaz na redugdo de comportamentos estereotipados e na
melhora do autocontrole corporal,além de contribuir também na ampliacdo das possibilidades de
comunicagdo e inser¢do social. Isso reforca a importancia de uma abordagem interdisciplinar que
una esfor¢os de profissionais da satide, educacdo e da propria familia para potencializar os
resultados da terapia.

Portanto, a psicomotricidade ndo ¢ apenas uma ferramenta complementar, mas uma

estratégia fundamental na promoc¢ao de qualidade de vida, sendo feita uma intervengao de forma
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mais preventiva gerando assim funcionalidade e independéncia de criancas com TEA.

Em conclusao, este estudo contribui para fortalecer o entendimento de que a fisioterapia,
aliada a psicomotricidade, deve estar presente de forma integrada nas praticas clinicas e
educacionais, oferecendo suporte especializado que respeite a individualidade de cada crianca e

favoreca seu pleno potencial.
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