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RESUMO

A doenga renal cronica (DRC) em caes representa um desafio clinico substancial devido a sua
evolucdo progressiva e irreversivel. Tradicionalmente, o manejo terap€utico baseia-se no
estadiamento e controle de complicagdes secundarias, como a hipertensao arterial, disturbios
eletroliticos e a disbiose intestinal. No entanto, estudos recentes corroboram para abordagens
multimodais, capazes de interferir diretamente nos mecanismos fisiopatologicos que impulsionam
a evolugao da doencga. Nesse cenario, o e€ixo intestino-rim contribui para a morbidade e progressao
da DRC, tornando-se uma base terapéutica fundamental. A literatura ressalta que a disbiose
intestinal promove a desregulacao de processos metabolicos e inflamagao sistémica, favorecendo
o acumulo de toxinas urémicas que exacerbam a lesdo renal. Diante disso, o manejo dietético
estratégico, com restri¢ao proteica controlada, aumento da ingestao de fibras e na suplementagao
com aminodcidos essenciais, mostra-se eficaz na modulacdo da microbiota, na redugdo da carga
urémica e na preservacao da massa magra. Somam-se a essas estratégias reposi¢cao da microbiota
intestinal, adsorventes e andlogos da vitamina D para o controle do hiperparatireoidismo
secundario renal, além da modula¢do individualizada do sistema renina-angiotensina-aldosterona.
Paralelamente, a aplica¢do de biomarcadores sensiveis, como a dimetilarginina simétrica (SDMA),
permite o diagnostico precoce € um monitoramento mais rigoroso da progressdo da DRC. Em
suma, a integracdo de intervencdes personalizadas ¢ determinante para otimizar a sobrevida e
garantir a qualidade de vida de pacientes caninos nefropatas.

Palavras-chave: Biomarcadores. Lactobacillus acidophilus. DRC (Doenca Renal Cronica).

ABSTRACT

Chronic kidney disease (CKD) in dogs represents a substantial clinical challenge due to its
progressive and irreversible evolution. Traditionally, therapeutic management is based on staging
and controlling secondary complications such as hypertension, electrolyte disturbances, and
intestinal dysbiosis. However, recent studies support multimodal approaches capable of directly
interfering with the pathophysiological mechanisms that drive disease progression. In this
scenario, the gut-kidney axis contributes to the morbidity and progression of CKD, becoming a
fundamental therapeutic basis. The literature highlights that intestinal dysbiosis promotes the
dysregulation of metabolic processes and systemic inflammation, favoring the accumulation of
uremic toxins that exacerbate kidney damage. Therefore, strategic dietary management, with
controlled protein restriction, increased fiber intake, and supplementation with essential amino
acids, proves effective in modulating the microbiota, reducing the uremic load, and preserving lean
mass. These strategies are complemented by intestinal microbiota replacement, adsorbents and
vitamin D analogs for the control of secondary renal hyperparathyroidism, as well as
individualized modulation of the renin-angiotensin-aldosterone system. In parallel, the application
of sensitive biomarkers, such as symmetric dimethylarginine (SDMA), allows for early diagnosis
and more rigorous monitoring of CKD progression. In short, the integration of personalized
interventions is crucial to optimize survival and ensure the quality of life of canine nephropathic
patients.

Keywords: Biomarkers. Lactobacillus acidophilus. CKD (Chronic Kidney Disease).

RESUMEN

La enfermedad renal cronica (ERC) canina representa un desafio clinico sustancial debido a su
evolucion progresiva e irreversible. Tradicionalmente, el manejo terapéutico se basa en la
estadificacion y el control de complicaciones secundarias como la hipertension, las alteraciones
electroliticas y la disbiosis intestinal. Sin embargo, estudios recientes respaldan enfoques
multimodales capaces de interferir directamente con los mecanismos fisiopatoldgicos que
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impulsan la progresion de la enfermedad. En este escenario, el eje intestino-rifion contribuye a la
morbilidad y progresion de la ERC, convirtiéndose en una base terapéutica fundamental. La
literatura destaca que la disbiosis intestinal promueve la desregulacion de los procesos metabolicos
y la inflamacion sistémica, favoreciendo la acumulacion de toxinas urémicas que exacerban el
dafio renal. Por lo tanto, el manejo dietético estratégico, con restriccion proteica controlada, mayor
ingesta de fibra y suplementacion con aminoécidos esenciales, resulta eficaz para modular la
microbiota, reducir la carga urémica y preservar la masa magra. Estas estrategias se complementan
con la reposicion de la microbiota intestinal, adsorbentes y andlogos de la vitamina D para el
control del hiperparatiroidismo renal secundario, asi como con la modulacion individualizada del
sistema renina-angiotensina-aldosterona. Paralelamente, la aplicacion de biomarcadores sensibles,
como la dimetilarginina simétrica (SDMA), permite un diagndstico precoz y un seguimiento mas
riguroso de la progresion de la ERC. En resumen, la integracion de intervenciones personalizadas
es crucial para optimizar la supervivencia y garantizar la calidad de vida de los pacientes caninos
con nefropatia.

Palabras clave: Biomarcadores. Lactobacillus acidophilus. ERC (Enfermedad Renal Crénica).
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1 INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) ¢ uma patologia irreversivel e progressiva de alta
prevaléncia na clinica médica de pequenos animais, caracterizada por alteracdes persistentes na
estrutura ou fun¢do renal (Perondi et al., 2025). O manejo terapéutico convencional tem se
concentrado tradicionalmente no controle de sintomas e sequelas, como hipertensdo e anemia,
porém evidéncias recentes apontam para a necessidade de abordagens multimodais que visem nao
apenas a estabilizagdo da fungdo excretora, mas também a modulagdo de eixos sistémicos
complexos (Summers & Quimby, 2024).

Entre as novas fronteiras terap€uticas, destaca-se o eixo intestino-rim, onde a disbiose
intestinal e a falha na barreira epitelial contribuem para o acimulo de toxinas urémicas, como o
sulfato de indoxila, exacerbando a inflamacgao sistémica e a progressao da lesao renal (Summers
& Quimby, 2024). Adicionalmente, o controle do hiperparatireoidismo secundario renal (HPSR)
por meio de analogos da vitamina D e a gestdo de particularidades hormonais, como a regulacao
do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), surgem como estratégias vitais para ampliar
a longevidade e a qualidade de vida dos pacientes caninos (Chen et al., 2025; Grandt et al., 2022).
Compreender essas interagdes ¢ fundamental para o desenvolvimento de protocolos de suporte

personalizados e eficazes.

2 METODOLOGIA

A presente investigacdo fundamenta-se em uma revisao bibliografica de natureza narrativa,
com o propdsito de analisar e integrar os avangos cientificos mais recentes acerca do manejo
terapéutico da doenca renal cronica em caes. A coleta de dados foi realizada por meio de andlise
critica e interpretativa de estudos indexados na base PubMed, considerando sua pertinéncia ao
objetivo da revisdo. Para a busca, utilizaram-se os descritores “Chronic Renal Insufficiency”, “Dog
Diseases” e “Treatment”, os quais foram articulados mediante a utilizagdo dos operadores logicos
AND e OR, em conformidade a terminologia MeSH.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, redigidos em lingua inglesa,
disponiveis em texto completo com relevancia direta para a tematica proposta. Foram excluidos
trabalhos com escopo tangencial ao objetivo da revisdo, duplicatas, revisdes de baixa evidéncia
metodoldgica decorrentes da auséncia de descricdo consistente dos critérios de selecdo, bem como
literatura ndo indexada na base consultada.

A anélise dos estudos envolveu etapas de triagem de titulos e resumos, seguidas pela leitura

integral dos textos selecionados. A sintese dos achados foi organizada de maneira descritiva,
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priorizando a integragdo de estratégias terapéuticas e de suporte associadas a qualidade de vida e

a sobrevida dos animais conforme discutidas na literatura atual.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A doenga renal cronica em caes caracteriza-se por um processo progressivo e irreversivel
de perda da funcao renal, associado a redu¢ao do numero de néfrons funcionais e a incapacidade
do rim em manter a homeostase hidrica, eletrolitica e metabdlica do organismo. A medida que a
taxa de filtragdo glomerular diminui, ocorre acimulo de metabolitos nitrogenados, alteragdes
hormonais e ativagdo de mecanismos inflamatoérios sistémicos, os quais contribuem para a
progressdo da enfermidade e para o surgimento de complicagdes clinicas relevantes (Summers e
Quimby, 2024).

O exame SDMA (Dimetilarginina Simétrica) se mostrou superior as dosagens de creatinina
para estimar a taxa de filtracdo glomerular e demonstrou ser uma promessa mais sensivel como
marcador de disfun¢do renal em animais, comparado a outros marcadores renais (Diane et al.,
2022). Grandt L-M et al. (2022) afirma que doengas glomerulares sdo consideradas a principal
causa de Doenga Renal Cronica em caes, podendo causar proteiniria, ma nutri¢ao protéica, edema,
dislipidemia, hipertensao sistémica, eventos tromboembolicos e fibrose renal intersticial.

Nos ultimos anos, avangos significativos tém ampliado a compreensao da fisiopatologia da
DRC, destacando a importancia do eixo intestino-rim como componente essencial na modulacao
da inflamacao sistémica e da progressao da lesdo renal. A disbiose intestinal observada em caes
com DRC resulta de alteragdes no pH luminal, reducdo da diversidade microbiana e aumento de
microrganismos produtores de toxinas urémicas, como o sulfato de indoxila e o p-cresol sulfato.
Essas substancias, derivadas do metabolismo bacteriano de aminoacidos aromaticos no colon, sao
absorvidas pela circulagdo portal e contribuem para a inflamagdo cronica, fibrose renal e
agravamento da disfuncdo endotelial (Summers e Quimby, 2024).

Diante desse contexto, estratégias terap€uticas voltadas a modulacdo da microbiota
intestinal vém sendo investigadas. A suplementagdo com probidticos, como Lactobacillus
acidophilus, Enterococcus faecium e Saccharomyces cerevisiae, demonstrou efeitos benéficos
sobre a consisténcia fecal, escore de condi¢cdo corporal e parametros clinicos em caes com DRC,
além de potencial redu¢do da producao de metabolitos urémicos prejudiciais (Perondi et al., 2025).

Baixa ingestdo de proteinas tende levar os animais a desnutri¢do protéico-energética
(DPE), uma alteracao caracterizada por deplecao de reservas proteicas e energéticas do organismo.

A doenga ¢ causada pelo aumento do catabolismo proteico, desnutricdo, toxicidade urémica e
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inflamagao (Summers; Quimby, 2024). Dessa maneira, a DPE ¢ um agravante significativo em
pacientes com DRC: ¢ associado a perda de massa muscular corporal, caquexia, astenia, fadiga e
imunossupressdo, o que afeta negativamente o padrdo de vida e o prognéstico dos animais
(Summers; Quimby, 2024).

Além disso, aminoacidos essenciais podem ndo ser sintetizados no organismo e, desta
forma, devem ser adquiridos pela dieta. Entretanto, a absor¢ao desses compostos ¢ comprometida
em pacientes com DRC, agravando ainda mais o desequilibrio nutricional (Summers; Quimby,
2024).

Estudos recentes realizados em gatos classificados nos estagios I e II da IRIS demonstraram
que a adicdo de aminoacidos essenciais, mesmo associada a dietas proteicamente restritivas e
hipocaléricas, resultou na preservagdo da massa magra e no ganho de peso. Enquanto, animais
submetidos a mesma dieta, porém sem suplementagdo, apresentaram redu¢ao da massa muscular
e perda de peso (Summers; Quimby, 2024).

Corroborando com os estudos, a suplementacdo de aminoacidos essenciais a dieta de
pacientes com DRC, em destaque naqueles com inapeténcia, torna-se uma estratégia relevante no
manejo terapéutico, contribuindo para a manutenc¢ao do estado nutricional e para o fortalecimento

geral do organismo (Summers; Quimby, 2024).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervengdes focadas no eixo intestino-rim revelaram-se cruciais para o manejo da
sindrome urémica. Estudos recentes indicam que a suplementagdo com probioticos, incluindo
Lactobacillus acidophilus, Enterococcus faecium e Saccharomyces cerevisiae, promove a
homeostase intestinal, mantendo-o equilibrado, ao modular a microbiota e reduzir a presenca de
patogenos mitigando o dano renal continuo (Perondi et al., 2025).

A disbiose intestinal ¢ caracterizada por alteragdes na composicdo e fungdo de seu
microbioma, podendo causar acimulo de toxinas urémicas e alteracdo em aminoacidos, acidos
biliares e perfil de gorduras essenciais para o funcionamento adequado do corpo. Quando o
paciente € diagnosticado com Doeng¢a Renal Cronica, associada a uremia, ha diversas alteracdes
no microbioma intestinal (Stacie et al., 2024). Francesca et al. (2025) declara que a adicdo de
probidticos na alimentagcdo de cdes com Doenca Renal Cronica pode ter a habilidade de remover
toxinas urémicas do intestino.

Esse reequilibrio ¢ fundamental, pois a capacidade desses microrganismos de remover

toxinas urémicas diretamente do limen intestinal resulta na diminui¢ao de suas concentragdes
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sanguineas, retardando a deterioracao da taxa de filtragdo glomerular, ou seja, os rins ndo precisam
trabalhar de forma sobrecarregada, assim estorvando a piora da doenga (Perondi et al., 2025).

Clinicamente, essa abordagem proporciona a melhora significativa da consisténcia fecal,
na manutencdo do score e estado nutricional adequado, e na estabilizagdo de parametros
sanguineos essenciais, fatores que contribuem diretamente para o suporte e a longevidade do
animal (Perondi et al., 2025).

Além disso, a fortificacdo dietética com aminoacidos essenciais tem demonstrado
beneficios na preservacao da massa magra, combatendo o desgaste proteico-energético comum em
estagios avancados da DRC, onde a inflamagdo sistémica e as toxinas urémicas promovem a
degradacdo acelerada de proteinas musculares (Summers & Quimby, 2024).

A restauragdo do equilibrio microbiano contribui para a integridade da barreira intestinal,
reduzindo a translocagdo bacteriana e a inflamacao sistémica associada a sindrome urémica.

Outro aspecto fisiopatologico relevante na DRC ¢é o desenvolvimento do
hiperparatireoidismo secundario renal, decorrente da retengao de fosforo, redugao da atividade da
enzima renal 1 alfa hidroxilase e diminui¢do da produg¢ao de calcitriol. Esse desequilibrio promove
elevacdo progressiva do paratormdnio, favorecendo alteragdes Osseas, calcificacdo de tecidos
moles, piora da funcdo renal e aumento da morbidade (Chen et al., 2025).

O uso de andlogos seletivos da vitamina D, como o paricalcitol, mostrou-se eficaz na
reduc¢do dos niveis de PTH e na estabilizagdo da proteintiria, com menor impacto sobre a calcemia
quando comparado ao calcitriol tradicional, desde que haja monitoramento adequado.

Paralelamente, o sistema renina-angiotensina-aldosterona exerce papel central na
regulacdo da pressdo arterial, do volume circulante e da perfusdo renal. Entretanto, estudos
demonstram que cdes com doengas glomerulares apresentam uma regulacao negativa do SRAA
circulante quando comparados a outros tipos de DRC com proteintria de baixo grau, o que pode
modificar a resposta terapéutica aos bloqueadores desse sistema (Grandt et al., 2022).

Tal achado refor¢a a necessidade de individualizagdo do tratamento, evitando a
exacerbac¢do de estados hipovolémicos e disturbios eletroliticos.

Adicionalmente, alteragdes hormonais associadas a DRC podem ser agravadas por
comorbidades enddcrinas. Em cdes tratados com trilostano para hipercortisolismo, ha risco de
desenvolvimento de hipoaldosteronismo isolado, especialmente em pacientes com
comprometimento renal prévio. Nesses casos, a suplementagdo com pivalato de
desoxicorticosterona demonstrou eficacia na corre¢ao de distirbios eletroliticos potencialmente

fatais, como hipercalemia e hiponatremia (Park et al., 2022).
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Por fim, a avaliagdo precoce da fun¢do renal tem sido aprimorada com o uso de
biomarcadores mais sensiveis, como a dimetilarginina simétrica. A SDMA correlaciona-se
diretamente com a taxa de filtragdo glomerular e permite a detec¢do de disfun¢do renal antes do
aumento da creatinina sérica, sendo especialmente util no monitoramento da progressao da DRC
e da resposta terapéutica (Hamlin et al., 2022).

Em caes com DRC associada a leishmaniose visceral, a associacdo de dieta renal com
domperidona mostrou-se eficaz na estabilizagdo dos niveis de SDMA, sugerindo efeito
nefroprotetor e retardo da progressao da nefropatia (Cavalera et al., 2022).

No campo da endocrinologia renal, o uso do paricalcitol, um anédlogo de segunda geracao
da vitamina D, mostrou-se eficaz na redugdo das concentragdes de paratormonio (PTH) e na
estabilizacdo da proteiniria em cdes com DRC estavel (Chen et al., 2025). Embora o
desenvolvimento de hipercalcemia leve tenha sido observado em uma parcela dos pacientes, o
ajuste de dose permite o controle do HPSR, que ¢ uma consequéncia inevitavel e deletéria da
progressao da doenca (Chen et al., 2025).

Em cenarios complexos, onde a DRC se atrela com outras endocrinopatias, a gestao torna-
se ainda mais criteriosa. Em caes com hipercortisolismo sob uso de trilostano, a inibigao
enzimatica pode afetar a sintese de mineralocorticoides (Park et al.,2022).

Em destaque a importdncia do monitoramento contra o hipoaldosteronismo isolado,
condi¢cdo que pode mimetizar crises hipoadrenocorticais e exacerbar a azotemia devido a
desequilibrios eletroliticos graves (Park et al.,2022).

Nesses casos, a intervencao com pivalato de desoxicorticosterona (DOCP) € essencial para
restaurar a homeostase eletrolitica, garantindo a estabilidade metabdlica necessaria para o suporte
e a longevidade do paciente renal (Park et al., 2022).

Particularidades fisiopatoldgicas também influenciam a escolha terapéutica; por exemplo,
caes com doengas glomerulares apresentam uma regulacdo negativa do SRAA circulante quando
comparados a outros tipos de DRC com proteinuria de baixo grau (Grandt et al., 2022). Tal achado
sugere que o uso indiscriminado de bloqueadores do SRAA em pacientes com doengas
glomerulares deve ser conduzido com cautela, dado o risco de exacerbar estados hipovolémicos
preexistentes (Grandt et al., 2022). Por fim, em cenarios de DRC secunddria a leishmaniose
visceral canina, a associacdo de dieta renal com domperidona tem se mostrado promissora na
reducdo da progressdo da nefropatia, evidenciada pela estabilizacdo dos niveis de dimetilarginina

simétrica (SDMA) ao longo do tratamento (Cavalera et al., 2022).
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De outra perspectiva, a atividade da renina plasmatica e as concentragdes séricas de
aldosterona foram menores em cades com DG quando comparados a caes com DRC com graus
semelhantes de azotemia. De maneira geral, a participacdo da SRAA sistémico nao refletiu de
maneira consistente o volume vascular, o que sugere que disturbios do estado hidrico em caes com
DG possam envolver mecanismos parcialmente independentes do SRAA. Assim, a maior
concentracdo sérica de potdssio observada nos caes com DG pode ser relacionada a menor
atividade do SRAA neste grupo. Ademais, a auséncia de correlagdo entre a excregdo fracionada
de sodio (FENa) e os marcadores do SRAA indica que o manuseio renal do s6dio ndo ¢ regulado
exclusivamente por esse sistema (Grandt et al., 2022).

Nesse sentido, as varidveis ecocardiograficas avaliadas apresentaram baixo uso para a
estimativa do volume vascular, sendo que a maioria dos valores colocando-se dentro de amplos
intervalos de referéncia, o que mostra a fraca concordancia com parametros clinicos. O NT-
proBNP ficou elevado em grande parte dos cdes, independentemente da presenca de doenga
cardiaca, sugerindo reducdo da depuracdo renal desse biomarcador. Por fim, a FENa ndo se
mostrou um indicador confidvel do estado volémico, devido a ampla sobreposi¢ao entre caes
hipovolémicos e ndo hipovolémicos e a auséncia de associagdo com a atividade do SRAA (Grandt
etal., 2022).

Estudos recentes indicam que a utilizacdo de biomarcadores precoces, como a SDMA,
associada ao monitoramento de proteinas urindrias e creatinina fracionada, possibilita a detecgao
antecipada da disfun¢do renal e fornece parametros confidveis para ajustes terapéuticos
individualizados, promovendo maior eficacia do manejo clinico (Hamlin et al., 2022; Summers et
al., 2023). Além disso, a integra¢do de dietas terapéuticas com redugdo proteica controlada e
aumento de fibras soluveis, combinada com suplementacio de aminoacidos essenciais, tem
demonstrado efeitos positivos na modulagdo da microbiota intestinal, na reducdo das toxinas
urémicas e na preserva¢ao da massa magra, contribuindo para a manuten¢@o do estado nutricional
e retardando a progressao da DRC (Chen et al., 2022; Ephraim et al., 2020).

Complementarmente, novas abordagens farmacologicas e nutricionais incluem o uso de
adsorventes intestinais a base de carbono e simbidticos especificos para caes, capazes de reduzir a
absorcdo de toxinas urémicas derivadas do intestino, bem como estratégias que modulam o eixo
intestino-rim, minimizando inflamacao sistémica e lesdo renal progressiva (Paschall et al., 2024;
Lippi et al., 2017). Essas intervengdes integradas, aliadas ao monitoramento criterioso do SRAA
e ao uso de andlogos da vitamina D, reforcam a necessidade de um manejo terapéutico

personalizado, que leve em consideracao comorbidades enddcrinas, status volémico e parametros
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laboratoriais especificos de cada paciente, promovendo a melhora da qualidade de vida e potencial

extensao da longevidade em caes com DRC (Chen et al., 2025; Hamlin et al., 2022).

5 CONCLUSAO

Em conclusdo, existem vdrias estratégias de manejo que devem ser aprimoradas para a
melhora da qualidade de vida dos pacientes afetados por DRC (doenca renal cronica).

A compreensdo do eixo intestino-rim e o direcionamento do intestino como uma via
terapéutica para mitigar a carga de toxinas urémicas, utilizando por exemplo o manejo dietético,
probidticos, adsorventes e tratamento da constipacao sdo algumas das abordagens vistas como vias
promissoras para restaurar o equilibrio metabolico e preservar a funcao renal, otimizando o manejo
da DRC em cies e gatos (Summers & Quimby, 2024).

Outros estudos sugerem que a domperidona associada a dieta renal, reduziu a progressao
da doenca renal em caes afetados pela DRC, em comparagao com a dieta renal isoladamente.
(Cavalera et al., 2022).

Em casos em que a DRC esta associada a endocrinopatias, destaca-se a importancia de
reconhecer o hipoaldosteronismo isolado apos tratamento prolongado com trilostano em paciente
canino com DRC e hipercortisolismo. O uso de DOCP nesse caso para o tratamento de
hipoaldosteronismo trouxe bons resultados. Através do monitoramento continuo pode se observar
que os sinais clinicos desapareceram (Park et al., 2022).

Por fim , o uso de paricalcitol diminuiu o hormonio da paratireoide (PTH) e a proteintiria
em caes com DRC, sendo um tratamento potencial para o hiperparatireoidismo secundario renal,
porém esse tratamento desse ser avaliado caso a caso, devido as possiveis consequéncias adversas,
como hipercalcemia e aumento do fosfato (CHEN et al., 2025).

Este estudo baseou-se em revisdes bibliograficas publicadas recentemente, a fim de
priorizar estratégias de suporte para o manejo da Doenca renal cronica que vao além das terapias

convencionais para o controle dos sintomas e sequelas da DRC.
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