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RESUMO

A leptospirose canina ¢ uma zoonose de distribuicao global, causada por espiroquetas patogénicas
do género Leptospira, apresentando elevada relevancia clinica, epidemiologica e em saude publica.
Em caes, manifesta-se de forma multissist€émica e clinica variavel, evoluindo muitas vezes para
injuria renal aguda e disfungdo hepatica. Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica com o
objetivo de discutir as estratégias atuais de antibioticoterapia e suporte clinico no manejo
terapéutico da leptospirose canina. Os achados indicam que o tratamento deve ser iniciado
precocemente, ainda na fase de suspeita clinica, sendo a antibioticoterapia essencial para o controle
da bacteremia e eliminacao da colonizagdo renal, associada a terapias de suporte individualizadas
conforme os 6rgdos acometidos. Destaca-se que o controle eficaz da leptospirose canina requer
abordagem multidisciplinar, protocolos terapéuticos bem estabelecidos e medidas rigorosas de
biosseguranga, visando a recuperagao do paciente e a reducgdo do risco de transmissao zoondtica.

Palavras-chave: Leptospirose Canina. Zoonoses. Injuria Renal Aguda. Saude Publica.

ABSTRACT

Canine leptospirosis is a zoonotic disease with a global distribution, caused by pathogenic
spirochetes of the genus Leptospira, presenting high clinical, epidemiological, and public health
relevance. In dogs, it manifests in a multisystemic and clinically variable manner, often evolving
to acute kidney injury and liver dysfunction. This work is a literature review aiming to discuss
current antibiotic therapy and clinical support strategies in the therapeutic management of canine
leptospirosis. The findings indicate that treatment should be initiated early, even in the clinical
suspicion phase, with antibiotic therapy being essential for controlling bacteremia and eliminating
renal colonization, associated with individualized supportive therapies according to the affected
organs. It is highlighted that effective control of canine leptospirosis requires a multidisciplinary
approach, well-established therapeutic protocols, and rigorous biosecurity measures, aiming at
patient recovery and reducing the risk of zoonotic transmission.

Keywords: Canine Leptospirosis. Zoonoses. Acute Kidney Injury. Public Health.

RESUMEN

La leptospirosis canina es una enfermedad zoonoética de distribucion global, causada por
espiroquetas patogenas del género Leptospira, que presenta una gran relevancia clinica,
epidemiologica y para la salud publica. En los perros, se manifiesta de forma multisistémica y
clinicamente variable, evolucionando a menudo a lesion renal aguda y disfuncion hepética. Este
trabajo es una revision bibliografica que busca discutir la terapia antibidtica actual y las estrategias
de soporte clinico en el manejo terapéutico de la leptospirosis canina. Los hallazgos indican que
el tratamiento debe iniciarse de forma temprana, incluso en la fase de sospecha clinica, siendo la
terapia antibiotica esencial para controlar la bacteriemia y eliminar la colonizacion renal, asociada
a terapias de soporte individualizadas segin los d6rganos afectados. Se destaca que el control
efectivo de la leptospirosis canina requiere un enfoque multidisciplinario, protocolos terapéuticos
bien establecidos y rigurosas medidas de bioseguridad, con el objetivo de lograr la recuperacion
del paciente y reducir el riesgo de transmision zoonotica.

Palabras clave: Leptospirosis Canina. Zoonosis. Lesion Renal Aguda. Salud Publica.
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1 INTRODUCAO

A leptospirose ¢ uma zoonose de distribui¢ao global e importancia emergente, causada por
espiroquetas patogénicas do género Leptospira que infectam uma vasta gama de mamiferos
(Nakashiro et al., 2024; Sykes et al., 2023). As bactérias do género sdo classificadas entre 300
sorovares diferentes baseados nos antigenos externos de lipopolissacarideos, que sao organizados
em sorogrupos semelhantes antigenicamente (Sykes et al., 2023). Cada sorovar possui um nicho
biocliméatico distinto, no qual ha predilecdo para hospedeiros acidentais e definitivos (Orr et al.,
2022).

Hospedeiros reservatdrios infectados eliminam cepas patogénicas através da urina,
possibilitando a infec¢ao de novos hospedeiros quando estas entram em contato com mucosas ou
lesdes cutaneas, seja por contato direto com a excreta ou indiretamente através de agua e solo
contaminados. A transmissao também pode ocorrer por contato direto com o portador, seja por
mordidas ou predacdo, o que aumenta o risco de infecc¢do para cdes de trabalho ou caga (Sykes, et
al., 2023; Orr et al., 2022).

Em caes, a enfermidade apresenta-se como um desafio diagndstico significativo devido a
sua natureza multissistémica, podendo evoluir de quadros subclinicos para faléncia de multiplos
orgdos, incluindo injuria renal aguda (IRA), disfungdo hepdtica, disturbios de coagulagdo e
sindrome de hemorragia pulmonar (Kakita et al., 2022; Sykes et al., 2023).

O diagnéstico de leptospirose ¢ realizado através do teste de aglutinagdo microscopica
(MAT) considerado o padrao ouro, por apresentar alta especificidade aos anticorpos de leptospira.
Além disso, o diagndstico completo para leptospirose deve ser articulado juntamente com a
anamnese do paciente, sinais clinicos e achados hematoldgicos (Kakita et al., 2022).

A bactéria do género Leptospira € bastante prevalente em ambientes quentes e imidos,
caracterizados por maior incidéncia solar e ampla disponibilidade de agua, condi¢des que
favorecem sua multiplicagdo e disseminagdo no meio ambiente. Em locais com essas
caracteristicas ambientais, a Leptospira pode permanecer viavel no solo e na dgua por periodos
prolongados, variando de semanas a meses, o que contribui para a manutengdo e propagagao da
leptospirose (Sykes et. al, 2023).

Sykes et al. (2023) descreve que todos os caninos correm o risco de contrair leptospirose,
independentemente da localizacdo geografica, estilo de vida, época do ano e identificagdes do
paciente.

A leptospirose canina nao causa somente impacto individual, mas também assume papel

relevante no contexto de saude publica, ja que cdes atuam como importantes sentinelas
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epidemiologicos para humanos. A convivéncia préxima com os caes associada a capacidade de
manutencdo do estado de portador renal mesmo apds a resolugdo dos sinais clinicos, favorece a
persisténcia do patdogeno no ambiente, aumentando o risco zoonoético (Orr et al., 2022; Nakashiro
etal., 2024). Sendo assim, a compreensao de todos os aspectos que envolvem a leptospirose canina
ultrapassa a esfera veterindria e compreende um componente estratégico na prevencao da doenga
em populagdes expostas.

O manejo terapéutico eficaz ¢ crucial ndo apenas para a sobrevivéncia do paciente, mas
também para a mitigagdo do risco de transmissdo zoondtica aos proprietarios e profissionais de
saude veterinaria (Nakashiro et al., 2024). Embora a vacinacdo seja uma estratégia preventiva
essencial para estimular respostas imunes desejdveis, ela nem sempre impede a infeccdo ou o
estado de portador renal, reforgando a necessidade de protocolos de tratamento robustos e
atualizados (Franco et al., 2023; Orr et al., 2022). O progndstico da doenga depende da associagdo
dos sinais clinicos e os achados bioquimicos do animal, dependendo do grau de bilirrubina,
coagulacdo sanguinea e responsividade ao tratamento com antibidticos (Sykes et. al, 2023). O
objetivo deste trabalho ¢ discutir as estratégias atuais de suporte e antibioticoterapia

fundamentadas nas evidéncias clinicas mais recentes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, desenvolvida
com o objetivo de sintetizar e analisar as evidéncias cientificas mais recentes relacionadas ao
manejo terapéutico da leptospirose canina. A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed,
utilizando os descritores "Leptospirosis"”, "Dog Diseases" e "Treatment", combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR, conforme a terminologia do Medical Subject Headings
(MeSH). Foram incluidos artigos publicados nos tltimos cinco anos, disponiveis integralmente e
redigidos no idioma inglés, que abordassem de forma direta o tema. Excluiram-se estudos que ndo
apresentavam relagao direta com o tema central, publica¢des duplicadas, revisdes narrativas com
baixo rigor metodologico e artigos ndo indexados na base de dados utilizada. A selecao dos estudos
foi conduzida em duas etapas: triagem de titulos e resumos, seguida pela avaliagdo dos textos
completos para confirmar a relevancia. As informacdes extraidas foram organizadas de forma

descritiva.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A interagdo entre ambiente, espécies mantenedoras e espécies hospedeiras, combinado com
um numero de sorovares e a probabilidade de animais de vida livre contaminados, aumenta a
complexidade da patologia (Orr et al., 2021).

O diagnostico da leptospirose canina baseia-se na combinagao entre a suspeita clinica e os
resultados de exames laboratoriais especificos. Testes sorologicos e métodos de amplificagao de
acidos nucleicos (NAATS) sdo utilizados para a confirmagdo da infec¢do. O teste de aglutinacao
microscopica (MAT) ¢ usado como o padrdo de referéncia, sendo recomendada a avaliacdo de
pares de amostras das fases aguda e de convalescencga para aumento da sensibilidade diagndstica
(Sykes et al., 2023).

Apesar da manifestacdo mais proeminente da patologia ser nefrite aguda tubulointersticial
e alteragdes hepaticas, a doenga € muiti-sist€émica e diversos outros 6rgaos sao afetados (Sykes et
al., 2023). Caes doentes podem apresentar inapeténcia, letargia, vomito, aumento de sede e mic¢ao
devido a disfuncdo renal ndo-oligurica, juntamente com a febre. Sykes et al. (2023) afirma que
leptospirose deve ser considerada um diagnostico diferencial em qualquer cdo com lesdo renal
aguda, especialmente quando acompanhado por alteracdo hepéatica ou evidéncia de hemorragia
pulmonar.

A abordagem terapéutica da leptospirose canina deve ser iniciada imediatamente apds a
suspeita clinica, sem aguardar a confirmagdo laboratorial, visando suprimir a leptospiremia e
prevenir danos orgénicos irreversiveis (Sykes et al., 2023). Um protocolo de tratamento padrao-
ouro ainda nao ¢ conhecido (Sykes, et al., 2023), contudo a antibioticoterapia e terapias de suporte
sdo amplamente utilizados e geram resultados positivos. O protocolo de antibioticoterapia envolve
uma fase inicial para controle da bacteremia, geralmente utilizando derivados de penicilina por via
intravenosa, como ampicilina (20 mg/kg a 30 mg/kg, a cada 6-8 horas), especialmente em
pacientes com intolerdncia gastrointestinal. (Kakita et al., 2022; Sykes et al., 2023).
Subsequentemente, a administragdo de doxiciclina (5 mg/kg, via oral, a cada 12 horas, por duas
semanas) ¢ mandatoria para eliminar a colonizacdo nos tubulos renais e interromper a eliminagao
urinaria do patogeno. A International Renal Interest Society (IRIS) recomenda, ademais, que o
intervalo de administragao de penicilinas seja dobrado em pacientes com injuria renal aguda nivel
4 em diante (Kakita et al., 2022; Sykes et al., 2023). Em humanos infectados por caes de
companhia, a interrup¢do da excregdo bacteriana pelo animal através do tratamento antibidtico

adequado € um passo vital para a satde publica (Nakashiro et al., 2024).
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Além do impacto clinico individual, o manejo terapéutico adequado da leptospirose canina
assume relevancia significativa no contexto da satide publica, uma vez que caes infectados podem
atuar como importantes fontes de infec¢ao para humanos. A persisténcia da colonizagdo renal por
leptospiras patogénicas, mesmo apoOs a resolucdo dos sinais clinicos, favorece a eliminacdo
prolongada do agente pela urina, configurando risco ocupacional para médicos-veterinarios,
auxiliares, tratadores e tutores. Dessa forma, a institui¢ao correta e completa da antibioticoterapia,
especialmente com o uso da doxiciclina na fase de erradicag@o renal, ¢ fundamental ndo apenas
para o prognostico do paciente, mas também para a interrupcdo da cadeia de transmissdo
zoonotica. Durante o atendimento de caes suspeitos ou confirmados, devem ser adotadas medidas
rigorosas de biosseguranca, incluindo o uso de equipamentos de protec¢do individual, como luvas,
aventais impermeaveis e prote¢do ocular, sobretudo durante a manipulacdo de urina e outros
fluidos corporais. Além disso, ambientes hospitalares e domiciliares devem ser submetidos a
desinfec¢ao adequada, sendo o hipoclorito de s6dio amplamente recomendado pela sua eficacia
na inativagdo das leptospiras. O acompanhamento clinico pos-tratamento ¢ igualmente
indispensavel, considerando que alteragdes renais subclinicas podem persistir e manter o potencial
de eliminacdo urinaria do patogeno, reforcando a necessidade de monitoramento laboratorial e
orientacdo adequada aos tutores (Sykes et al., 2023; Nakashiro et al., 2024).

O suporte clinico aos orgaos afetados ¢ determinante para o progndstico. O manejo da
injaria renal aguda requer fluidoterapia criteriosa, com monitoramento rigoroso para evitar a
sobrecarga hidrica, que pode exacerbar lesdes pulmonares pré-existentes ou levar a sindrome de
hemorragia pulmonar leptospiral (Sykes et al., 2023).Caes que apresentarem doenca renal
,confirmados os suspeitos da leptospirose, devem ter uma dieta altamente digestivel, com teor de
proteina equilibrado e carboidratos suficientes para auxiliar a melhora do sistema
gastrointestinal. Em lesdes hepdaticas o uso de medicamentos como S-adenosilmetionina,
silimarina,vitamina E e acido ursodesoxicolico deve ser feito com cautela, pois entende-se que ha
efeitos danosos que os mesmos podem causar conhecendo a patogénese da doenga relatada (Sykes
etal., 2023).

Em casos de azotemia grave ou falha na resposta ao manejo conservador, a terapia de
suporte renal extracorpdorea (EKST), como a hemodidlise, tem demonstrado taxas de recuperagdo
superiores a 80%, estabilizando o equilibrio hidroeletrolitico e acido-base (Sykes et al., 2023).
Além disso, complicagdes como a coagulagdo intravascular disseminada (CIVD) e a pancreatite
aguda exigem intervencoes especificas, incluindo o uso de plasma fresco congelado e suporte

nutricional precoce (Kakita et al., 2022; Sykes et al., 2023).Em casos mais graves podem ser
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necessarias agdes especificas diante de complicagdes como coagulagcdo intravascular
disseminada(CID), pancreatite aguda e infecgdes secundarias. O progndstico esta diretamente
relacionado ao diagnostico precoce, a instituicdo rapida do tratamento € ao monitoramento
persistente, mesmo que alteragdes subclinicas, sobretudo de origem renal, possam persistir mesmo
apods a recuperagao clinica (Kakita et al., 2022; Orr et al., 2021). Assim, o monitoramento clinico
continuo e a reavaliagdo frequente dos parametros laboratoriais sdo fundamentais para a
identificacdo precoce de agravamentos, permitindo ajustes terapéuticos oportunos ¢ melhoria do
prognostico.

O uso de opidides para controle da dor pode se fazer necessario ao passo que anti-
inflamatorios nao-esteroidais sdo desencorajados em casos de leptospirose canina. Considerando
os efeitos sobre o sistema gastrointestinal, dietas altamente digestiveis, com niveis normais a
elevados de proteinas e energia metabolizavel adequada sdo recomendadas. Ragdes renais devem
ser evitadas ou utilizadas com cautela, uma vez que a concentragdo de gordura pode ser prejudicial
para o funcionamento do pancreas. (Sykes et al., 2023).

Sykes et al. (2023) relata que o canino suspeito ou confirmado pela doenga deve ser
alimentado com uma dieta com quantidades de proteina normais a alta, com alta digestibilidade,
com energia o suficiente para a recuperacdo do trato gastrointestinal € minimizar a0 maximo o
catabolismo.

A prevengdo através da imuniza¢do permanece fundamental, embora os componentes
protéicos das vacinas comerciais possam, em casos raros, desencadear reagdes adversas (Franco
et al., 2023). Em regides endémicas, a utilizacdo de vacinas quadrivalentes que contemplem os
sorogrupos localmente prevalentes ¢ recomendada para reduzir a gravidade dos sinais clinicos (Orr
et al., 2022; Sykes et al., 2023). Por fim, o manejo deve incluir medidas rigidas de desinfecc¢ao
hospitalar e doméstica com hipoclorito de sédio, além do uso de equipamentos de protecao
individual durante a manipulacgao de fluidos corporais de animais suspeitos (Nakashiro et al., 2024;
Sykes et al., 2023).

A vacinacao deve ser feita anualmente a todos os cdes a partir das 12 semanas de vida,
independentemente da raca, pelo fato da patologia ser zoonotica e poder ser fatal mesmo se for
realizado o tratamento e a exposi¢do pode acontecer indiferente da idade, estilo de vida e

localizagdo geografica (Sykes et al., 2023).
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4 CONCLUSAO

A leptospirose canina continua sendo uma enfermidade de grande relevancia clinica e
epidemioldgica, devido a sua distribui¢do global, carater zoondtico e varidvel apresentagdo
clinica. O sucesso no manejo terapéutico da doenca estd diretamente relacionado a identificacao
precoce dos sinais clinicos, suspeita diagnostica imediata e ao rapido inicio da antibioticoterapia
associada ao suporte clinico individualizado e intensivo.

Caes infectados com as espiroquetas do género Leptospira apresentam sinais clinicos
multissistémicos que exigem tratamento imediato e cuidadoso. Diante disso, a antibioticoterapia ¢
fundamental para o controle da bacteremia e interrup¢ao da eliminagdo urinéria do patéogeno. J& a
terapia de suporte, importante para a evolucao positiva do caso, se mostra mais dinamica, variando
de acordo com a gravidade da disfungdo e dano dos oOrgdos afetados pela doenca.
Apesar da vacinacdo representar uma estratégia preventiva fundamental, ela ndo impede
completamente a infec¢ao ou o estado de portador renal, o que reforca a necessidade de protocolos
terapéuticos bem estabelecidos e medidas de biosseguranca rigorosas no manejo de animais
confirmados e até mesmo suspeitos. Dessa forma, conclui-se que o controle eficaz da leptospirose
canina exige uma abordagem multidisciplinar, baseada em evidéncias cientificas atuais, com foco

na recuperacao do paciente e na prote¢ao da satide publica.
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