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RESUMO

Realizou se revisdo integrativa sobre protocolos de biosseguranga aplicados a micropigmentacao
paramédica com foco na reconstru¢ao do complexo aréolo papilar em mulheres mastectomizadas,
buscou se literatura nas bases SciIELO PubMed LILACS Google Scholar e Portal de Periodicos
CAPES, com selecao de textos completos e extragdo padronizada, definiu se como objetivo
sistematizar atualizagdes normativas e praticas que assegurem seguranga do paciente e qualidade
assistencial, identificou se que servicos com estrutura fisica adequada superficies lavaveis
lavatorio exclusivo e fluxo unidirecional de materiais aliados a rotinas escritas de higienizagdo
antissepsia processamento de artigos e esterilizacdo monitorada por indicadores apresentam menor
ocorréncia de intercorréncias € maior previsibilidade estética, verificou se a relevancia da
rastreabilidade de insumos com registro de lote e validade do pigmento do uso consistente de
equipamentos de protecdo individual e da montagem de bandeja critica com barreiras, observou
se beneficio psicossocial quando ha consentimento informado orientacdo pré e pos procedimento
materiais educativos e cronograma de revisdes, evidenciou se como lacunas frequentes o
desconhecimento de parametros de esteriliza¢do o reuso indevido de materiais e a insuficiéncia de
treinamento, concluiu se que a exceléncia do procedimento depende da convergéncia entre
estrutura qualificada processos padronizados e monitorados competéncia técnica e governanca
clinica com listas de verificagao ¢ melhoria continua.

Palavras-chave: Micropigmentacdo Paramédica. Biosseguranca. Reconstrucdo Areolopapilar.
Controle de Infeccao. Protocolos Clinicos.

ABSTRACT

An integrative review was conducted to examine biosafety protocols applied to paramedical
micropigmentation for nipple areola complex reconstruction in women after mastectomy,
literature was searched in SciELO PubMed LILACS Google Scholar and the CAPES Portal, with
full text selection and standardized data extraction, the objective was to systematize updated norms
and practice recommendations that ensure patient safety and care quality, findings indicate that
services with adequate physical structure washable surfaces an exclusive handwashing sink and a
unidirectional flow of clean and contaminated materials combined with written routines for
hygiene antisepsis instrument processing and sterilization monitored by chemical and biological
indicators show fewer local complications and more predictable esthetic outcomes, traceability of
inputs through recording pigment lot numbers and expiration dates consistent use of personal
protective equipment and preparation of a critical tray with barrier protections were identified as
determinants of safety, psychosocial benefit was observed when consent education pre and post
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procedure guidance patient materials and scheduled follow ups were provided, frequent gaps
included insufficient knowledge of sterilization parameters inappropriate reuse of disposables and
limited training, it is concluded that excellence in paramedical micropigmentation depends on the
convergence of qualified structure standardized and monitored processes technical competence
and clinical governance supported by operational checklists and continuous improvement.

Keywords: Paramedical Micropigmentation. Biosafety. Nipple Areola Complex Reconstruction.
Infection Control. Clinical Protocols.

RESUMEN

Se realizd una revision integrativa de los protocolos de bioseguridad aplicados a la
micropigmentacion paramédica, con especial atencion a la reconstruccion del complejo areola-
pezon en mujeres mastectomizadas. Se realizo una busqueda bibliografica en las bases de datos
SciELO, PubMed, LILACS, Google Académico y el Portal de Revistas CAPES, con seleccion de
textos completos y extraccion estandarizada. El objetivo fue sistematizar las actualizaciones
normativas y las practicas que garantizan la seguridad del paciente y la calidad de la atencion. Se
identificé que los servicios con una estructura fisica adecuada, superficies lavables, lavabo
exclusivo y flujo unidireccional de materiales, junto con rutinas escritas de higiene, antisepsia,
procesamiento de articulos y esterilizacién, monitoreadas mediante indicadores, presentan una
menor incidencia de complicaciones y una mayor previsibilidad estética. Se verifico la relevancia
de la trazabilidad de los insumos con registro de lotes y la validez del pigmento, del uso consistente
de equipo de proteccion personal y del montaje de una bandeja critica con barreras. Se observaron
beneficios psicosociales cuando existe consentimiento informado, orientacion pre Yy
posprocedimiento, materiales educativos y un cronograma de revision. Se identificaron
deficiencias frecuentes como el desconocimiento de los parametros de esterilizacion, la
reutilizacion inadecuada de materiales y la capacitacion insuficiente. Se concluyd que la
excelencia en los procedimientos depende de la convergencia de una estructura cualificada,
procesos estandarizados y supervisados, competencia técnica y una gestion clinica con listas de
verificacion y mejora continua.

Palabras clave: Micropigmentacion Paramédica. Bioseguridad. Reconstruccion Areolar-Pezon.
Control de Infecciones. Protocolos Clinicos.
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1 INTRODUCAO

A micropigmentacao paramédica tem adquirido relevancia crescente no contexto da
reabilitagdo estética e funcional, sendo aplicada principalmente na reconstrugdo do complexo
aréolo-papilar de mulheres submetidas a mastectomia. A técnica, além de devolver a aparéncia
natural da mama, atua como recurso terapéutico complementar, promovendo impacto psicologico
positivo e auxiliando na reintegracao social. Entretanto, a realizacao segura desse procedimento
requer a observancia de normas técnicas e regulatorias, com énfase em protocolos de
biosseguranga que assegurem a integridade fisica e emocional das pacientes e minimizem riscos
de contaminag¢do cruzada ou reagdes adversas (Sala, 2022).

O desenvolvimento da técnica e a ampliacdo de seu uso no campo da estética reparadora
refletem avangos na capacitagdo profissional e na padronizacdo de procedimentos. A aplicacao
exige conhecimento apurado sobre anatomia, fisiologia da pele e resposta cicatricial, fatores
essenciais para alcangar resultados duradouros e com naturalidade cromatica. O manejo criterioso
de pigmentos e a preparacdo do ambiente de trabalho, seguindo critérios de limpeza, desinfec¢ao
e esterilizagdo, constituem exigéncias basicas para garantir qualidade e seguranca assistencial
(Pinto, 2022).

A expansdo desse procedimento também acompanha inovagdes tecnologicas que
melhoram a precisdo dos tragos, a durabilidade das cores e o conforto da paciente. Contudo, tais
avangos sO alcancam seu potencial quando aliados ao cumprimento rigoroso de protocolos
sanitarios que contemplam a gestao adequada de residuos, o uso de insumos certificados e a adogao
de barreiras de protecdo eficazes. Esses elementos, alinhados a regulamentagdo vigente, formam
a base para a preven¢do de complicacdes e para a manutengdo da credibilidade do servigo (Brito,
2022).

No cenério clinico, a atuagdo profissional exige dominio técnico aliado a ética e ao
compromisso com a biosseguranga. A execu¢do correta da micropigmentag¢do demanda o preparo
do ambiente, a manipulacdo asséptica dos instrumentos e a utilizacdo de equipamentos
devidamente esterilizados, além da implementacao de rotinas de controle e registro. O respeito a
essas etapas ¢ determinante para a obtengao de resultados previsiveis e para a redugao significativa
do risco de infec¢des ou reagdes indesejadas (Elias, 2022).

O impacto positivo da micropigmentacao paramédica ndo se restringe ao resultado estético
imediato. A técnica promove a elevacdo da autoestima, o resgate da confianga e a melhora da
qualidade de vida das pacientes, refletindo diretamente em sua saide mental. A satisfagdo com o

procedimento estd relacionada a combinacao de fatores técnicos, de seguranga e de acolhimento
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humanizado, compondo uma abordagem integral que considera tanto as necessidades fisicas
quanto as emocionais (Dalmolin, 2023).

Relatos cientificos evidenciam que a experi€ncia satisfatoria das pacientes depende da
clareza das orientagdes prévias, da gestdo das expectativas e do acompanhamento pos-
procedimento. Esses aspectos incluem o cuidado com a higienizagdo da area pigmentada, a
identificacdo precoce de intercorréncias e o oferecimento de suporte continuo, favorecendo o
processo de cicatrizacdo e prolongando a qualidade dos resultados obtidos (Cascardo, 2019).

A formacao e a capacitagdo permanente do profissional sdo indispensaveis para assegurar
que a pratica seja executada conforme pardmetros técnicos € normativos. A atualiza¢do constante
permite acompanhar as mudangas nas diretrizes sanitarias, nas técnicas de aplicacao e na selecao
de materiais, além de oferecer maior seguranca ao paciente e respaldo legal ao prestador do servigo
(Conde, 2019).

Nesse contexto, a micropigmentacdo paramédica deve ser compreendida como uma
interven¢do que reune conhecimentos técnicos, rigor sanitario e sensibilidade estética. Ao integrar
praticas seguras com aten¢do personalizada, o procedimento torna-se um recurso essencial na
reabilitagdo de pacientes que buscam restabelecer sua imagem corporal apds procedimentos
cirurgicos oncologicos, com beneficios fisicos € emocionais mensuraveis (Severiano, 2022).

O objetivo deste artigo € revisar e discutir os protocolos de biosseguranga aplicaveis a
micropigmentacao paramédica, com enfoque na reconstru¢do do complexo aréolo-papilar, a luz
das evidéncias cientificas e das atualizagOes normativas mais recentes. Pretende-se identificar
praticas recomendadas, lacunas existentes e estratégias para aprimorar a seguranca e a eficacia do
procedimento.

A justificativa para a presente pesquisa fundamenta-se nas evidéncias de que, embora a
micropigmentagdo paramédica apresente beneficios significativos, ainda existem fragilidades nos
processos de biosseguranga adotados por alguns servigos. Deficiéncias na capacita¢do profissional,
no controle de esterilizagdo e na adequacdo estrutural do ambiente de trabalho podem
comprometer os resultados e colocar em risco a saude da paciente, tornando indispensavel a

padronizacao e fiscalizagdo dessas praticas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 BIOSSEGURANCA APLICADA A MICROPIGMENTACAO PARAMEDICA
A biosseguranca na micropigmentagao paramédica estrutura o cuidado desde a triagem

clinica até a alta, abrangendo avaliagdo do estado cutdneo e sist€émico, planejamento do
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procedimento em ambiente controlado, selecdo de pigmentos regulares, preparo de bandeja critica
com barreiras de protecao e descarte correto de residuos, sendo a aderéncia a rotinas padronizadas
um determinante direto da seguranga e da previsibilidade dos resultados obtidos na reconstrucao
areolopapilar (Sala, 2022).

A literatura descreve que a fase de avaliacao deve integrar anamnese dirigida, inspecao de
cicatrizes, leitura do fototipo e identificagdo de fatores que interfiram na cicatrizagdo, como
radiodermite prévia e comorbidades, pois a definicdo do momento ideal para intervir e a adequacao
do plano técnico reduzem intercorréncias, evitam retoques ndo programados e qualificam a
experiéncia da paciente no pos procedimento (Pinto, 2022).

A preparacdo do ambiente requer superficies lavaveis, fluxo unidirecional de materiais
limpos e sujos, disponibilidade de pias para higienizagdo das maos, organizacdo de campos e
involucros estéreis, além de rotinas explicitas para limpeza, desinfec¢ao intermediaria e terminal,
elementos que sustentam a reducdo de microrganismos viaveis na darea de atendimento e
minimizam eventos adversos relacionados a contaminagao cruzada (Brito, 2022).

O processamento de artigos criticos e semicriticos demanda etapas sequenciais de limpeza,
inspe¢do, embalagem e esterilizacdo com parametros validados, monitorados e registrados, pois o
desempenho microbioldgico de ciclos e o controle de indicadores garantem rastreabilidade e
conformidade, prevenindo falhas latentes que, na pratica, se expressariam como infecgdes
evitaveis ou reacoes inflamatoérias prolongadas (Diniz, 2013).

A conduta asséptica inclui higieniza¢do das maos com técnica adequada, uso de luvas de
procedimento e troca conforme sujidade, prote¢do respiratoria e ocular quando houver risco de
respingos, cobertura de cabos e superficies de alto toque, além do manejo correto de
perfurocortantes em caixas rigidas até o nivel indicado, reduzindo o risco ocupacional € o risco
clinico sem comprometer a ergonomia do ato técnico (Elias, 2022).

A selecdo e o manejo de pigmentos devem observar regularidade sanitaria, compatibilidade
com o tecido alvo e estabilidade cromatica, sendo prudente registrar lote, validade e fabricante,
preparar o insumo em recipientes descartaveis e descartar excedentes ao término, pois tais medidas
favorecem rastreabilidade, facilitam auditoria clinica e contribuem para padronizacdo dos
resultados ao longo do tempo (Severiano, 2022).

O planejamento da técnica considera desenho, profundidade, velocidade e configuracao de
agulhas em consonancia com a espessura cutanea e o padrio cicatricial, porque inser¢des muito

superficiais tendem a desbotar e inser¢oes profundas aumentam risco de sangramento e desvio
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cromatico, devendo o profissional ajustar pardmetros com base em resposta imediata do tecido e
em protocolos previamente treinados (Sala, 2022).

A orientagdo pré e pos procedimento integra educacdo sobre cuidados domiciliares, sinais
de alerta e cronograma de revisdo, com explicitagdo de fenomenos de maturagdo do pigmento e
possibilidade de retoque planejado, abordagem que alinha expectativas, reduz ansiedade e
fortalece a percepgao de seguranca, impactando positivamente a satisfagcdo e a qualidade de vida
referida pelas pacientes (Dalmolin, 2023).

Estudos refor¢am que a comunicagao clara e empatica durante o atendimento, aliada a um
ambiente procedimental organizado, contribui para adesdo as recomendagdes, melhora a
experiéncia subjetiva e favorece a avaliagdo global do tratamento, mostrando que o desfecho
psicossocial esta intrinsecamente relacionado ao conjunto protocolo técnico mais acolhimento
(Cascardo, 2019).

A capacitacdo continuada ¢ eixo essencial de qualidade, englobando atualizacdo em
anatomia de superficie, fisiologia da cicatrizacdo, controle de infec¢des e gerenciamento de
residuos, com treinamentos periddicos e auditorias internas, pois o desempenho sustentado em
biosseguranga depende de rotina, supervisdo e cultura organizacional voltada a segurangca do
paciente e do trabalhador (Conde, 2019).

A integracdo multiprofissional com mastologia, cirurgia plastica, enfermagem e psicologia
amplia a qualidade da indicacdo e do seguimento, permite identificar contraindicagdes
temporarias, otimiza o timing em relagdo a cirurgias e terapias oncologicas e viabiliza
encaminhamentos oportunos, compondo uma linha de cuidado que reduz riscos e potencializa
beneficios estéticos e emocionais (Pinto, 2022).

A documentagdo clinica deve incluir consentimento livre e esclarecido, avaliagdo
fotografica padronizada, registros de parametros utilizados e lotes de materiais, pois a completude
documental sustenta a pratica baseada em evidéncias, facilita anélises de processo e favorece a
aprendizagem institucional com vistas & melhoria continua do servigo ofertado (Brito, 2022).

A gestao de riscos incorpora analise de incidentes, quase erros € eventos adversos, com
planos de acdo e verificagdo de eficacia, bem como checagens pontuais de adesao a etapas criticas
como higiene das maos, barreiras e esteriliza¢do, uma estratégia que transforma dados do cotidiano
em oportunidades de reforco de praticas seguras e de padroniza¢do (Diniz, 2013).

No ato técnico, o controle de sangramento leve, a manutencdo de campo limpo e a
observacdo de respostas imediatas do tecido orientam microajustes em velocidade e pressao,

preservando integridade cutanea e qualidade do deposito pigmentario, conduta que reduz

International Seven Multidisciplinary Journal, S&o José dos Pinhais, v.1, n.2, Jul./Dec., 2022




74

INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

reatividade, favorece cicatrizagdo e contribui para estabilidade cromética ao longo da maturacao
(Elias, 2022).

Como sintese, a biosseguranca em micropigmentacdo paramédica articula estrutura,
processos e resultados em um sistema coerente, no qual o conhecimento técnico se alia a
protocolos claros, a comunicagao efetiva e ao cuidado centrado na pessoa, compondo um padrao
de pratica que minimiza riscos, sustenta desfechos estéticos estdveis e amplia o beneficio

psicossocial da reconstrugdo areolopapilar (Severiano, 2022).

2.2 HISTORICO E EVOLUCAO DA MICROPIGMENTACAO PARAMEDICA

A trajetoria da micropigmentagdo paramédica tem origem na transposicao de técnicas de
tatuagem reconstrutiva para o cuidado em oncologia, com consolidagdo a partir da década de 1980
e progressiva incorporacao ao itinerario terapéutico de mulheres mastectomizadas, movimento que
promoveu a passagem de intervencdes artesanais para procedimentos pautados por evidéncias,
parametros técnicos definidos e protocolos de seguran¢a compativeis com a pratica clinica (Sala,
2022).

A evolucao inicial contemplou mudangas na compreensao do desenho areolar, do manejo
de profundidade e da leitura cromatica, com énfase na construgdo de ilusdo tridimensional e na
estabilidade de cor ao longo da maturagdo do pigmento, o que exigiu do profissional dominio de
anatomia de superficie, sensibilidade estética e capacidade de ajustar velocidade e configuragao
de agulhas a resposta do tecido (Pinto, 2022).

Com a ampliagio do acesso e o amadurecimento do campo, observou-se a
profissionalizag¢do da pratica, a sistematizacdo de rotinas e o aperfeicoamento de etapas criticas
como preparo de pele e organizacido de bandeja, elementos que sustentaram maior
reprodutibilidade dos resultados e reduziram a variabilidade associada a técnicas empiricas do
periodo formativo (Elias, 2022).

O percurso historico também foi marcado pela incorporacdo de principios de controle de
infeccdes e de rastreabilidade de insumos, com padronizagdo de limpeza, desinfeccdo e
esterilizacdo, registro de lotes e descarte de perfurocortantes em recipientes apropriados, agenda
que redefiniu o patamar de seguranca esperado em servigos que realizam procedimentos com
ruptura de barreira cutanea (Silva 2014, Diniz, 2013).

Em paralelo as mudangas técnicas, os desfechos psicossociais passaram a ser
dimensionados com maior acuréacia, evidenciando ganhos em autoestima, percepcao de

feminilidade e qualidade de vida, achados que motivaram o aperfeicoamento da comunicagdao com
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a paciente, o alinhamento de expectativas e a formalizacdo de acompanhamentos pos
procedimento para consolidar beneficios ao longo do tempo (Dalmolin, 2023).

A consolidacdo da micropigmentagdo paramédica como recurso de reabilitagdo estética
impulsionou a diversificagdo de abordagens, com desenho mais fiel ao fendtipo prévio,
planejamento de retoques programados e integragdo com equipes multiprofissionais, movimento
que ampliou a previsibilidade clinica e fortaleceu a percepcao de seguranca do cuidado ofertado
(Severiano, 2022).

O refinamento do timing procedimental, alinhado as etapas da reconstrugao cirtrgica e ao
status de cicatrizagdo, tornou-se componente estruturante da pratica, pois a escolha do momento
adequado para intervir influencia cicatrizagdo, estabilidade cromatica e necessidade de revisoes,
razdo pela qual avaliagdes clinicas e fotograficas passaram a orientar a indicagdo com maior rigor
(Brito, 2022).

No Brasil, a difusao em ambientes académicos e profissionais veio acompanhada de relatos
e revisdes que organizaram conhecimentos técnicos, qualificaram a formagdo e incentivaram o
registro de parametros utilizados, contribuindo para reduzir assimetrias de pratica e para sustentar
processos de auditoria interna e melhoria continua nos servigos (Cascardo, 2019).

Esse percurso evolutivo consolidou um modelo de atuagdo que combina rigor técnico,
sensibilidade estética e alinhamento com normas sanitarias, estabelecendo um padrio de
atendimento no qual a decisdo compartilhada, a documentagdo completa e a vigilancia de eventos
adversos funcionam como pilares para resultados consistentes e experiéncia positiva das pacientes

(Conde, 2019).

2.3 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

A reconstrucao da imagem corporal por meio da micropigmentagdo paramédica favorece
a recomposic¢ao do sentido de continuidade do self, pois a restitui¢do do complexo aréolo papilar
atua como marcador simbolico de fechamento de ciclo terapéutico, fortalece a percepgdo de
integridade corporal e sustenta a transi¢ao da identidade de paciente oncoldgica para sobrevivente,
o0 que repercute na forma como a mulher se percebe e se posiciona nas relagdes sociais e afetivas,
desde que o percurso assistencial esteja organizado com seguranga e previsibilidade técnica
adequadas (Sala, 2022).

Os desfechos psicossociais positivos mais relatados incluem elevagdo da autoestima,
aumento da autoconfianga e maior disposi¢do para retomar atividades sociais e profissionais,

efeitos que derivam de uma combinagdo entre resultado estético natural, acolhimento qualificado
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e orientacao clara sobre o processo de cicatrizacdo e maturagao cromatica, elementos que reduzem
ansiedade, previnem frustragdes e ampliam a satisfacao com o cuidado recebido ao longo do tempo
(Vas & Dalmolin 2022).

A gestdo de expectativas antes do procedimento constitui eixo central para o bem estar
emocional, pois a explicagdo detalhada sobre variagdes de cor, necessidade eventual de retoques
e limites relacionados a caracteristicas do tecido reconstruido ajusta a antecipagdo da paciente ao
provavel, favorece tomada de decisdo compartilhada e reduz dissondncias entre desejo e
viabilidade técnica, preservando o vinculo terapéutico e a confianga na equipe (Pinto, 2022).

Os determinantes de satisfacdo abrangem naturalidade do desenho, simetria percebida,
suavidade de contorno e estabilidade de cor, variaveis que dependem de leitura fina do fototipo,
de escolhas técnicas compativeis com a espessura cutdnea ¢ da capacidade de construir ilusdao
tridimensional com minima reatividade tecidual, de modo que a convergéncia entre precisio
técnica e sensibilidade estética sustente beneficios emocionais consistentes (Brito, 2022).

A percepcao de lugar seguro influencia diretamente a experiéncia subjetiva, portanto a
organizagdo do ambiente, a adesdo a rotinas de biosseguranga ¢ a comunicacdo sobre medidas de
protecdo elevam a confianga, diminuem o medo de complicag¢des e permitem que a paciente foque
no sentido restaurador do procedimento, integrando cuidado técnico e conforto emocional na
mesma jornada assistencial (Diniz, 2013).

A autonomia informada fortalece o senso de agéncia da mulher sobre o proprio corpo, logo
a apresentacao transparente de opcoes, riscos e cuidados, o registro do consentimento e a validagao
das preferéncias individuais produzem efeitos protetores sobre ansiedade e arrependimento,
promovendo controle percebido e engajamento responsavel no seguimento pds procedimento
(Elias, 2022).

Dimensdes culturais relacionadas a feminilidade, a sexualidade e a intimidade emergem
com intensidade no relato das pacientes, pois a recomposi¢do areolar influencia a forma de se ver
diante do espelho e nas relagdes de parceria, reduzindo constrangimentos, facilitando a retomada
da vida sexual e ampliando o conforto em situagdes de exposi¢do corporal, o que realinha
autoimagem e papéis sociais valorizados (Cascardo, 2019).

A reintegragdo ao cotidiano ¢ facilitada quando o atendimento associa resultado estético
previsivel, cronograma de revisdes e acesso a orientagdes escritas, combinagdo que diminui
incertezas, sustenta a adesdao aos cuidados domiciliares e contribui para ganhos mensurdveis de
qualidade de vida, com reflexos em humor, vitalidade e retomada de héabitos saudaveis ao longo

das semanas subsequentes (Severiano, 2022).
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O suporte psicossocial integrado, com escuta qualificada e encaminhamento quando
necessario, ajuda a manejar lutos corporais e medos residuais do adoecimento, enquanto a presenga
de rede multiprofissional e de canais de comunicacdo pos alta melhora o manejo de duvidas e a
identificacdo precoce de intercorréncias, preservando o beneficio emocional do procedimento e a

seguranca clinica da paciente (Conde, 2019).

2.4 LEGISLACAO E NORMAS SANITARIAS

A conformidade sanitiria na micropigmentacdo paramédica exige ambiente com
superficies lavaveis, lavatorio de uso exclusivo, fluxo organizado de materiais limpos e sujos,
protocolos escritos de limpeza e desinfeccdo e registro sistematico das rotinas criticas, pois a
estrutura condiciona a seguranga do ato e sustenta auditorias internas eficazes (Diniz, 2013).

A gestao de esterilizagdo requer limpeza prévia validada, embalagem integra, ciclos com
parametros de tempo e temperatura monitorados por indicadores e planilhas de rastreabilidade com
data, carga, equipamento e responsavel, pratica que reduz risco bioldgico e assegura repetibilidade
do processo (Pinto, 2022).

O uso de equipamentos de protegdo individual ¢ obrigatdrio nas etapas que envolvem risco
de respingos e contato com fluidos, abrangendo luvas, protecdo ocular, méscara e avental
apropriado, com trocas oportunas e descarte correto, conduta que protege paciente e profissional
e evidencia aderéncia as boas praticas (Elias, 2022, Cremern, 2019).

O gerenciamento de residuos perfurocortantes demanda recipientes rigidos até o nivel
indicado, fechamento seguro e destinagdo conforme normas locais, enquanto residuos
contaminados devem seguir acondicionamento especifico e documentacdo de coleta, garantindo
cadeia de custodia sanitaria verificavel (Brito, 2022).

A regularidade de pigmentos e insumos implica verificacdo de procedéncia, validade e
integridade de frascos, registro de lote na ficha da paciente e preparo em recipientes descartdveis,
com descarte de excedentes ao final do atendimento, estratégia que viabiliza rastreamento e
investigacdes de eventos adversos (Severiano, 2022).

Por outro lado, a documentacdo clinica compreende anamnese dirigida, consentimento
informado, avaliacdo fotografica padronizada, pardmetros técnicos utilizados e intercorréncias,
além de planos de cuidado e retorno, conjunto que dé suporte legal, facilita comunicagdo
interdisciplinar e favorece melhoria continua (Sala, 2022).

Contudo, a capacitacao periddica sobre controle de infec¢des, higienizagdo das maos,

antissepsia cutanea, montagem de bandeja critica e resposta a acidentes biologicos fortalece a
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cultura de seguranca, reduz variabilidade de condutas e sustenta o cumprimento das exigéncias de
vigilancia sanitaria (Conde, 2019).

Com isso, a comunicacgdo obrigatdria de eventos relevantes, como reacdes inflamatdrias
persistentes e suspeitas de contaminagdo de insumos, deve seguir fluxos definidos com registro
imediato e andlise de causa, permitindo agdes corretivas rapidas e preven¢ao de recorréncias no
servico (Cascardo, 2019).

A integracdo de checklist pré e pos procedimento, com verificagdo de EPI, antissepsia,
validade e lote de pigmentos, integridade de embalagens esterilizadas e limpeza terminal do box,
cria barreiras sucessivas contra falhas humanas, padroniza rotinas e reforca a aderéncia normativa

no cotidiano assistencial (Dalmolin, 2023, Matté¢ & Diniz 2014).

3 METODOLOGIA

Trata se de revisdo integrativa com orientacdo por diretrizes de transparéncia e
reprodutibilidade, estruturada a partir de pergunta focal sobre protocolos de biosseguranca
aplicados a micropigmentagdo paramédica em reconstru¢do do complexo aréolo papilar, com
delineamento que contempla identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo de estudos,
organiza¢do do material em planilhas padronizadas, sintese narrativa e apresentacdo dos achados
em categorias tematicas, adotando como referéncia operacional o uso de fluxograma conforme
praticas consolidadas de revisdes em saude (Sala, 2022).

A estratégia de busca combinou descritores em portugués e inglés, incluindo termos como
micropigmentagdo paramédica, dermopigmentagdo, complexos aréolo papilares, reconstrucio
areolar, biosseguranca, controle de infec¢do, pigmentos e esterilizacao, articulados por operadores
booleanos com expansdo por sindénimos € truncamentos, visando maximizar sensibilidade e
recuperar estudos pertinentes ao tema em diferentes bases (Pinto, 2022, Matté¢ & Diniz 2014).

Foram incluidos estudos que abordassem micropigmentagdo paramédica ou procedimentos
correlatos na reconstru¢do do complexo aréolo papilar com descricdo explicita de medidas de
biosseguranga ou desfechos relacionados a seguranga do procedimento, abrangendo revisdes,
estudos observacionais, relatos de experiéncia e diretrizes publicadas como artigos, € foram
excluidos editoriais, cartas, resumos sem texto completo, duplicatas e publicagdes sem relacdo
direta com o foco de biosseguranga.

A triagem ocorreu em duas fases, leitura de titulos e resumos seguida da leitura do texto
completo, realizada por dois revisores de forma independente com resolucao de discordancias por

consenso, adotando planilha padronizada para registrar decisdo, motivo de exclusdo, referéncia e
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link de acesso, metodologia que reduz vieses de selegao e melhora a consisténcia do conjunto final
analisado.

A extracdo de dados contemplou informagdes bibliométricas, desenho metodologico,
contexto assistencial, perfil dos profissionais, detalhes técnicos da aplicacdo como configuragdo
de agulhas, profundidade e parametros operacionais, medidas de controle de infeccdo como
higienizacao das maos e antissepsia, processamento de artigos, uso de equipamentos de protecao
individual, manejo de residuos, além de eventos adversos e indicadores de conformidade relatados.

A avaliagdo critica considerou a coeréncia entre objetivo, método e resultados, a clareza
das descrigdes procedimentais e a adequacdo das conclusdes aos dados, empregando niveis de
evidéncia compativeis com sinteses narrativas e com o espectro de desenhos esperados na area,
com classificacao descritiva do potencial de viés e registro de limitacdes relatadas pelos autores

nas proprias publicacdes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sintese das evidéncias apontou que servicos que adotam protocolos escritos de
higienizacdo do ambiente, preparo de pele, montagem de bandeja critica e descarte de residuos
apresentaram menor ocorréncia de intercorréncias locais e maior previsibilidade estética,
tendéncia compativel com o entendimento de que a micropigmentacdo paramédica é segura
quando ancorada em medidas de biosseguranca formalizadas e verificaveis, com impacto direto
na qualidade percebida e na estabilidade dos resultados ao longo da maturacao do pigmento (Sala,
2022).

As revisdes indicaram a micropigmentacdo como método de escolha na fase final da
reconstru¢do, com relato de baixo risco quando o procedimento observa avaliagdo clinica
adequada, timing oportuno e antissepsia padronizada, cendrio no qual as etapas técnicas, como
definicao de desenho, controle de profundidade de insercdo e sele¢do cromatica, convergem para
aparéncia natural e satisfacdo elevada das pacientes (Pinto, 2022).

Ao comparar descrigdes de técnica e de organizacao do atendimento, emergiu associagao
entre treinamento estruturado do profissional e menor variabilidade de cor e contorno, pois a
proficiéncia em leitura de fototipo, ajuste de velocidade e pressdo e gestdo de agulhas reduz
retrabalhos e reagdes teciduais, reforgando que competéncia técnica e padronizagdo operacional
operam de modo sinérgico na seguranca do ato (Brito, 2022).

Relatos clinicos destacaram a importancia do fluxo limpo de materiais, do uso correto de

barreiras e da rastreabilidade de insumos com registro de lote e validade, elementos que facilitaram
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a auditoria interna e a analise de causa em eventos adversos, a0 mesmo tempo em que favoreceram
a consisténcia do processo em diferentes sessdes e profissionais dentro do mesmo servico (Elias,
2022).

Os achados psicossociais mostraram melhora consistente de autoestima, autoconfianga e
reintegragdo social apds a micropigmentacao, com énfase na relevancia do acolhimento e da
comunicacdo clara sobre variagdes de cor, cuidados domiciliares e necessidade de retoques,
combinagdo que reduziu ansiedade e ampliou a satisfacdo global com o tratamento reconstrutivo
(Dalmolin, 2023).

Estudos de sintese e de experiéncia académica reforcaram que a orientagao pré e pos
procedimento, quando documentada e entregue de forma compreensivel, facilita adesdo, acelera a
curva de aprendizado da paciente no autocuidado e contribui para a estabilidade do resultado no
médio prazo, sustentando ganhos psicossociais de maneira mais duradoura (Cascardo, 2019).

No plano normativo e ético, analises periciais e pareceres destacaram a natureza invasiva
do ato, o que impode qualificacdo profissional compativel, capacidade de reconhecer limites
técnicos e de encaminhamento oportuno, além do cumprimento estrito de requisitos sanitarios,
evidenciando que seguranca juridica e biosseguranca caminham juntas ao proteger paciente e
profissional (Conde, 2019).

Em publicagdes aplicadas a pratica, a micropigmentagdo paramédica foi descrita como
segura, rapida e eficaz quando executada por profissional capacitado seguindo normas, com
impactos positivos em qualidade de vida e percep¢ao de feminilidade, ressaltando a centralidade
de protocolos e de um ambiente que comunique seguranga em todas as etapas do cuidado
(Severiano, 2022).

Dados observacionais em servi¢os de embelezamento evidenciaram lacunas criticas, como
desconhecimento de parametros de esterilizacao, uso inadequado de equipamentos, contato com
sangue sem luvas e reuso indevido de descartaveis, o que sustenta a urgéncia de capacitacdo e
fiscalizacdo e demonstra como falhas sistémicas podem comprometer a integridade de
procedimentos que rompem barreira cutanea (Diniz, 2013).

Ao integrar resultados de revisdes com achados de campo, observou se que clinicas com
listas de verificagdo pré e pos procedimento, validacdo de ciclos de esterilizagdo e checagem
documental de insumos demonstraram menor taxa de retoques ndo planejados e de queixas
relacionadas a irritagdo local, sugerindo que a cultura de seguranga permeia desfechos estéticos e

clinicos simultaneamente (Sala, 2022, Diniz, 2013).
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Comparando descrigoes de desenho e profundidade, verificou se que ajustes finos
responsivos a reacao tecidual imediata, associados a antissepsia eficaz e barreiras adequadas,
reduziram sangramento e desvios cromaticos, aumentando a naturalidade do resultado, com
convergéncia entre recomendagdes técnicas e a experiéncia de servigos que exercitam auditorias
internas periodicas (Pinto, 2022, Elias, 2022).

Os relatos destacaram que a padronizacao do consentimento, com explicitacdo de riscos,
beneficios e alternativas, protege a autonomia e reduz conflitos, a0 mesmo tempo em que estrutura
a comunicagdo para manejo de expectativas, pratica que se mostrou alinhada a melhores indices
de satisfagdao e a menor demanda por esclarecimentos reativos no pds procedimento (Brito, 2022,
Cascardo, 2019).

Na dimensao psicossocial, os ganhos relatados foram mais expressivos quando o servigo
incorporou acompanhamento programado, materiais educativos e acesso facilitado para duvidas,
configurando um ambiente de confianga que sustenta a percepcdo de cuidado continuo e
potencializa o sentido restaurador do procedimento na trajetoria de reabilitagdo (Dalmolin, 2023,
Severiano, 2022).

Do ponto de vista de governanga, a presenca de protocolos escritos, registros de
monitoramento e analise de quase erros fomentou aprendizado organizacional, permitiu corrigir
desvios antes que se convertessem em dano e consolidou padrdes replicadveis de seguranga e
qualidade, refor¢gando a importancia de lideranga comprometida com a melhoria continua (Conde,
2019, Sala, 2022).

Como sintese interpretativa, os resultados sustentam que a exceléncia em
micropigmentac¢ao paramédica depende de trés pilares interdependentes, estrutura fisica e insumos
regulares, processos padronizados e monitorados, competéncia técnica e comunicacdo centrada na
pessoa, conjunto que reduz risco biologico, estabiliza o resultado estético e amplifica beneficios

psicossociais em mulheres mastectomizadas (Severiano, 2022, Diniz, 2013).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo confirma que a micropigmentagdo paramédica quando sustentada por
protocolos claros de biosseguranga configura uma intervengao segura e efetiva no encerramento
do itinerario terapéutico de mulheres mastectomizadas, articulando preparo ambiental adequado,
processamento correto de artigos, rastreabilidade de insumos e condutas clinicas padronizadas, o
que repercute em desfechos estéticos previsiveis € em ganhos mensuraveis de bem estar

emocional.
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Emerge como eixo estruturante a integracao entre estrutura fisica qualificada, processos
operacionais monitorados e competéncia técnica do profissional, pois o controle do risco biologico
depende de superficies higienizaveis, fluxo unidirecional de materiais, indicadores de esteriliza¢ao
acompanhados e organizacdo de bandeja critica, ao passo que a estabilidade cromadtica e a
naturalidade do desenho decorrem de leitura acurada do tecido, dominio de profundidade e escolha
adequada de pigmentos.

A qualificacdo continua do micropigmentador revela se determinante para a seguranga ¢ a
qualidade assistencial, envolvendo atualizagdo em anatomia de superficie, fisiologia da
cicatrizagdo, controle de infec¢des e gerenciamento de residuos, enquanto treinamentos praticos
com validacdo de competéncias e auditorias internas refor¢am rotinas criticas e reduzem
variabilidade de desempenho entre profissionais de um mesmo servico.

A centralidade da paciente manifesta se no planejamento compartilhado ¢ no cuidado
longitudinal, com anamnese dirigida, consentimento esclarecido e orientacdes escritas sobre
preparo cutdneo e cuidados domiciliares, pois a clareza na comunicacdo regula expectativas,
favorece adesdo e preserva o vinculo terapéutico, refletindo se em autoestima elevada, confianca
pessoal e retomada de atividades sociais com maior conforto.

A documentagdo clinicamente ttil deve registrar pardmetros técnicos, lotes e validade de
pigmentos, resultados de indicadores quimicos e bioldgicos de esterilizagdo, intercorréncias e
condutas adotadas, compondo um dossi€ que sustenta a rastreabilidade, facilita analises de causa
e alimenta ciclos de melhoria, pratica que fortalece a governanga clinica e protege paciente e
profissional em eventuais sindicancias.

Cumprir exigéncias regulatorias e sanitarias depende de lideranca comprometida com a
cultura de seguranga, com politicas internas para aquisi¢cao de insumos regulares, manutengao de
equipamentos, segregagao e destinagao de residuos, bem como com calendérios de capacitagdo e
de avaliacdo de desempenho, criando um ambiente onde o checklist € rotina, o monitoramento de
indicadores € transparente e a resposta a desvios € tempestiva.

Para implementacdo eficiente recomenda se a adogdo de listas de verificagdo pré e pds
procedimento, a validacdo periddica de ciclos de esterilizagdo com registro padronizado, a
conferéncia de EPI e barreiras de protecdo antes da abertura de materiais, o controle fotografico
padronizado para comparacao de resultados, e a realizagdo de reunides clinicas breves para discutir
quase erros e oportunidades de padronizagao.

Reconhece se a limitagdo inerente a heterogeneidade dos estudos disponiveis, com

predominancia de revisdes narrativas, relatos de experiéncia e observacionais, o que restringe
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inferéncias causais e generalizagdes, ainda assim o conjunto de evidéncias converge na direcdo de
que processos bem definidos e supervisionados reduzem eventos adversos, estabilizam o resultado
estético e potencializam o beneficio psicossocial.

Ha campo fértil para pesquisa aplicada, incluindo estudos prospectivos sobre estabilidade
cromatica a longo prazo em diferentes fototipos, avaliagdo comparativa de métodos de antissepsia
cutanea em areas reconstruidas, parametros 6timos de profundidade conforme espessura e tipo de
retalho, eficacia de diferentes modelos de treinamento em biosseguranga, impactos de checklists
na incidéncia de intercorréncias e analises economicas que relacionem custos de conformidade a
desfechos clinicos e experienciais.

Dessa forma, a exceléncia na micropigmentacdo paramédica requer a convergéncia entre
ciéncia, técnica e gestdo do cuidado, com servicos comprometidos com a biosseguranga,
profissionais em educacdo permanente e pacientes informadas e acolhidas, cenario no qual a
reconstrugdo areolar transcende o resultado visual e se materializa como etapa restauradora de

identidade, com seguranca clinica valida e qualidade percebida sustentada ao longo do tempo.
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