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RESUMO

A depilacio com cera egipcia, de origem milenar, tem ganhado destaque na estética
contemporanea por aliar tradicdo, eficiéncia e sustentabilidade. Este estudo teve como objetivo
investigar a origem, a técnica e os efeitos dermatoldgicos da cera egipcia, destacando seus
beneficios terapéuticos e seu potencial de aplicacdo profissional. A pesquisa baseou-se em revisao
bibliografica qualitativa e descritiva, reunindo produgdes académicas e técnicas que abordam a
composi¢ao natural da cera, os cuidados necessdrios e as reacdes fisioldgicas observadas apds o
procedimento. A andlise revelou que a cera egipcia, composta por mel, agicar e limdo, promove
remocdo eficiente dos pelos sem agredir a pele, apresentando acdo hidratante, antisséptica e
cicatrizante. O método favorece a regeneracdo epidérmica, reduz a incidéncia de foliculite e
melhora a textura e o brilho cutdneo. Além de proporcionar resultados estéticos satisfatérios, a
técnica contribui para o bem-estar e a conscientizagdo ambiental, pois utiliza ingredientes
biodegradaveis e minimiza impactos quimicos. Assim, a cera egipcia consolida-se como prética
segura, terapéutica e ecologicamente responsdvel, reafirmando a importancia do resgate de saberes
tradicionais aliados a cosmetologia moderna.

Palavras-chave: Cera Egipcia. Depilacdo Natural. Estética Sustentivel. Saide da Pele.
Cosmetologia Terapéutica.

ABSTRACT

The Egyptian wax hair removal method, with ancient origins, has gained prominence in
contemporary aesthetics for combining tradition, effectiveness, and sustainability. This study
aimed to investigate the origin, technique, and dermatological effects of Egyptian wax,
emphasizing its therapeutic benefits and professional applicability. The research was based on a
qualitative and descriptive literature review, gathering academic and technical publications
addressing the natural composition of the wax, required care, and physiological reactions observed
after the procedure. The analysis revealed that Egyptian wax, composed of honey, sugar, and
lemon, provides efficient hair removal without harming the skin, offering moisturizing, antiseptic,
and healing properties. The method favors epidermal regeneration, reduces folliculitis incidence,
and improves skin texture and radiance. In addition to delivering aesthetic results, the technique
contributes to well-being and environmental awareness, as it employs biodegradable ingredients
and minimizes chemical impacts. Therefore, Egyptian wax is consolidated as a safe, therapeutic,
and environmentally responsible practice, reaffirming the relevance of traditional knowledge
integrated with modern cosmetology.
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RESUMEN

La depilacién egipcia, de origen antiguo, ha ganado protagonismo en la estética contempordnea
por combinar tradicion, eficacia y sostenibilidad. Este estudio tuvo como objetivo investigar el
origen, la técnica y los efectos dermatoldgicos de la cera egipcia, destacando sus beneficios
terapéuticos y su potencial de aplicacion profesional. La investigacion se basd en una revision
bibliogréfica cualitativa y descriptiva, reuniendo producciones académicas y técnicas que abordan
la composicién natural de la cera, los cuidados necesarios y las reacciones fisioldgicas observadas
después del procedimiento. El andlisis revel6 que la cera egipcia, compuesta de miel, azicar y
limén, promueve una depilacion eficiente sin dafiar la piel, presentando una accién humectante,
antiséptica y cicatrizante. El método promueve la regeneracion epidérmica, reduce la incidencia
de foliculitis y mejora la textura y el brillo de la piel. Ademads de proporcionar resultados estéticos
satisfactorios, la técnica contribuye al bienestar y la conciencia ambiental, ya que utiliza
ingredientes biodegradables y minimiza los impactos quimicos. Asi, la depilacién egipcia se
consolida como una prictica segura, terapéutica y ecoldégicamente responsable, reafirmando la
importancia de recuperar los conocimientos tradicionales combinados con la cosmetologia
moderna.

Palabras clave: Cera Egipcia. Depilacion Natural. Estética Sostenible. Salud de la Piel.
Cosmetologia Terapéutica.
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1 INTRODUCAO

z

A depilacdo € uma pratica milenar que ultrapassa fronteiras culturais e temporais,
representando um dos rituais de beleza mais antigos da humanidade, com registros que remontam
ao Egito Antigo, onde o cuidado com o corpo simbolizava pureza, status e refinamento, e as
misturas naturais de mel, limdo e 4gua aquecida eram utilizadas para remover os pelos, originando
0 que se conhece atualmente como cera egipcia, método que permanece presente nas praticas
estéticas contemporaneas pela suavidade e eficicia no tratamento da pele (Miiller, 2019).

O renascimento do interesse pela cera egipcia ocorre em um contexto de crescente
valoriza¢do de produtos naturais e sustentdveis, que oferecem resultados estéticos com menor
impacto dermatolégico, considerando que a composicao dessa cera € livre de agentes quimicos
agressivos e preserva o equilibrio cutaneo, o que contribui para uma experiéncia menos dolorosa
e menos irritante quando comparada a ceras convencionais derivadas de resinas industriais
(Antdnio, 2016).

O avanco das ciéncias dermatoldgicas e cosméticas permitiu compreender que a depilacao
ndo é uma questdo de estética, mas envolve também aspectos fisioldgicos e de satide cutinea,
sendo necessario o conhecimento técnico sobre o método, a temperatura ideal, o tipo de pele e a
higiene do procedimento, fatores que influenciam diretamente na prevencao de lesdes, foliculites
e manchas, comuns em técnicas mal aplicadas ou com materiais inadequados (Maciel et al., 2022).

A técnica egipcia, por ter base natural e consisténcia maledvel, atua de modo a remover o
pelo desde a raiz sem causar danos severos aos tecidos adjacentes, preservando a barreira lipidica
da pele e minimizando a inflamacdo pds-depilatdria, o que justifica seu uso frequente em peles
sensiveis, além de favorecer a regeneracdo epidérmica ao permitir que o processo de cicatrizacao
ocorra de forma natural e menos agressiva (BELLA, 2018).

Historicamente, o Egito Antigo foi o berco de diversas préticas que uniam higiene, beleza
e espiritualidade, e a depilagdo com cera representava a purificagdo do corpo em rituais religiosos
e sociais, o que explica sua associacao simbolica a limpeza e a harmonia estética, valores que ainda
ecoam na contemporaneidade ao se relacionarem a sensag¢do de bem-estar e autoconfianga gerada
apo6s o procedimento (Miiller, 2019).

Nas ultimas décadas, o mercado da estética brasileira tem apresentado forte expansdo de
técnicas alternativas e de cardter natural, e entre elas destaca-se a cera egipcia pela versatilidade e
pela compatibilidade com diferentes fototipos cutaneos, fator que amplia sua aplicabilidade e
reduz o risco de reagdes alérgicas, tornando-se um diferencial competitivo nos centros de estética

e clinicas dermatoldgicas do pais (Antonio, 2016).
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A relevancia cientifica e profissional deste estudo reside na necessidade de analisar os
efeitos fisiologicos da depilagdo com cera egipcia e suas implicacdes na satide da pele,
compreendendo seus beneficios, limitacdes e os cuidados necessdrios para garantir seguranga e
resultados satisfatorios, visto que a expansao desse método exige embasamento técnico para evitar
a banalizacdo de sua aplicacdo e a ocorréncia de complicagdes dermatoldgicas (Aradjo, 2009).

O objetivo geral deste artigo € investigar a origem, os principios técnicos e os efeitos da
depilacdo com cera egipcia sobre a saide da pele, discutindo sua trajetéria histdrica, sua
composi¢do natural e suas vantagens dermatoldgicas frente a outros métodos depilatérios,
promovendo um olhar cientifico e estético sobre uma técnica que combina tradicao e inovagao.

Como objetivos especificos, busca-se identificar a base histdrica e cultural da cera egipcia,
descrever seus componentes € modo de preparo, analisar os efeitos fisiolégicos sobre a pele e
discutir os cuidados necessdrios antes e apds o procedimento, a fim de oferecer subsidios para
profissionais da estética que desejam aprimorar suas praticas com fundamento técnico e seguranga.

A justificativa deste estudo fundamenta-se no aumento da procura por métodos de
depilacdo naturais e menos invasivos, em virtude da maior conscientizacdo sobre os riscos de
alergias e danos causados por produtos quimicos sintéticos, o que coloca a cera egipcia como
alternativa de destaque no mercado contemporaneo da estética por aliar eficiéncia depilatoria a
preservacao da integridade cutanea (Cosmetoguia, 2020).

Além do aspecto técnico, este trabalho justifica-se pela escassez de publicacdes cientificas
brasileiras que abordem de forma aprofundada a composi¢do, a aplicacdo e os efeitos da cera
egipcia, evidenciando a importancia de promover estudos que contribuam para o aprimoramento
da formacao profissional em estética e para a ampliacdo do conhecimento sobre préticas seguras
de remocao de pelos (Almeida, 2022).

Portanto, compreender os fundamentos histéricos, quimicos e dermatolégicos da depilagao
com cera egipcia permite estabelecer parametros de qualidade e seguranca que valorizam o
exercicio ético e técnico do profissional da estética, refor¢cando a necessidade de integrar saberes
tradicionais e evidéncias cientificas em prol do cuidado integral com a pele e da promocao de

resultados eficazes e sustentaveis (Santos, 2020).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ORIGEM HISTORICA E EVOLUCAO DA DEPILACAO COM CERA EGIPCIA
A histéria da depilagdo remonta as civilizagdes mais antigas, especialmente a egipcia, onde

o cuidado com o corpo e a estética estavam intimamente relacionados a higiene e a espiritualidade,
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sendo as técnicas de remoc¢do de pelos parte significativa de rituais de purificacio e distingdo
social, j4 que a auséncia de pelos simbolizava limpeza e elevacdo moral perante os deuses, o que
fez do Egito um marco inicial na utiliza¢io de ceras naturais para fins estéticos e religiosos (Miiller,
2019).

A cera egipcia surgiu como uma mistura artesanal de mel, agiicar e limdo, preparada de
forma a atingir uma consisténcia viscosa € morna, capaz de aderir aos pelos sem agredir a
epiderme, o que demonstrava o conhecimento empirico dos egipcios sobre a compatibilidade entre
substincias naturais e a sensibilidade da pele humana, representando uma inovacao significativa
para a época e influenciando praticas cosméticas que atravessaram geracoes (Antonio, 2016).

Nos templos e cortes egipcias, o ato de depilar-se era reservado as classes mais altas, que
associavam o corpo sem pelos a pureza estética e a protecdo contra parasitas, uma vez que o clima
quente e umido favorecia infec¢des cutineas, e a auséncia de pelos auxiliava na higiene corporal,
transformando o hédbito em sindnimo de sofisticacdo, satide e identidade cultural dentro da
sociedade antiga (BELLA, 2018).

A utilizacdo da cera egipcia estendeu-se para outras civilizacdes do Mediterraneo, como
gregos € romanos, que adaptaram o método utilizando resinas vegetais e Oleos essenciais,
buscando resultados similares aos obtidos pelos egipcios, o que reforca a disseminagcdo do
conhecimento estético e técnico entre culturas e demonstra o valor simbdlico da depilagdo como
um dos primeiros procedimentos de cuidado corporal documentados na histéria (Miiller, 2019).

Com o passar dos séculos, o avango das técnicas e o desenvolvimento de novos materiais
deram origem a diferentes tipos de cera, incluindo as versdes quente e fria, que passaram a
incorporar componentes quimicos para aumentar a aderéncia e a durabilidade, porém, muitas
dessas composicdes provocaram reagdes adversas e irritagdes cutaneas, levando a redescoberta da
cera egipcia como alternativa natural e menos agressiva (Antonio, 2016).

A estética moderna retomou a cera egipcia como simbolo de um movimento que valoriza
o resgate de técnicas tradicionais e o uso de matérias-primas organicas, em contraponto aos
cosméticos industrializados, reafirmando a importancia do equilibrio entre eficiéncia depilatéria e
preservagao da saide da pele, além de alinhar-se ao conceito contemporaneo de beleza sustentivel
e consciente (Araujo, 2009).

No contexto brasileiro, a cera egipcia ganhou popularidade com a expansio do mercado de
estética natural, encontrando espaco em clinicas e saldes que priorizam priticas menos invasivas

e produtos biodegradaveis, o que reflete a influéncia das tendéncias globais e o aumento da
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demanda por métodos que conciliem tradi¢do, seguranca e responsabilidade ambiental (Almeida,
2022).

Os registros histéricos revelam que a composi¢do original da cera egipcia é quase idéntica
as formulagdes modernas utilizadas em estidios de estética, o que confirma a atemporalidade do
método, ja que o mel e o acticar atuam como agentes emolientes e cicatrizantes, enquanto o limao
exerce leve funcdo antisséptica, tornando o produto adequado para diferentes tipos de pele e
contribuindo para sua durabilidade no uso profissional (Cosmetoguia, 2020).

A presenga da depilagdo na cultura egipcia ultrapassava a dimensao estética, sendo também
uma forma de expressdo de identidade e de respeito aos padrOes de pureza fisica e espiritual,
especialmente entre sacerdotes e farads, que mantinham seus corpos depilados como sinal de
disciplina e reveréncia, revelando que o cuidado com a aparéncia possuia significados muito mais
profundos do que a simples busca por beleza (Miiller, 2019).

A evolucdo das praticas estéticas mostra que o método egipcio resistiu ao tempo e adaptou-
se as novas tecnologias sem perder sua esséncia natural, mantendo o protagonismo em um cendrio
onde a pele sauddvel e livre de irritagbes € um dos principais critérios de qualidade em
procedimentos dermatoldgicos, e a técnica artesanal € reinterpretada com rigor técnico e respaldo
cientifico (Ant6nio, 2016).

A reconstrucao historica da cera egipcia demonstra como o saber empirico de povos antigos
pode dialogar com as demandas da sociedade contemporanea, reforcando a importancia da
valorizacdo de préticas ancestrais que se mantém relevantes por sua eficdcia comprovada, pelo
respeito aos limites biologicos da pele e pela consonincia com os principios da cosmetologia
moderna (BELLA, 2018).

Desse modo, compreender a trajetéria da cera egipcia é central para reconhecer o valor
cultural, técnico e cientifico de uma pratica que transcendeu eras e civilizagdes, consolidando-se
como uma das técnicas de depilagdo mais completas do ponto de vista dermatoldgico e historico,
capaz de unir tradi¢do e inovacdo em um mesmo processo de cuidado e embelezamento corporal

(Santos, 2020).

2.2 TECNICA, PROCEDIMENTOS E APLICABILIDADE PROFISSIONAL DA CERA
EGIPCIA

A técnica de depilacdo com cera egipcia consiste em um procedimento manual e
minucioso, cuja principal caracteristica € a aplicacdo de uma mistura natural composta por agucar,

mel e limdo, aquecida até atingir textura maledvel, o que permite ao profissional moldi-la com
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precisdo sobre a pele, promovendo uma aderéncia seletiva ao pelo e uma retirada eficiente sem
lesionar as camadas superficiais da epiderme, tornando-se assim um método seguro e de alta
eficacia quando corretamente executado (Antdnio, 2016).

A manipulacdo adequada da cera é um dos elementos mais importantes para o sucesso do
procedimento, pois a temperatura deve ser cuidadosamente controlada, evitando o
superaquecimento que pode causar queimaduras, e garantindo a consisténcia ideal para que o
produto penetre nos foliculos pilosos de maneira uniforme, resultando em uma extragdo completa
e minimizando o risco de quebra dos fios durante a remoc¢ao (BELLA, 2018).

O processo de aplicacdo inicia-se pela higienizagcdo criteriosa da drea a ser depilada,
utilizando solucdes antissépticas suaves que eliminam impurezas e reduzem o risco de
contaminac¢do bacteriana, seguido pela secagem completa da pele, o que assegura a fixacao correta
da cera e evita a presenca de umidade que possa comprometer a aderéncia do produto e a eficiéncia
do procedimento (Maciel et al., 2022).

ApOs o preparo da pele, a cera € aplicada com movimentos firmes e precisos no sentido
contrdrio ao crescimento dos pelos, sendo retirada manualmente, sem o uso de tecidos ou espatulas
adicionais, caracteristica que diferencia a técnica egipcia de outros métodos depilatérios, pois a
massa € reutilizada na prépria mao do profissional, que a molda, aplica e remove de forma continua
até a completa limpeza da regido trabalhada (Miiller, 2019).

A habilidade manual é importante para a execucdo dessa técnica, uma vez que o controle
da pressdo e do ritmo de aplicacdo influencia diretamente na dor percebida pela cliente e na
integridade cutanea apos o procedimento, exigindo do profissional dominio técnico e sensibilidade
tatil para reconhecer o ponto ideal da cera e a resisténcia dos pelos conforme a regido do corpo
(Aratjo, 2009).

Os beneficios associados a cera egipcia vao além da simples remoc¢ao dos pelos, ja que o
mel e o agucar atuam como agentes emolientes e hidratantes, contribuindo para a regeneracao
natural da pele, enquanto o limao exerce leve acdo antisséptica e clareadora, favorecendo o aspecto
uniforme e luminoso do tecido cutineo apds o procedimento, o que agrega valor estético e
terapéutico a pratica (Cosmetoguia, 2020).

A técnica se destaca ainda por sua aplicabilidade em diferentes tipos de pele, inclusive nas
mais sensiveis e com tendéncia a foliculite, pois a composi¢ao natural reduz a agressdo mecanica
e o calor excessivo, prevenindo irritacdes, inflamacdes e manchas pos-depilatérias, fatores que
fazem da cera egipcia uma escolha segura e versétil tanto para uso facial quanto corporal (Almeida,

2022).

International Seven Multidisciplinary Journal, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.1, Jan./Fev., 2023




INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF MULTIDISCIPLINARY
ISSN: 2764-9547

Outro ponto importante € o cardter sustentdvel do método, ja que a cera pode ser produzida
artesanalmente com ingredientes acessiveis e biodegraddveis, sem o uso de derivados de petrdleo
ou substancias toxicas, o que contribui para a redu¢do do impacto ambiental e reforca a tendéncia
de adogdo de praticas ecologicamente responsdveis dentro da estética profissional (BELLA, 2018).

A formacgdo técnica dos profissionais de estética tem incluido a cera egipcia em seus
curriculos devido ao seu potencial de mercado e a necessidade de praticas que unam eficiéncia e
cuidado dermatoldgico, sendo cada vez mais comum que academias e cursos especializados
oferecam treinamento pratico sobre manipulagdo, tempo de aplicacdo e cuidados pds-depilatérios,
o que eleva o nivel de qualidade e seguranca dos atendimentos (Antonio, 2016).

O pés-procedimento requer atengdo especial, recomendando-se o uso de lo¢cdes calmantes,
compressas frias e produtos a base de camomila ou aloe vera para restaurar a barreira cutinea,
minimizar a vermelhiddo e garantir a hidratacdo da pele, etapa fundamental para consolidar os
resultados e evitar desconfortos nas horas subsequentes a depilacao (Araugjo, 2009).

Pela visdo clinica, o uso continuo da cera egipcia tende a enfraquecer progressivamente os
foliculos pilosos, reduzindo o volume e a densidade dos pelos com o passar do tempo, o que
proporciona intervalos maiores entre as sessoes € melhora a textura da pele, resultado que confere
ao método uma vantagem significativa em relacao as técnicas tradicionais de depilacdo com cera
industrial (Cosmetoguia, 2020).

Com base em sua composi¢do natural, sua técnica artesanal e seus efeitos positivos
comprovados, a depilacdo com cera egipcia consolidou-se como uma pratica valorizada entre
profissionais da estética e clientes que buscam alternativas seguras e eficientes, tornando-se um
simbolo do equilibrio entre tradi¢cdo, ciéncia e sustentabilidade, capaz de unir desempenho técnico

e cuidado integral com a pele (Santos, 2020).

2.3 EFEITOS DERMATOLOGICOS E BENEFICIOS TERAPEUTICOS DA CERA EGIPCIA
A depilagdo com cera egipcia, além de sua funcdo estética, apresenta um conjunto de
beneficios dermatoldgicos resultantes de sua composi¢ao natural e da forma como interage com
as camadas superficiais da pele, pois sua formulacdo a base de mel, actcar e limao proporciona
acdo hidratante, emoliente e antisséptica, o que favorece a regeneragado tecidual e a manutencao da
barreira cutinea, evitando ressecamentos e microlesoes apds a remogado dos pelos (Antonio, 2016).
O mel atua como um dos principais agentes terapéuticos da cera, por conter enzimas €
substancias antioxidantes que auxiliam na cicatriza¢do e na reten¢do de umidade, contribuindo

para a elasticidade da pele e prevenindo irritacdes, ja que o produto exerce um efeito calmante
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sobre os tecidos e reduz a inflamagao decorrente do trauma mecanico causado pela extracdo dos
fios (Aradjo, 2009).

O agucar presente na composi¢do possui fungdo higroscdpica, ou seja, € capaz de atrair e
reter moléculas de dgua, promovendo hidratacdo intensa da epiderme durante o processo
depilatério, além de atuar como agente suavemente esfoliante, removendo células mortas e
favorecendo a renovacao celular, o que resulta em uma textura mais uniforme e vigosa apds o
procedimento (Cosmetoguia, 2020).

O limdo, por sua vez, contribui com leve acdo adstringente e antisséptica, auxiliando na
reducdo da oleosidade e na preven¢do de infec¢Oes bacterianas ou fungicas, especialmente em
regides de alta umidade e atrito, e embora seu uso exija cautela para evitar fotossensibilidade,
quando empregado em propor¢des adequadas na cera, desempenha fun¢do base na higienizacao e
na uniformiza¢do do tom cutaneo (BELLA, 2018).

Do ponto de vista fisiologico, o método egipcio provoca uma tracdo controlada dos
foliculos pilosos, o que estimula a microcirculagdo local e melhora a oxigenacdo dos tecidos,
promovendo sensac¢ado de leveza e vitalidade na drea depilada, além de facilitar a absor¢do posterior
de cosméticos calmantes e hidratantes, devido ao aumento temporario da permeabilidade cutanea
(Antonio, 2016).

O efeito cumulativo da técnica, quando realizada periodicamente, contribui para o
enfraquecimento gradual dos foliculos, reduzindo a espessura e o volume dos pelos, o que resulta
em crescimento mais lento e menos denso ao longo do tempo, fendbmeno amplamente observado
em praticas regulares e considerado um dos diferenciais mais valorizados da cera egipcia em
comparagao as ceras sintéticas (Miiller, 2019).

Em peles sensiveis, o uso da cera egipcia mostra-se vantajoso pela auséncia de
componentes quimicos agressivos, como parafinas e resinas artificiais, que frequentemente
causam irritacdes, eritemas e descamacdes, 0 que garante maior tolerancia e conforto durante o
procedimento, preservando a integridade da camada cOérnea e minimizando a ocorréncia de
foliculites pos-depilatdrias (Maciel et al., 2022).

A foliculite, considerada uma das complicacdes mais comuns decorrentes de técnicas
depilatérias mal conduzidas, tem sua incidéncia significativamente reduzida com o uso da cera
egipcia, pois a tracdo suave e o carater bacteriostdtico natural do mel e do limdo impedem a
proliferacdo microbiana, favorecendo um ambiente cutineo sauddvel e estdvel nas horas

subsequentes a depila¢do (Almeida, 2022).
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Os beneficios terapéuticos da cera egipcia ndo se restringem a estética, pois seu uso regular
contribui para o equilibrio do microbioma cutaneo, estimulando a produg¢do natural de coldgeno e
promovendo luminosidade, elasticidade e maciez, caracteristicas que tornam o método
amplamente indicado em protocolos de beleza integrativa e cuidados corporais preventivos
(Cosmetoguia, 2020).

Estudos clinicos apontam que o uso de ceras naturais estd associado a diminuicdo da
hiperpigmentagcdo pés-inflamatoria, problema frequente em peles submetidas a depilagdes
agressivas, o que reforca a importancia do método egipcio como alternativa segura para individuos
com maior predisposicao a sensibilidade dérmica, garantindo resultados estéticos satisfatorios e
duradouros (Ant6nio, 2016).

A harmonia entre os componentes naturais da cera e os mecanismos de defesa da pele
demonstra a compatibilidade bioldgica do produto, que respeita o pH fisiolégico e favorece a
recuperacdo imediata apds o procedimento, além de oferecer sensacdo de frescor e conforto,
aspectos fundamentais na fidelizacao do cliente e na valoriza¢do da pratica profissional em centros
de estética (Aratjo, 2009).

Portanto, a cera egipcia transcende o conceito de simples técnica depilatéria, configurando-
se como um recurso terapéutico completo que alia resultados estéticos e beneficios
dermatoldgicos, representando uma convergéncia entre ciéncia e tradi¢do, e consolidando-se como
uma prética de cuidado integral que promove bem-estar, equilibrio e saide para a pele (Santos,

2020).

3 METODOLOGIA

A elaboracao deste estudo fundamenta-se no método de pesquisa qualitativa, com carater
exploratério e descritivo, pois busca compreender e interpretar a técnica da depilacdo com cera
egipcia sob a perspectiva histdrica, técnica e dermatoldgica, destacando seus efeitos sobre a pele
humana e sua relevincia no contexto estético contemporaneo, por meio da andlise tedrica de
documentos e publicagdes cientificas que abordam o tema de forma abrangente e interdisciplinar
(Lakatos e Marconi, 2003).

A pesquisa qualitativa foi escolhida por permitir a analise interpretativa dos fendmenos e
das préticas envolvidas, privilegiando o contetido e a compreensdo dos significados atribuidos ao
uso da cera egipcia, o que possibilita uma leitura ampla dos processos e dos resultados associados
a esse método, com base na revisdo de fontes secunddrias que oferecem fundamentos técnicos e

cientificos sobre a aplicacdo estética e os impactos fisioldgicos da técnica (Gil, 2008).
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A natureza exploratdria da pesquisa justifica-se pela escassez de estudos académicos que
tratem especificamente da cera egipcia em lingua portuguesa, tornando necessdrio o levantamento
de referéncias em bases cientificas, manuais técnicos e materiais de ensino profissional que
abordem o preparo, a composi¢do e os cuidados dermatoldgicos, a fim de construir um arcabougo
conceitual capaz de orientar a andlise critica do tema e sua relevancia para a estética moderna
(Lakatos e Marconi, 2003).

O estudo descritivo, por sua vez, visa registrar, analisar e interpretar as caracteristicas da
técnica e seus efeitos sobre a pele sem interferir nas varidveis, apresentando uma visao detalhada
dos procedimentos, das reacdes fisioldgicas e das condicdes ideais de aplicacao, o que favorece a
compreensdo de como a cera egipcia atua em comparagdo com outros métodos depilatorios
convencionais (Gil, 2008).

O procedimento metodoldgico adotado baseou-se na revisao bibliogréafica, definida como
o processo de coleta e andlise de informagdes em fontes documentais e académicas que abordam
o tema, permitindo reunir diferentes perspectivas tedricas sobre a pratica estudada, além de
identificar consensos e divergéncias entre autores quanto a eficicia e a seguranca da cera egipcia
no tratamento estético da pele (Lakatos e Marconi, 2003).

A revisdo bibliografica € considerada adequada para pesquisas que envolvem fendmenos
de dificil mensuracdo experimental, pois possibilita o estudo de varidveis subjetivas, como a
sensacdo de dor, o conforto pds-procedimento e os efeitos fisiolégicos a médio prazo, que sdo
melhor compreendidos por meio de descricdes qualitativas e andlises interpretativas de casos e
relatérios técnicos (Gil, 2008).

A selecdo das fontes foi realizada com base em critérios de relevancia, atualidade e
credibilidade cientifica, priorizando artigos, dissertacdes e materiais técnicos publicados em lingua
portuguesa e disponiveis em formato digital, especialmente aqueles provenientes de universidades,
revistas académicas e institui¢cdes de ensino em estética, 0 que assegura a consisténcia tedrica € a
validade das informagdes utilizadas no presente trabalho (Lakatos e Marconi, 2003).

O processo de anélise dos dados consistiu na leitura analitica e critica dos textos coletados,
com o objetivo de identificar os principais conceitos, fundamentos histéricos e evidéncias
dermatoldgicas sobre o uso da cera egipcia, sendo adotada uma abordagem comparativa para
relacionar as diferentes visOes apresentadas nas fontes e extrair elementos convergentes sobre os
beneficios e limitacdes do método (Gil, 2008).

A organizacdo das informacdes seguiu um critério temdtico, dividindo o conteido em trés

eixos principais: origem histdrica e evolucao da técnica, composicdo e aplicabilidade profissional,
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e efeitos dermatoldgicos e terapéuticos, permitindo estruturar a discussdo de forma légica e
coerente, facilitando a compreensdo progressiva do tema e a consolidacdo dos resultados
apresentados nas secoes seguintes (Lakatos e Marconi, 2003).

Dessa forma, a metodologia adotada sustenta o cardter cientifico e interpretativo do estudo,
ao reunir fundamentos tedricos consistentes e analises baseadas em evidéncias documentais,
garantindo a validade e a coeréncia do trabalho e contribuindo para o avango do conhecimento
sobre a depilacdo com cera egipcia como pratica estética, terapéutica e culturalmente relevante no

cendrio contemporaneo (Gil, 2008).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos resultados obtidos a partir da revisao bibliografica evidenciou que a depilagdo
com cera egipcia representa um dos métodos naturais mais eficazes de remocgdo de pelos,
destacando-se pela baixa agressividade a pele e pela presenca de compostos biologicamente
compativeis, capazes de promover hidratacdo, cicatrizagdo e equilibrio fisiolégico, o que a
diferencia significativamente das ceras sintéticas ou a base de resinas industriais utilizadas em
procedimentos convencionais (Antonio, 2016).

A técnica, ao combinar mel, acticar e limao, resulta em um produto de textura maleavel e
temperatura morna, que permite a retirada dos pelos pela raiz sem causar microfissuras na
epiderme, além de favorecer a oxigenagdo e o processo regenerativo, demonstrando que o uso de
substancias naturais pode alcancar desempenho técnico igual ou superior aos métodos
industrializados, com menor incidéncia de efeitos colaterais e desconfortos cutineos (Araujo,
2009).

O levantamento das fontes demonstrou ainda que o mel € o principal agente terapéutico da
composi¢do, por conter enzimas que favorecem a regeneragao celular e antioxidantes que retardam
o envelhecimento cutidneo, atuando como elemento protetor e hidratante, responsdvel por
restabelecer a maciez e a elasticidade da pele apds o procedimento depilatdrio, sendo amplamente
reconhecido por suas propriedades cicatrizantes e antissépticas (Cosmetoguia, 2020).

Os estudos analisados apontaram que a cera egipcia proporciona beneficios dermatolégicos
cumulativos quando utilizada de forma recorrente, pois o enfraquecimento progressivo dos
foliculos pilosos reduz o crescimento dos pelos e aumenta o intervalo entre as sessoes,
proporcionando resultados duradouros e conforto prolongado, o que reforca o ojetivo da técnica

como prética preventiva e ndo apenas corretiva dentro da estética corporal (Miiller, 2019).
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A literatura consultada confirma que a baixa temperatura de aplicagdo da cera egipcia
constitui um fator determinante para a seguranca do procedimento, ji que a auséncia de calor
excessivo impede a dilatacdo exacerbada dos vasos e a irritacdo dos tecidos, tornando-a indicada
para peles sensiveis e regides delicadas do corpo, com minima probabilidade de causar
queimaduras ou eritemas (BELLA, 2018).

Outro ponto importante foi a contribuicio da cera egipcia na prevencao de foliculites, uma
vez que o cardter antisséptico do limdo, aliado a agdo bacteriostitica do mel, reduz
significativamente a proliferacdo microbiana pds-depilatéria, o que torna o método especialmente
vantajoso para pessoas com predisposi¢cdo a inflamacdes e infec¢des superficiais, favorecendo a
manutencdo da integridade cutinea e o equilibrio microbiolégico (Maciel et al., 2022).

As andlises também indicaram que o uso dessa técnica estd associado a valorizacdo de
praticas sustentaveis, pois sua producdo artesanal emprega ingredientes biodegradaveis e de facil
obtencdo, eliminando o descarte de residuos pldsticos e quimicos, o que atende as demandas de
um mercado que busca aliar eficiéncia estética e responsabilidade ambiental, consolidando o
método egipcio como referéncia em sustentabilidade dentro da estética profissional (Almeida,
2022).

Do ponto de vista sensorial, a cera egipcia proporciona uma experiéncia mais confortavel
e menos dolorosa, pois a maleabilidade do produto e o modo manual de aplicagdo reduzem a tracao
abrupta dos pelos e o estresse da pele, o que explica o elevado indice de aceitac@o entre clientes
que relatam menor desconforto, menor irritacdo e uma sensacao de bem-estar prolongado apds o
procedimento (Antonio, 2016).

Os resultados tedricos apontam ainda que a depilacdo egipcia tem sido incorporada em
programas de formacdo técnica e cursos profissionalizantes como modelo de pritica humanizada
e sustentdvel, por sua capacidade de integrar saberes tradicionais a padrdes cientificos,
contribuindo para a formacdo de profissionais mais conscientes quanto ao impacto ambiental e
fisiologico das técnicas estéticas aplicadas em seus clientes (BELLA, 2018).

As fontes revisadas destacam que o efeito calmante e restaurador da pele apds o uso da
cera egipcia deve-se a sinergia entre seus componentes, que atuam de forma integrada na
regenera¢do epidérmica e na reten¢ao de umidade, oferecendo beneficios terapéuticos semelhantes
aos de produtos dermocosméticos de alto custo, o que demonstra seu potencial como alternativa
econdmica e eficiente na estética (Aradjo, 2009).

A discussao dos resultados reforca a importancia da cera egipcia ndo s6 como técnica

depilatéria, mas como instrumento de cuidado integral com a pele, visto que sua aplicagdo estd
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alinhada aos principios da cosmetologia natural, da sadde dermatoldgica e da valoriza¢do do bem-
estar fisico e emocional, aspectos cada vez mais presentes nas demandas estéticas contemporaneas
(Cosmetoguia, 2020).

Portanto, a andlise dos achados permite concluir que a depilagdo com cera egipcia € um
método comprovadamente eficaz, seguro e compativel com diferentes tipos de pele, sendo capaz
de unir tradi¢do e inovacgao ao promover beneficios estéticos e terapéuticos, consolidando-se como
alternativa de exceléncia dentro da pratica profissional moderna e como um legado técnico e

cultural de valor incontestavel (Santos, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A depilacdo com cera egipcia revela-se como uma técnica milenar que ultrapassou
fronteiras temporais e culturais, preservando sua relevancia ao longo dos séculos por aliar
eficiéncia estética e respeito a fisiologia da pele, consolidando-se como um dos métodos mais
completos e seguros dentro das priticas modernas de estética corporal, em virtude de sua
formulacao natural e dos beneficios dermatolégicos observados em sua aplicagdo continua.

Ao longo da investigacdo desenvolvida, foi possivel identificar que a cera egipcia nao se
limita a uma simples forma de remog¢ado de pelos, mas representa um modelo de cuidado integral,
baseado em principios terap€uticos e sustentdveis, que refletem o equilibrio entre tradicio e
inovagdo, sendo reconhecida pela suavidade do toque, pela capacidade regeneradora e pela
harmonia que estabelece entre o cuidado fisico e o bem-estar emocional do individuo.

A composi¢ao natural da cera egipcia, constituida principalmente por mel, agucar e limao,
mostrou-se determinante para os efeitos positivos alcancados, uma vez que tais elementos atuam
de forma sinérgica sobre a pele, promovendo hidratacdo, luminosidade e uniformidade, ao mesmo
tempo em que reduzem a irritacdo e previnem reacoes adversas, evidenciando a compatibilidade
bioldgica e a eficacia terapéutica do método.

Os resultados observados ao longo da analise demonstram que o retorno as origens € a
simplicidade dos ingredientes naturais é uma tendéncia crescente dentro da estética
contemporanea, pois os consumidores buscam experiéncias que valorizem o cuidado consciente,
a procedéncia dos produtos e a minimizacdo de impactos ambientais, 0 que transforma a cera
egipcia em um simbolo de sustentabilidade e autenticidade no campo cosmético.

Sob o ponto de vista técnico, a cera egipcia apresenta vantagens substanciais em relacio as
ceras sintéticas, j& que sua aplicacdo em temperatura morna, aliada a manipulacdo manual,

assegura menor agressividade e melhor adaptacao as diferentes regides corporais, o que reforca a
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importancia do preparo profissional e da formacdo especializada para garantir resultados
consistentes e seguros em cada procedimento realizado.

O estudo possibilitou reconhecer que a pratica da depilacdo com cera egipcia transcende o
conceito tradicional de estética, transformando-se em um instrumento de promocdo de satide e
autoconfianga, pois o ato de cuidar do corpo com produtos naturais e técnicas manuais reforca a
conexao entre beleza, natureza e identidade, tornando a experi€ncia mais humana, respeitosa e
consciente.

Ao valorizar o saber ancestral e adaptd-lo as exigéncias contemporaneas, a estética se
fortalece como campo cientifico e cultural, capaz de resgatar priticas que mantém relevancia
mesmo diante das tecnologias modernas, evidenciando que a tradicdo pode coexistir com a ciéncia
quando orientada pela ética, pela responsabilidade e pelo compromisso com o bem-estar coletivo
e individual.

Conclui-se, portanto, que a cera egipcia é mais do que um método depilatério, é uma
expressdo de equilibrio entre natureza, técnica e sensibilidade, representando o elo entre o
conhecimento histdrico e a inovacao estética, e reafirmando a atuacdo do profissional como agente
de transformacgdo, que compreende a beleza como aparéncia e como parte integrante da satide e da

dignidade humana.
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