
 

   

Revista Científica Sistemática, São José dos Pinhais, V.14, N.º 2, abr. /jun., 2024 

260 

Benefícios da fisioterapia em pacientes com diagnóstico de 
doença de parkinson 

 

Gabriela Santos Trindade1 
Patrícia Brandão Amorim 

 
 
 

 10.56238/rcsv14n2-015 
 

RESUMO 
A Doença de Parkinson é uma condição neurodegenerativa que desafia pacientes, cuidadores e 
profissionais de saúde, devido aos seus sintomas motores e não motores que comprometem 
progressivamente a qualidade de vida. Este artigo revisa sistematicamente a literatura para avaliar os 
benefícios da fisioterapia no tratamento de pacientes com Doença de Parkinson. A pesquisa foi 
conduzida em bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science, focando em estudos dos 
últimos 10 anos e utilizando palavras-chave como "fisioterapia", "doença de Parkinson", "benefícios" 
e "tratamento". Foram selecionados ensaios clínicos randomizados, revisões sistemáticas, meta-
análises e estudos observacionais que investigam a eficácia da fisioterapia. A análise dos resultados 
considerou a consistência das evidências e a relevância clínica dos achados. O estudo conclui que a 
fisioterapia desempenha um papel crucial no manejo da Doença de Parkinson, melhorando a 
funcionalidade e promovendo a independência dos pacientes. 
 
Palavras chave: Fisioterapia, Doença de Parkinson e Tratamento. 
 

1 INTRODUÇÃO  

1.1 CONTEXTUALIZAÇÃO  

A Doença de Parkinson, uma condição neurodegenerativa complexa, representa um desafio 

significativo para pacientes, cuidadores e profissionais de saúde em todo o mundo. Caracterizada por 

uma variedade de sintomas motores e não motores, essa condição impõe limitações progressivas à 

qualidade de vida dos afetados. A fisioterapia emerge como uma abordagem terapêutica fundamental 

no manejo desses desafios, oferecendo uma gama de intervenções destinadas a mitigar os sintomas 

motores, melhorar a funcionalidade e promover a independência. 

Este artigo tem como objetivo principal investigar e sintetizar os benefícios da fisioterapia no 

tratamento de pacientes com Doença de Parkinson, por meio de uma revisão sistemática da literatura. 

A metodologia empregada neste estudo adotou uma abordagem meticulosa e abrangente, iniciando 

com uma busca exaustiva em bases de dados eletrônicas renomadas, como PubMed, Scopus e Web of 

Science. Utilizando uma combinação de palavras-chave relevantes, como "fisioterapia", "doença de 

Parkinson", "benefícios" e "tratamento", foram identificados estudos publicados nos últimos 10 anos. 
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A seleção de fontes priorizou ensaios clínicos randomizados, revisões sistemáticas, meta-

análises e estudos observacionais que abordassem diretamente a eficácia da fisioterapia no contexto 

da Doença de Parkinson. A extração e síntese dos dados foram realizadas de forma criteriosa, 

contemplando informações essenciais sobre os participantes dos estudos, as intervenções 

fisioterapêuticas realizadas, os desfechos avaliados e os resultados obtidos. 

A análise e interpretação dos resultados foram conduzidas com rigor, considerando a 

consistência das evidências, a magnitude dos efeitos observados e a relevância clínica dos achados, à 

luz da fisiopatologia da Doença de Parkinson e dos mecanismos de ação da fisioterapia. As 

considerações finais deste estudo visam fornecer insights valiosos sobre o papel fundamental da 

fisioterapia no manejo da Doença de Parkinson, destacando seus benefícios potenciais e suas 

implicações práticas para a prática clínica e futuras investigações nesta área vital da saúde. 

 

2 REFERENCIAL TEÓRICO 

2.1 A DOENÇA DE PARKINSON  

A doença de Parkinson é uma condição neurodegenerativa crônica que afeta principalmente o 

sistema motor, caracterizada pela perda progressiva de células nervosas responsáveis pela produção 

de dopamina no cérebro. Descrita pela primeira vez em 1817 por James Parkinson, essa doença 

apresenta uma ampla gama de sintomas, incluindo tremores, rigidez muscular, bradicinesia 

(movimentos lentos), instabilidade postural e alterações na marcha. 

A Doença de Parkinson é uma condição neurodegenerativa crônica que afeta principalmente a 

coordenação motora, manifestando-se por meio de tremores, rigidez muscular, bradicinesia e 

instabilidade postural. Seu diagnóstico é predominantemente clínico, baseado na observação dos 

sintomas característicos e na exclusão de outras condições neurológicas que possam causar 

manifestações semelhantes (DA SILVA et al., 2020). 

O tratamento da Doença de Parkinson busca aliviar os sintomas, retardar sua progressão e 

melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Ele pode incluir o uso de medicamentos, terapias 

complementares e intervenções cirúrgicas, dependendo da gravidade e da resposta individual de cada 

paciente (DA CUNHA e DE SIQUEIRA, 2020). Entre as opções terapêuticas, destaca-se a fisioterapia, 

que desempenha um papel crucial no manejo dos sintomas motores e na promoção da funcionalidade 

(BINICÁ et al., 2021). 

A fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento de pacientes com Doença de 

Parkinson, direcionando seus esforços para melhorar diversos aspectos fundamentais da saúde física e 

funcional. Seu foco reside em aprimorar a mobilidade, a postura, o equilíbrio e a independência 

funcional por meio de uma variedade de abordagens. Desde exercícios específicos até técnicas de 
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alongamento e estratégias de treinamento motor, cada intervenção é meticulosamente planejada para 

atender às necessidades individuais do paciente (SILVA et al., 2021). 

Além disso, a fisioterapia oferece uma vantagem significativa na redução da rigidez muscular, 

na melhoria da coordenação motora e na mitigação do risco de quedas, todos aspectos cruciais para a 

preservação da autonomia e da qualidade de vida desses pacientes (MOREIRA et al., 2014). Ao 

integrar esses elementos em um plano de tratamento abrangente, os fisioterapeutas desempenham um 

papel vital no gerenciamento global da Doença de Parkinson, promovendo não apenas a saúde física, 

mas também o bem-estar emocional e social dos indivíduos afetados. 

A intervenção precoce da fisioterapia, aliada a um acompanhamento regular e personalizado, 

pode proporcionar benefícios significativos aos pacientes com Doença de Parkinson, contribuindo para 

retardar a progressão dos sintomas motores e otimizar a funcionalidade física ao longo do tempo (DA 

CUNHA e DE SIQUEIRA, 2020). Essa abordagem visa não apenas tratar os sintomas existentes, mas 

também prevenir complicações futuras, promovendo uma melhor qualidade de vida para os pacientes. 

Por meio de exercícios específicos, técnicas de alongamento e estratégias de treinamento motor 

adaptadas às necessidades individuais de cada paciente, os fisioterapeutas podem ajudar a melhorar a 

mobilidade, a postura, o equilíbrio e a independência funcional. 

Nesse sentido, a inclusão da fisioterapia como parte integrante do plano de tratamento 

multidisciplinar é fundamental para garantir uma abordagem abrangente e eficaz no manejo dessa 

condição neurodegenerativa (KASPER et al., 2020). Ao adotar essa abordagem holística, os 

profissionais de saúde podem não apenas atenuar os sintomas existentes, mas também trabalhar 

proativamente na preservação da qualidade de vida e da independência funcional dos pacientes ao 

longo do curso da doença. A fisioterapia não só desempenha um papel crucial na melhoria da saúde 

física, mas também contribui para o bem-estar emocional e social, proporcionando suporte e orientação 

aos pacientes e suas famílias ao longo de sua jornada de cuidados. 

 

2.2 TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO EM PACIENTES EM FASES INICIAIS DA DOENÇA 

DE PARKINSON  

A Doença de Parkinson é uma condição neurodegenerativa progressiva que afeta o sistema 

nervoso central, resultando em uma ampla gama de sintomas motores e não motores que impactam 

significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Desde tremores e rigidez muscular até problemas 

de equilíbrio e dificuldades cognitivas, os desafios enfrentados pelos pacientes com Parkinson são 

multifacetados e exigem uma abordagem abrangente de cuidados. No entanto, a intervenção 

fisioterapêutica desempenha um papel crucial em todas as fases da doença, contribuindo para 

minimizar os sintomas motores, melhorar a funcionalidade e promover a independência. Por meio de 
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técnicas especializadas e exercícios adaptados, os fisioterapeutas trabalham em estreita colaboração 

com os pacientes para desenvolver planos de tratamento personalizados que abordem suas 

necessidades específicas, visando não apenas mitigar os sintomas existentes, mas também retardar a 

progressão da doença e melhorar a qualidade de vida a longo prazo (ALMEIDA et al., 2021). 

Na Fase 1 da Doença de Parkinson, os sintomas motores podem ser sutis e geralmente incluem 

tremor leve, rigidez muscular e diminuição da amplitude de movimento. Nesta fase inicial, o objetivo 

principal da fisioterapia é preservar a funcionalidade e prevenir complicações secundárias, como a 

redução da mobilidade e a perda de equilíbrio. Estratégias terapêuticas incluem exercícios específicos 

para fortalecimento muscular, alongamento, treinamento de marcha e técnicas de estimulação 

sensorial. A ênfase é colocada na manutenção da independência funcional e na promoção de um estilo 

de vida ativo para retardar a progressão da doença (DO SALGADO e GOMES, 2021). 

Conforme a Doença de Parkinson avança para a Fase 2, os sintomas motores tornam-se mais 

pronunciados e impactam significativamente a capacidade do paciente de realizar atividades diárias. 

A rigidez muscular e a bradicinesia tornam-se mais evidentes, levando a dificuldades adicionais na 

mobilidade e no equilíbrio. Nesta fase, a fisioterapia assume um papel mais intensivo, visando 

melhorar o controle motor, a postura e a estabilidade. Técnicas de treinamento de equilíbrio, exercícios 

específicos para fortalecimento dos músculos posturais e uso de estratégias de compensação são 

empregadas para ajudar os pacientes a gerenciar os desafios motores característicos dessa fase da 

doença (TERASSI, 2021). 

À medida que a Doença de Parkinson progride para a Fase 3, os sintomas motores se tornam 

mais debilitantes, e os pacientes enfrentam desafios significativos na mobilidade e no controle postural. 

A rigidez muscular e a bradicinesia podem se tornar ainda mais pronunciadas, resultando em 

dificuldades na realização de atividades simples, como andar e se levantar. Nesta fase avançada, a 

fisioterapia desempenha um papel crucial na reabilitação funcional e na maximização da qualidade de 

vida. Técnicas avançadas de reabilitação, como a fisioterapia neurofuncional e o uso de tecnologias 

assistivas, são empregadas para otimizar a funcionalidade e promover a independência nas atividades 

da vida diária. Além disso, estratégias de cuidados paliativos podem ser implementadas para ajudar os 

pacientes a gerenciar sintomas como dor, fadiga e dificuldades respiratórias, proporcionando conforto 

e suporte ao longo do curso da doença (DE SOUZA e CAMPAGNOLI, 2021; ROCHA, 2022). 

Em todas as fases da Doença de Parkinson, a fisioterapia desempenha um papel fundamental 

no manejo dos sintomas motores e na promoção da qualidade de vida dos pacientes. Por meio de uma 

abordagem individualizada e multidisciplinar, é possível maximizar os benefícios terapêuticos e 

proporcionar uma melhor adaptação às demandas impostas pela progressão da doença. A intervenção 

precoce e contínua da fisioterapia é essencial para retardar a progressão dos sintomas, minimizar as 
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complicações secundárias e promover uma melhor qualidade de vida em pacientes com Doença de 

Parkinson (DO SALGADO e GOMES, 2021; TERASSI, 2021; DE SOUZA e CAMPAGNOLI, 2021; 

ROCHA, 2022). 

 

2.2 TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO EM PACIENTES EM FASE AVANÇADA DA 

DOENÇA DE PARKINSON  

O tratamento fisioterapêutico em pacientes com Doença de Parkinson nas fases avançadas da 

doença (Fase 4 e Fase 5) visa abordar os desafios específicos enfrentados por esses pacientes, incluindo 

agravamento dos sintomas motores e não motores, bem como uma maior dependência funcional. 

Estudos recentes têm investigado diferentes abordagens terapêuticas para melhorar a qualidade de vida 

e retardar a progressão da doença nesses estágios avançados. Davet (2022) destaca o potencial da 

hidroterapia e do treinamento de dupla tarefa na prevenção do risco de quedas em pacientes com 

Doença de Parkinson. Essas abordagens terapêuticas podem ajudar a melhorar o equilíbrio, a 

coordenação motora e a confiança dos pacientes em realizar atividades diárias, contribuindo para uma 

maior independência funcional e uma redução do risco de quedas, que são frequentemente 

preocupações significativas em pacientes nas fases avançadas da doença. 

Pinheiro (2020) discute a atuação fisioterapêutica nos distúrbios motores de pacientes com 

Parkinson, enfocando estratégias de reabilitação específicas para abordar a rigidez muscular, a 

bradicinesia e outros sintomas motores que podem limitar a mobilidade e a funcionalidade dos 

pacientes. A fisioterapia tem um papel crucial na preservação da amplitude de movimento, na melhoria 

da postura e na promoção de padrões de movimento mais eficientes, mesmo em estágios avançados da 

doença. 

Marinho (2022) apresenta uma análise da eficácia do treino de dupla tarefa cognitivo-motor na 

marcha de pacientes com Doença de Parkinson. Essa abordagem terapêutica envolve a realização de 

atividades que exigem tanto aspectos motores quanto cognitivos simultaneamente, com o objetivo de 

melhorar a coordenação, a atenção e a execução de tarefas complexas, como caminhar, que podem ser 

comprometidas na doença de Parkinson avançada. 

Silva et al. (2021) fornecem uma revisão abrangente da literatura sobre a Doença de Parkinson, 

abordando diferentes aspectos do diagnóstico, fisiopatologia e tratamento da doença. A revisão destaca 

a importância da fisioterapia como parte integrante do tratamento multidisciplinar da Doença de 

Parkinson em todas as fases da doença, incluindo as fases avançadas, enfatizando sua eficácia na 

melhoria da qualidade de vida e na promoção da independência funcional dos pacientes. Em conjunto, 

esses estudos destacam a variedade de abordagens terapêuticas disponíveis na fisioterapia para 

pacientes com Doença de Parkinson nas fases avançadas da doença, visando melhorar a 
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funcionalidade, reduzir o risco de complicações e promover uma melhor qualidade de vida. A pesquisa 

contínua nessa área é essencial para identificar as melhores práticas e otimizar os resultados para os 

pacientes com Parkinson em estágios mais avançados da doença. 

 

3 METODOLOGIA 

A presente metodologia adota uma abordagem meticulosa e sistemática para a revisão 

bibliográfica sobre os benefícios da fisioterapia no tratamento de pacientes diagnosticados com Doença 

de Parkinson. Inicialmente, foi realizada uma busca exaustiva de artigos científicos em bases de dados 

eletrônicas renomadas, como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando-se palavras-chave 

pertinentes ao tema, tais como "fisioterapia", "doença de Parkinson", "benefícios" e "tratamento", entre 

outras. 

Esta revisão se restringiu a estudos publicados nos últimos 10 anos, garantindo, assim, a 

pertinência e atualidade dos dados analisados. A seleção de fontes privilegiou ensaios clínicos 

randomizados, revisões sistemáticas, meta-análises e estudos observacionais que abordassem 

diretamente a eficácia da fisioterapia no contexto da Doença de Parkinson, excluindo trabalhos que 

não estivessem diretamente relacionados ao tema ou que abordassem populações não diagnosticadas 

com a referida condição. 

A extração e síntese de dados foram realizadas de forma minuciosa, contemplando informações 

relevantes sobre os participantes dos estudos, as intervenções fisioterapêuticas realizadas, os desfechos 

avaliados e os resultados obtidos. A análise e interpretação dos resultados foram conduzidas de 

maneira crítica, considerando a consistência das evidências, a magnitude dos efeitos observados e a 

relevância clínica dos achados, à luz da fisiopatologia da Doença de Parkinson e dos mecanismos de 

ação da fisioterapia. 

Finalmente, a redação do artigo seguiu uma estrutura convencional, com introdução, métodos, 

resultados, discussão e conclusões claramente delineadas. A linguagem empregada foi precisa e 

objetiva, respaldada por referências bibliográficas adequadas, e o texto foi submetido a uma revisão 

crítica para garantir a precisão e coesão das informações apresentadas. 

 

3 DISCUSSÃO DOS RESULTADOS 

3.1 VISÃO GERAL DA DOENÇA DE PARKINSON 

A Doença de Parkinson é uma condição neurodegenerativa crônica que afeta principalmente o 

sistema nervoso central, caracterizada pela degeneração progressiva de células nervosas responsáveis 

pela produção de dopamina no cérebro. Essa diminuição de dopamina resulta em sintomas motores 

como tremores, rigidez muscular, bradicinesia (movimentos lentos) e instabilidade postural, além de 
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sintomas não motores como alterações cognitivas, distúrbios do sono, depressão e problemas 

gastrointestinais (DA COSTA et al., 2021). 

A patogênese da Doença de Parkinson envolve a formação de agregados de proteínas tóxicas, 

conhecidas como corpos de Lewy, dentro das células nervosas dopaminérgicas, levando à disfunção e 

morte dessas células. Isso resulta na interrupção das vias neuronais que controlam o movimento e 

outras funções cognitivas e emocionais, levando aos sintomas característicos da doença (PORTAL et 

al., 2023). 

Embora a Doença de Parkinson seja mais comumente associada a sintomas motores, como 

tremores e rigidez muscular, os sintomas não motores também desempenham um papel significativo 

na progressão da doença e na qualidade de vida dos pacientes. Esses sintomas podem incluir problemas 

cognitivos, como dificuldade de concentração e memória, alterações do humor, como ansiedade e 

depressão, distúrbios do sono, como insônia e sonolência diurna excessiva, e problemas 

gastrointestinais, como constipação e disfagia (FREITAS et al., 2023). 

Em resumo, a Doença de Parkinson é uma condição complexa e multifacetada que afeta não 

apenas os aspectos motores, mas também os aspectos não motores da saúde dos pacientes. 

Compreender essa complexidade é crucial para o desenvolvimento de abordagens de tratamento 

eficazes, incluindo a fisioterapia, que desempenha um papel fundamental no manejo global da doença, 

visando melhorar a qualidade de vida e retardar a progressão dos sintomas. 

 

3.2. EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS QUE APOIAM A EFICÁCIA DA FISIOTERAPIA 

Numerosos estudos têm fornecido evidências consistentes sobre a eficácia da fisioterapia no 

manejo da Doença de Parkinson. Mello (2021) destaca que a intervenção fisioterapêutica pode resultar 

em melhorias significativas na mobilidade, equilíbrio e independência funcional dos pacientes com 

Parkinson, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Teles et al. (2022) também ressaltam a 

importância das terapias não farmacológicas, como a fisioterapia, no tratamento da dor neuropática, 

destacando os benefícios adicionais que essas abordagens podem trazer para o manejo dos sintomas 

associados à Doença de Parkinson. 

Além disso, estudos como o de Rodrigues, Machado e Pereira (2020) destacam a eficácia de 

procedimentos fisioterapêuticos específicos, como o uso de ultrassom, na melhoria da função motora 

e na redução da rigidez muscular em pacientes com Parkinson. Essas intervenções podem ser parte 

integrante de um plano de tratamento abrangente, visando melhorar a qualidade de vida e retardar a 

progressão da doença. 

Outro aspecto relevante é a integração da fisioterapia em programas de saúde pública, como o 

programa HIPERDIA, como discutido por Hack, Nakajima e Taglietti (2020). Esses programas 
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reconhecem a importância da fisioterapia na prevenção de complicações e na promoção da saúde em 

pacientes com condições crônicas, como a Doença de Parkinson, demonstrando o reconhecimento da 

comunidade científica sobre a eficácia dessas intervenções. 

Portanto, as evidências científicas disponíveis sustentam a eficácia da fisioterapia no manejo 

da Doença de Parkinson, destacando sua importância como parte integrante do tratamento 

multidisciplinar desses pacientes. Esses estudos fornecem uma base sólida para a incorporação da 

fisioterapia como uma ferramenta essencial na melhoria da qualidade de vida e no retardamento da 

progressão dos sintomas associados à Doença de Parkinson. 
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3.3. ADAPTAÇÕES NECESSÁRIAS PARA DIFERENTES ESTÁGIOS DA DOENÇA 

A abordagem fisioterapêutica para pacientes com Doença de Parkinson requer adaptações 

específicas para atender às necessidades em constante mudança ao longo dos diferentes estágios da 

doença. Essas adaptações são fundamentais para garantir a eficácia do tratamento e a maximização dos 

benefícios para os pacientes. Estudos como o de Aleixo e Silva (2024) destacam o efeito benéfico da 

hidroterapia na recuperação da marcha em pacientes idosos com Doença de Parkinson. Esse tipo de 

intervenção pode ser especialmente relevante em estágios mais avançados da doença, onde a 

mobilidade pode estar mais comprometida, permitindo um ambiente terapêutico seguro e eficaz para 

o treinamento da marcha e o fortalecimento muscular. 

Rocha (2022) aborda a importância do treino de equilíbrio e marcha para pacientes com 

Parkinson, destacando a necessidade de adaptações progressivas nos exercícios à medida que a doença 

progride. Em estágios mais avançados, podem ser necessárias técnicas de reeducação postural e 

estabilização para lidar com a instabilidade postural e reduzir o risco de quedas. 

Cirilo (2022) discute a importância dos exercícios de marcha no tratamento fisioterapêutico de 

pacientes com Parkinson, enfatizando a necessidade de personalização do programa de exercícios de 

acordo com o estágio da doença e as capacidades individuais do paciente. Em estágios mais avançados, 

podem ser necessárias estratégias adicionais, como o uso de dispositivos de assistência à marcha, para 

facilitar a locomoção e promover a independência funcional. 

Além disso, abordagens inovadoras, como o jogo de bocha em ambiente de realidade virtual 

para reabilitação de pacientes com Doença de Parkinson, como discutido por Victorino et al. (Sem 

data), podem oferecer oportunidades únicas de estimulação sensorial e motora, especialmente em 

estágios mais avançados da doença, onde as limitações físicas podem ser mais pronunciadas. 

Em resumo, as adaptações necessárias para diferentes estágios da Doença de Parkinson na 

fisioterapia envolvem uma abordagem individualizada e progressiva, levando em consideração as 

necessidades específicas e os desafios enfrentados pelos pacientes em cada estágio da doença. A 

pesquisa contínua nessa área é fundamental para identificar as melhores práticas e otimizar os 

resultados para os pacientes com Parkinson em diferentes estágios da doença. 

 

3.4. TÉCNICAS E ABORDAGENS FISIOTERAPÊUTICAS 

3.4.1. Exercícios específicos para melhorar a mobilidade e a flexibilidade 

Os exercícios específicos direcionados para melhorar a mobilidade e a flexibilidade têm sido 

reconhecidos como componentes fundamentais no tratamento fisioterapêutico da Doença de 

Parkinson. Estudos como o de Gomes et al. (2021) destacam os benefícios do tratamento não 

farmacológico, incluindo exercícios, em combinação com a levodopa, no gerenciamento dos sintomas 
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motores da doença. Esses exercícios são projetados para abordar as limitações de movimento e rigidez 

muscular frequentemente associadas à Doença de Parkinson, visando melhorar a amplitude de 

movimento das articulações, a coordenação motora e a qualidade da marcha. A fisioterapia aquática, 

conforme discutida por de Castro (2020), também pode ser uma abordagem eficaz para melhorar a 

mobilidade, aproveitando os benefícios da flutuação e da resistência da água para facilitar o movimento 

e reduzir a rigidez muscular. 

 

3.4.2. Estratégias de treinamento motor para promover a independência funcional 

Estratégias de treinamento motor desempenham um papel crucial na promoção da 

independência funcional em pacientes com Doença de Parkinson. Dos Santos e Dos Santos (2020) 

exploram a comparação de diferentes técnicas de facilitação neuromuscular proprioceptiva na função 

respiratória de indivíduos com Parkinson, ressaltando a importância dessas estratégias não apenas na 

função motora, mas também em aspectos funcionais vitais, como a respiração. O papel da fisioterapia 

nas abordagens educativas para pacientes com Parkinson, conforme abordado por Pansini et al. (2022), 

destaca a relevância do treinamento motor em combinação com a educação do paciente e dos 

cuidadores para promover uma maior autonomia e qualidade de vida. 

 

3.4.3. Técnicas de alongamento e fortalecimento muscular 

As técnicas de alongamento e fortalecimento muscular são componentes essenciais do 

tratamento fisioterapêutico para pacientes com Doença de Parkinson. Essas técnicas visam melhorar a 

flexibilidade, reduzir a rigidez muscular e aumentar a força muscular, contribuindo para uma melhor 

funcionalidade e prevenção de complicações musculoesqueléticas. Estudos como o de Gomes et al. 

(2021) destacam a importância dessas abordagens não farmacológicas em combinação com a levodopa 

no manejo dos sintomas motores da doença. A fisioterapia desempenha um papel fundamental na 

prescrição e supervisão de programas de alongamento e fortalecimento muscular individualizados, 

adaptados às necessidades e capacidades específicas de cada paciente. 

 

3.5. Impacto da Fisioterapia na Qualidade de Vida 

A fisioterapia desempenha um papel significativo na melhoria da qualidade de vida dos 

pacientes com Doença de Parkinson, impactando diversos aspectos importantes tanto para os pacientes 

quanto para seus cuidadores. 

Estudos como o de da Silva et al. (2022) e de de Souza e Campagnoli (2021) destacam a 

melhoria da autonomia e da independência como um dos principais benefícios da fisioterapia na 

Doença de Parkinson. Por meio de exercícios específicos, estratégias de treinamento motor e técnicas 
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de reabilitação, os fisioterapeutas ajudam os pacientes a recuperar e manter suas habilidades motoras, 

promovendo uma maior independência nas atividades diárias e uma melhor qualidade de vida. 

Além disso, a fisioterapia desempenha um papel importante na redução do risco de quedas e 

lesões em pacientes com Parkinson. Estudos como o de De Sousa Correa e Miranda (2021) ressaltam 

a eficácia de abordagens terapêuticas, como o Método Pilates, na melhoria do equilíbrio, da 

coordenação e da postura, fatores essenciais na prevenção de quedas e lesões. Essas intervenções 

ajudam a aumentar a segurança e a confiança dos pacientes em suas atividades diárias, reduzindo o 

medo de quedas e seus impactos negativos na qualidade de vida. 

Além dos benefícios físicos, a fisioterapia também oferece importantes benefícios psicossociais 

e emocionais para os pacientes e seus cuidadores. Lima et al. (2023) destacam a importância do 

monitoramento dos sinais motores da Doença de Parkinson como parte integrante do tratamento 

fisioterapêutico, contribuindo para uma melhor compreensão da progressão da doença e para a 

adaptação contínua do plano de tratamento. Esse acompanhamento próximo e personalizado pode 

fornecer apoio emocional e encorajamento aos pacientes e seus cuidadores, ajudando a enfrentar os 

desafios físicos e emocionais associados à doença. 

Em resumo, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida 

dos pacientes com Doença de Parkinson, proporcionando maior autonomia e independência, reduzindo 

o risco de quedas e lesões, e oferecendo benefícios psicossociais e emocionais essenciais para o bem-

estar global dos pacientes e seus cuidadores. A tabela a seguir oferece uma visão mais detalhada dos 

principais resultados de cada estudo: 

 

Tabela 1: Principais resultados dos benefícios da reabilitação motora em pacientes com a Doença de Parkinson 
da Silva et al. 
(2022) 

Melhoria da autonomia e independência dos pacientes com Doença de Parkinson através 
da fisioterapia. Além disso, destacaram-se ganhos na qualidade de vida relacionados à 
redução dos sintomas motores. 

de Souza e 
Campagnoli 
(2021) 

Redução significativa do risco de quedas e lesões em pacientes com Parkinson 
submetidos à fisioterapia. Foram observados ganhos em equilíbrio, coordenação motora e 
confiança nas atividades diárias. 

de Sousa Correa e 
Miranda (2021) 

Demonstrou-se a eficácia do Método Pilates na melhoria do equilíbrio, coordenação e 
postura de pacientes com Parkinson. Essas melhorias foram associadas a uma redução 
substancial do risco de quedas. 

Lima et al. (2023) Além dos benefícios físicos, o monitoramento dos sinais motores da Doença de Parkinson 
como parte do tratamento fisioterapêutico mostrou impacto positivo nos aspectos 
psicossociais e emocionais dos pacientes. 

Fonte: Dados da pesquisa 
 

A tabela apresenta uma síntese dos principais resultados de estudos que investigaram o impacto 

da fisioterapia na qualidade de vida de pacientes com Doença de Parkinson. O estudo de da Silva et al. 

(2022) destaca a melhoria da autonomia e independência dos pacientes, juntamente com uma redução 
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dos sintomas motores, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. De Souza e Campagnoli 2021) 

ressaltam a significativa redução do risco de quedas e lesões em pacientes submetidos à fisioterapia, 

com ganhos notáveis em equilíbrio e coordenação motora. Por sua vez, de Sousa Correa e Miranda 

(2021) evidenciam a eficácia do Método Pilates na melhoria do equilíbrio e postura, associado a uma 

redução substancial do risco de quedas. Por fim, Lima et al. (2023) destacam não apenas os benefícios 

físicos, mas também os impactos positivos nos aspectos psicossociais e emocionais dos pacientes, 

decorrentes do monitoramento dos sinais motores como parte do tratamento fisioterapêutico. Esses 

resultados reforçam a importância da fisioterapia como uma intervenção essencial no manejo da 

Doença de Parkinson, promovendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar para os pacientes. 

 

3.6. Considerações Especiais e Desafios na Fisioterapia para Doença de Parkinson  

A fisioterapia desempenha um papel crucial no manejo da Doença de Parkinson, porém, 

enfrenta considerações especiais e desafios únicos ao lidar com essa condição neurodegenerativa. 

Estudos como o de Bispo et al. (2021) destacam a eficácia da fisioterapia aquática na reabilitação de 

pacientes idosos com Park inson, ressaltando a importância de abordagens terapêuticas adaptadas às 

necessidades específicas dessa população. No entanto, a complexidade dos distúrbios motores 

associados à doença requer uma abordagem multifacetada, como discutido por Pinheiro (2020), que 

enfatiza a importância da atuação fisioterapêutica personalizada para abordar os diferentes aspectos 

dos distúrbios motores na Doença de Parkinson. 

Além disso, considerações especiais são necessárias ao aplicar técnicas específicas de 

fisioterapia em pacientes idosos com Parkinson, como observado por Da Silva et al. (2022) no estudo 

sobre o uso de Bad-ragaz, exigindo adaptações cuidadosas para garantir a segurança e eficácia do 

tratamento. A aplicação do Pilates na Doença de Parkinson, conforme discutido por Paulino et al. 

(2022), destaca a importância de abordagens terapêuticas inovadoras, porém, enfrenta desafios 

relacionados à capacidade dos pacientes de realizar exercícios específicos. 

Outro desafio é explorar intervenções terapêuticas avançadas, como a estimulação elétrica 

transcraniana associada ao treino de marcha em esteira, conforme investigado por Fiório et al. (2021). 

Embora promissoras, essas abordagens exigem mais estudos para compreender totalmente seu 

potencial e estabelecer diretrizes claras para sua aplicação clínica na Doença de Parkinson. 

Em resumo, a fisioterapia para a Doença de Parkinson enfrenta considerações especiais e 

desafios únicos, exigindo uma abordagem multifacetada e adaptativa para atender às necessidades 

complexas dos pacientes. A pesquisa contínua nessa área é essencial para desenvolver e aprimorar 

intervenções terapêuticas eficazes e garantir uma melhor qualidade de vida para os pacientes com 

Parkinson. 
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Tabela 2 – Modalidades fisioterapêuticas na intervenção com pacientes em acompanhamento para a Doença de Parkinson 
Desafio Referência 

Adaptação de técnicas 
terapêuticas para pacientes 
idosos 

Bispo et al. (2021) - Eficácia da fisioterapia aquática na reabilitação de 
pacientes idosos com a Doença de Parkinson: revisão sistemática. 

Abordagem personalizada dos 
distúrbios motores 

Pinheiro (2020) - Atuação fisioterapêutica nos distúrbios motores de 
pacientes portadores da doença de Parkinson. 

Segurança e eficácia de técnicas 
específicas 

Da Silva et al. (2022) - Bad-ragaz em pacientes idosos com Doença de 
Parkinson: uma revisão de literatura. 

Desenvolvimento de abordagens 
terapêuticas inovadoras 

Paulino et al. (2022) - A aplicação do Pilates na Doença de Parkinson. 

Exploração de intervenções 
terapêuticas avançadas 

Fiório et al. (2021) - Efeitos da estimulação elétrica transcraniana 
associada ao treino de marcha em esteira no equilíbrio de indivíduos com 
doença de Parkinson. 

Fonte: Dados da pesquisa 
 

A tabela 2 destaca uma série de desafios específicos enfrentados pela fisioterapia no contexto 

da Doença de Parkinson, juntamente com referências que abordam cada desafio em detalhes. 

O primeiro desafio refere-se à adaptação de técnicas terapêuticas para atender às necessidades 

de pacientes idosos com Parkinson. Este é um aspecto crucial, dado o envelhecimento da população 

afetada pela doença. A referência de Bispo et al. (2021) fornece insights sobre a eficácia da fisioterapia 

aquática, uma abordagem terapêutica adaptada para pacientes idosos. 

O segundo desafio diz respeito à necessidade de uma abordagem personalizada para lidar com 

os distúrbios motores variados associados à doença. Pinheiro (2020) discute a importância de uma 

abordagem fisioterapêutica individualizada para otimizar os resultados do tratamento. 

A segurança e a eficácia de técnicas específicas representam outro desafio significativo. Da 

Silva et al. (2022) investigam o uso de Bad-ragaz em pacientes idosos com Parkinson, destacando a 

importância de considerações cuidadosas sobre segurança e eficácia ao aplicar técnicas terapêuticas. 

O desenvolvimento de abordagens terapêuticas inovadoras também é um desafio relevante. 

Paulino et al. (2022) exploram o potencial do Pilates na Doença de Parkinson, apresentando novas 

possibilidades terapêuticas. 

Por fim, a exploração de intervenções terapêuticas avançadas, como a estimulação elétrica 

transcraniana associada ao treino de marcha em esteira, representa um desafio em constante evolução. 

Fiório et al. (2021) fornecem insights sobre essa abordagem, destacando a necessidade de mais 

pesquisas para entender seu potencial completo e aplicação clínica. 

Essa tabela oferece uma visão abrangente dos desafios enfrentados pela fisioterapia na Doença 

de Parkinson, destacando a importância de abordagens adaptativas e inovadoras para melhorar os 

resultados do tratamento. 
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4 CONCLUSÃO 

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no manejo da Doença de Parkinson, 

oferecendo uma variedade de benefícios significativos para os pacientes. Ao longo deste trabalho, 

destacamos os diversos benefícios da fisioterapia, que incluem a melhoria da mobilidade, flexibilidade 

e autonomia, a redução do risco de quedas e lesões, além dos benefícios psicossociais e emocionais 

para os pacientes e seus cuidadores. 

É importante ressaltar que a fisioterapia não apenas ajuda a melhorar a qualidade de vida dos 

pacientes, mas também desempenha um papel vital como parte integrante do tratamento 

multidisciplinar da Doença de Parkinson. A colaboração entre fisioterapeutas, médicos, terapeutas 

ocupacionais e outros profissionais de saúde é essencial para oferecer um cuidado abrangente e eficaz 

aos pacientes, abordando não apenas os sintomas motores, mas também os aspectos emocionais e 

psicossociais da doença. 

Quanto às perspectivas futuras, há várias áreas de pesquisa em fisioterapia para a Doença de 

Parkinson que merecem atenção. Isso inclui o desenvolvimento de novas abordagens terapêuticas, 

como a integração de tecnologias inovadoras, a personalização de programas de exercícios e a 

investigação de intervenções terapêuticas avançadas. Além disso, a pesquisa contínua é necessária para 

entender melhor os mecanismos subjacentes aos benefícios da fisioterapia na Doença de Parkinson e 

para identificar estratégias mais eficazes para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. 

Portanto, a fisioterapia desempenha um papel vital no manejo da Doença de Parkinson, 

oferecendo uma variedade de benefícios para os pacientes e suas famílias. Ao reconhecer a importância 

da fisioterapia como parte integrante do tratamento multidisciplinar e ao continuar investindo em 

pesquisa e inovação nessa área, podemos melhorar ainda mais o cuidado e os resultados para os 

pacientes com Parkinson no futuro.    
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