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RESUMO

O projeto "Doacdo de sangue e de 6rgdos: como uma pessoa pode ajudar a salvar vidas" foi
desenvolvido na disciplina de Atividades de Extensdo — Integracao de Competéncias para Transformar
o Eu. O projeto incluiu a observagdo de uma comunidade de classe média alta, pesquisa,
problematizacdo, identificacdo das causas, producdo de material e realizacdo de uma palestra. O
objetivo foi promover o aumento de doagdes de sangue e 6rgdos por meio da conscientizacdo. A
iniciativa abordou a necessidade de reposi¢ao de sangue nos bancos de sangue e a falta de informacgao
que resulta na perda de 6rgaos para transplante, destacando que muitas familias recusam a doagao de
orgdos de potenciais doadores devido a desinformacao.

Palavras chave: Doacao de sangue, Doagdo de 6rgdos e Conscientizacao.

1 INTRODUCAO

O Projeto, Doacdo de sangue e de 6rgdos: como uma pessoa pode ajudar a salvar vidas, foi
desenvolvido na disciplina de Atividades de Extensdo — Integracio de Competéncias para
Transformar o Eu.

Durante a realizacao do projeto, Doagdo de sangue e de 6rgaos: como uma pessoa pode ajudar
a salvar vidas,

foram realizadas: observagao de uma comunidade de classe média alta, uma pesquisa, uma
problematizacao, identificagdo da principal causa do problema, producdo de material e realiza¢do de
uma palestra.

A acdo foi promover o aumento nas doagdes de sangue e de drgdos atraveés da conscientizagao
das pessoas.

A atividade realizada visou a necessidade de reposicao de sangue nas Centrais dos Bancos de
sangue e suas agéncias. O nimero de doagdes mensais oscilam durante o ano, isso leva a periodos de
escassez de hemocomponentes, o que acaba comprometendo o tratamento de pacientes. No caso de
transplantes de orgaos e tecidos, a desinformacao leva a perda de 6rgaos. Muitas familias recusam a

doacdo dos orgaos de familiares que sdo possiveis doadores em potencial.
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2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL:
O objetivo geral da atividade foi proporcionar um momento de conscientizagdo das pessoas

através da educacao sobre a importancia da doagao de sangue e 6rgaos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Oferecer informagdes de conhecimento técnico e humano para a captagdo de doadores de
sangue e de o0rgaos, com a finalidade de manter os estoques de sangue, em hospitais da cidade em nivel
seguro para atender as necessidades das transfusdes sanguineas e do fornecimento de 6rgaos e tecidos

para a realizagdo de transplantes.

3 METODOLOGIA

Ao longo de trés semanas foi realizada uma pesquisa presencial junto as pessoas que moram ¢
trabalham no bairro Jd. Esplanada II em Sao José dos Campos, SP. Nessa pesquisa foi identificado a
preocupacao das pessoas quanto a possivel necessidade de tratamentos de saude com a realizacao de
transplantes de orgdos e a utilizagdo de hemocomponentes no tratamento de doengas. Diante dessa
preocupagdo da comunidade entendi a necessidade de informar e compartilhar informagdes relevantes
aos temas, doacdo de sangue e de 6rgaos pois, o numero de doagdes de o6rgaos € baixo e os estoques
de hemocomponentes oscilam muito ao longo do ano, o que gera periodos de baixa nos estoques
deixando os bancos de sangue e hospitais em alerta.

Para diminuir a caréncia de informagdes sobre doagdo de sangue e de 6rgdos, foi produzido,
em trés semanas, um material com informacdes sobre doacdo de sangue, de orgdos, transfusdes
sanguineas e transplantes. Esse material foi disponibilizado para a comunidade de forma online, para
consulta rapida e pesquisa. Nesse material € possivel encontrar os requisitos basicos para a doagdo de
sangue, como um doador pode ajudar mais de uma pessoa através da doagdo de sangue, como
manifestar a vontade de ser um doador de 6rgdos, em caso de doador morto, como a familia deve
proceder para efetivar a doacao, em caso de doador vivo como a pessoa deve proceder para ser um
doador e dados estatisticos sobre doagdo de 6rgdos e transplantes realizados no Brasil.

Com o objetivo de criar agentes multiplicadores, na etapa final do projeto foi ministrada uma
palestra para o publico do curso de formacao de lideres religiosos, com certificacdo dos participantes.
Os participantes, agora agentes multiplicadores, estdo prontos para divulgar informacdes basicas sobre

doacdo de sangue e de 6rgdos para os integrantes da comunidade do bairro e do municipio.
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4 DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa sobre as caréncias da comunidade. Nessa pesquisa foi
identificado a caréncia de informagdes sobre doacdo de sangue e 6rgaos. Apesar de observar uma
melhora no nimero de doadores em potencial e de transplantes realizados, os nimeros de doagdes de
sangue e de 0rgdos ainda sdo pequenos, € uma das causas na comunidade ¢ a falta de informagao sobre
o ato da doagdo de sangue e de 6rgdos. Apds levantamento bibliografico e analises estatisticas, foi
produzido um material informativo e planejada uma palestra. A palestra se realizou no dia 13 de maio
de 2024 na sede da Igreja Nacional do Senhor Jesus Cristo na cidade de Sao José dos Campos, SP. O
publico atingido foram os alunos do curso de formacao de lideres religiosos. A palestra ministrada e o

material digital foram disponibilizados nos meios de comunicagdo da instituig¢ao.

5 CONSIDERA COES FINAIS
5.1 DISCUSSAO E RESULTADOS ALCANCADOS:

Minha atuacdo nessa comunidade iniciou-se com uma pesquisa de campo sobre questdes que
preocupam as pessoas em relagdo a saude e bem estar, o segundo momento foi a elaboragado e produgdo
de um material informativo com respostas para as principais duvidas da comunidade sobre a doagao
de sangue e de orgdos e finalizei ministrando uma palestra com base no material produzido e
compartilhado.

Com essa atividade refleti muito sobre o amor. Usei essa palavra pois creio que ela sintetiza
varias formas de bons sentimentos. Durante a realiza¢dao da atividade, fazendo a leitura do livro “O
que penso da vida, do mundo e de Deus” escrito pelo Padre Mério Bonatti, conheci o modo como o
autor divide de forma basica o amor. O autor divide o amor em trés formas basicas: amor erotico, amor
agape e amor doagdo. Na introdugdo do seu livro, em um trecho com o titulo “Ha uma for¢a e um
encanto no amor”, ele disse: “Na sua forma mais bela, o amor que é doagdo, permite ainda a
aproximagdo da nog¢do de Deus que, no cristianismo, define-se como Deus”.

Tenho muita consciéncia do qudo ¢ trabalhoso adquirir conhecimento e do quao ¢ dificil
desenvolver sabedoria. Por essa consciéncia tenho a certeza de que, além de ter conhecimento eu
preciso saber o que fazer com ele pois, de que adianta eu ter tanto conhecimento se ele nao ¢ 1til para
a humanidade. Juntando os conhecimentos da ciéncia biomédica com os da teologia ¢ foi possivel
desenvolver um trabalho com contetdo técnico € humano que produziu, em mim e na comunidade,
um movimento de valorizacdo da vida e do amor ao proximo. Estou observando a comunidade se
movimentar e agir no sentido de multiplicar as informacdes e, de forma discreta, doarem sangue e

manifestarem as suas intengdes em serem doadores de 6rgaos.
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5.2 RESULTADOS:

Hoje, tive a oportunidade de refletir muito, acerca de um tema com relevancia imensuravel: a
doagdo de orgdos. Se, antes, ja gostaria de ser doadora, depois de hoje, ratifiquei ainda mais essa
vontade! Obrigada, Dr. Nevicthon, pelo tempo de partilha! Foi engrandecedor!

Cristiana F.C.

Eu refleti nas experiéncias que ele teve com Deus para poder sobreviver e hoje estar em missao
, testemunhando esse grande milagre que Deus lhe concedeu: uma nova oportunidade de viver uma
nova vida. Gratiddo por esse testemunho que me edificou.

Maria de Fatima S.

Gostei muito da apresentagdo. Como cristaos, vejo a doagdo de 6rgaos como uma forma de
continuar honrando a Deus, servindo ao préximo mesmo na nossa morte. Que lindo ver a mao de Deus
trazendo a vida a existéncia, ainda que aparentemente nao haja esperanca. Este nosso Deus ¢ mesmo
o Deus do impossivel. Lembrei-me do devocional de 1 de janeiro. Temos acesso ao depdsito de Deus
de partes novas do nosso corpo. Pode ser por um milagre ou pode ser por um transplante.

Vera M.

Acho incrivel como a inteligéncia que Deus nos deu permitiu criar o procedimento de
transplantar 6rgaos!

Ouvir alguém que teve uma experiéncia real, passou por todas as etapas e sobreviveu me faz
valorizar tudo o que tenho... minha familia, amigos, a salvagdo, saude... e ter alegria em viver

E se um dia houver o momento de doar meus 6rgdos, ¢ nosso dever deixar que essa alegria
continue em outras pessoas

Pedro H. S.

Fiquei impactada com o testemunho do palestrante!

Achei o assunto de extrema relevancia e realmente muito pouco abordado. Me fez refletir sobre
o tema, sobre a importancia dele dentro da nossa sociedade e como precisamos passar essa informagao
a diante.

Que possamos valorizar momentos como este que tivemos na noite de hoje!

Rebeca M.

Gostei bastante da palestra, esclarecedora, e ouvir o testemunho maravilhoso e mais uma vez
ter certeza que Deus cuida dos seus e o proposito de Deus com cada um. Que Deus continue dando
graga a ele pra falar e contar o que Deus fez na vida dele e que através dele Deus possa salvar muitas
vidas e esclarecer muitos sobre a doacao de 6rgaos.Deus continue abengoando a vida dele

Sonia Arruda
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Para mim foi um momento de aprendizado, conscientizacdo e valorizacdo a vida. Achei algo
realmente necessario para ser compartilhado e q realmente merece mais énfase e destaque na
sociedade.

Mas para mim o q mais me marcou foi ver o Tony dando esse testemunho.

O Tony foi meu professor no Poliedro em 2014, exatamente 10 anos atras, ele ministrava a
grade de biologia evolucionista. Uma éarea da biologia onde explica tudo, menos a existéncia de Deus.
E ver ele hoje falando tudo aquilo, a experiéncia tdo linda, o milagre tdo sobrenatural q ele
experimentou. Isso me marcou muito, e me fez refletir demais na nossa missao em pregar o evangelho.
Jamais eu iria imaginar q alguém como o Tony q eu conhecia em 2014 passaria por tudo isso e hoje
estaria falando do amor e milagre q Jesus fez na vida dele.

Foi lindo ver o novo Tony, curado fisicamente e se dispondo a ser um novo homem com Jesus!

Leonardo K. S. T.

Informacdo e sensibilizagdo podem mudar uma pessoa, uma familia, um grupo, uma
sociedade...e porque ndo o mundo?

Quando crianga pouco me lembro de conversas ou divulgacao sobre o assunto. Meu pai fazia
doacdo de sangue de forma esporadica quando um conhecido precisava de doacdo e era necessario
fazer a reposicdo. Na adolescéncia me familiarizei mais sobre o assunto e me tornei doadora na vida
adulta. Meu marido também ¢ doador e o nosso exemplo inflluéncia nossa cagula que também deseja
ser.

Um exemplo, uma influéncia, um testemunho pode ser o que vai desencadear a multiplicacao...
imagine entdo como o projeto apresentado pelo sr. Nevicthon pode abencgoar tantas pessoas. Uma agao
pode ser o milagre que alguém estd aguardando.

Cristo veio para nos dar vida e vida em abundancia. Temos o DNA de Cristo e podemos doar
vida! Podemos ser o milagre usado pelas maos de Deus!

Ana Cristina Rodrigues

Primeiramente, Sr. Nevicthon, gratidao pela sua disponibilidade de compartilhar conosco nao
s0 o seu conhecimento, mas, primordialmente, o seu testemunho de superacao, forga e fé.

E prudente afirmar que a doacio de 6rgdos é uma iniciativa extremamente nobre e solidaria e
que pode salvar inimeras vidas.

Logo, ¢ necessario que outras pessoas tenham a oportunidade de conhecer o verdadeiro segredo
de amar o proximo.

A lei 9.434/1997 possibilita um amparo legal, além do direito a vida, que ¢ um dos principios

fundamentais estabelecidos na CF (Constitui¢ao Federal de 1988).
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Por outro lado, vale lembrar que existem projetos de lei tramitando no Senado Federal, com o
objetivo do incentivo da doagdo de 6rgdos.

Um exemplo ¢ a Lei n® 14.722/2023, que trata do incentivo e conscientizagao sobre o tema.

Que essa iniciativa de conscientizacao ¢ de continuidade alcance inimeras outras familias em
nossa cidade e nas demais, e por que ndo, o Brasil.

A luta ¢ grande; porém, Deus esta a frente desse caminho.

Adilson F.Chiefti

A conscientiza¢do da doagdo, como feito ontem pelo Tony, ndo apenas nos sensibiliza pelo
testemunho impactante, mas também nos leva a reflexdo da importancia do doar ndo apenas na nossa
vida, mais também na nossa morte, intendendo que assim como Jesus nos amou e se doou por nos
dando sua vida por amor de muitos, Ele nos d4 a oportunidade de sermos "semelhantes" a Ele, na
doagdo de parte do que nos somos.

Rita de C.

Que maravilhoso poder ter a consciéncia de doar e ser trazido a essa reflexdo novamente na
noite passada.

A palavra ministrada pelo Sr Nevicthon sobre doagdo de orgaos foi extremamente esclarecedora
e impactante. Ele abordou ndo apenas a importancia do ato de doar, que e um ato de amor. mas também
desmistificou diversas preocupacdes que as pessoas geralmente tem em relagao ao tema. Compartilhar
sua experiéncia sensibiliza e reforga a importancia sobre o tema. Agradeco imensamente pelo despertar
sobre um tema tdo importante.

Luciana G.

Acrescento ainda , na minha compreensao sobre esse irmao , como ele foi um guerreiro ,
lutando pela vida, com varios infecc¢des, reinternagdes , meses em UTI. Muito resiliente; ¢ digno de
honras e louvor a Deus , que tanto pelejou para salvar e resgatar a sua vida.

Maria de Fatima S.

5.3 AUTOAVALIACAO:

Sem duvidas a atividade de extens@o universitaria foi o que mais agregou sobre a importancia
do trabalho desenvolvido pelo Tedlogo na comunidade, nesse meu processo de formacgdo académica.
Foi muito prazeroso fazer essa atividade, principalmente quando finalizei com a palestra, o contato
presencial com as pessoas foi muito gratificante pois, observar a reacdo dos ouvintes, diante dos temas
abordados foi uma experiéncia fantastica.

Demorou muito para encontrar uma institui¢do parceira para realizar a atividade. H4 uma

resisténcia por parte das instituigdes religiosa e escolares em abrir as portas para o desenvolvimento
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de atividades extras. Foram meses de buscas, apresentacdes, reunides com sacerdote, pastores e
coordenadores escolares. Somente na tltima tentativa de conseguir uma parceria ¢ que obtive sucesso.
Entendo as justificativas dadas para as recusas, s nao concordo com a falta de interesse em receber
um trabalho voluntario dentro das institui¢oes.

Academicamente, gostaria de continuar com esse projeto em uma iniciagdo cientifica e quem

sabe leva-lo para uma pds-graduagdo. Espero ter a oportunidade de realizar esse caminho na minha

vida académica.
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Informativas:

Organizacdo Mundial de Savide (OMS), Ministério da Savide (MS) e Ministério da Saiide Sistema
Nacional de Transplantes (SNT).

Imagens:
Guia de Bolso para Hemocomponentes, MS
Ministério da Saiide Sistema Nacional de Transplantes (SNT)

Associagdo Brasileira de Transplantes de orgdos http://congregar.acsc.org.br/g

Central de Transplante de Rondonia CET - RO
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