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RESUMO

Introducdo: A satde engloba ndo somente questdes socioecondOmicas e politicas, como também
abrange a dimensao espiritual, podendo ser entendida pelos aspectos religiosos e espirituais, sendo
ambos conceitos divergentes, ainda que complementares. Essa dimensdo tem sido cada vez mais
pesquisada, tendo o presente trabalho enfoque de seu ensino no ambiente universitario. Objetivo:
avaliar como s3o abordadas a espiritualidade/religiosidade nos cursos de satide e como os estudantes
compreendem a relevancia dessas tematicas em sua formagdo. Metodologia: Trata-se de uma andlise
qualitativa, na qual se realizou uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada em abril
de 2024, sendo utilizadas as bases de dados Lilacs, BVS e SciElo. Os descritores escolhidos foram
“religiosidade”, “espiritualidade” e “estudantes da satide” com o operador booleano “and”. Resultados:
Entre os cursos, destacaram-se enfermagem e medicina, tendo sido em menor quantia Psicologia e
Odontologia. Além disso, fica claro que as universidades ndo proporcionam estudos mais
aprofundados sobre metodologias de ensino e contetido das disciplinas necessarios para este preparo,
reforcando, por conseguinte, a pouca confianga e hesitacdo dos profissionais, sejam estes docentes ou
ndo, para abordar estes aspectos durante o processo de formacdo académica. Conclusdo: Faz-se
essencial maior investimento e reconhecimento acerca da religiosidade/espiritualidade e sua influéncia
na qualidade de vida dos estudantes, profissionais de satde e pacientes que, diante das suas fragilidades
e vulnerabilidades, possam se sentir humanizados através do acolhimento e da conduta técnica
qualificada sobre suas crengas, valores ¢ historias de vida.

Palavras-chave: Espiritualidade, Religiosidade, Universidade, Estudantes de satde.

1 INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), saude ¢ um estado dindmico de completo bem-
estar fisico, mental, espiritual e social, € ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermidade, sendo
a partir dessa definicdo feita em 1998 que se buscou através do presente artigo se aprofundar na
compreensdo da dimensdo espiritual/religiosa nos dias atuais.

Apesar de ainda existirem controvérsias sobre os conceitos, a espiritualidade pode ser definida
como uma busca pessoal para entender questoes relacionadas o fim da vida, ao seu sentido e valores,
sobre as relacdes com o sagrado ou transcendente que, pode ou nao, levar ao desenvolvimento de
praticas religiosas ou formagdes de comunidades religiosas. J4 areligiosidade € um sistema organizado
de crencas, praticas e simbolos religiosos, sendo também uma via para facilitar a proximidade com o

sagrado, além da busca por consolo, sociabilidade, distragio e status.!
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Dito isso, houve significativo aumento de estudos cientificos no campo da espiritualidade,
religiosidade, saude, bem-estar e qualidade de vida dos mais diversos grupos sociais, desde criangas a
pessoas em cuidados paliativos. Essa realidade se acentuou desde o inicio da pandemia do Covid-19,
no qual foram levantadas questdes como os impactos do isolamento social, sofrimento, angustia e
quadros psicopatologicos acentuados, assim como a busca por estratégias de enfrentamento, mais
conhecidas por “coping”, para lidar com o distanciamento ¢ com o processo de morte e morrer tao
proximo, no qual foi necessario o desenvolvimento de atitudes resilientes € empaticas em paralelo a
busca por conforto e fortalecimento da fé através das crencgas e praticas religiosas/espirituais.

Nesse sentido, passa-se a compreender a influéncia religiosa/espiritual na vida cotidiana da
populacao nacional, tendo como evidéncia os dados do Censo 2022, divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no qual informa que o Brasil tem mais estabelecimentos
religiosos que unidades de satde e escolares juntas, totalizando em torno de 579,8 mil enderecos com
finalidades religiosas, independente de qual seja a crenca.’

Todavia, quando voltado ao cenario universitario, ¢ notéria a discrepante lacuna entre a
realidade social brasileira e a formagdo académica nos cursos de satde, haja vista a desatualizacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e de suas respectivas grades de aula. Dito isso, o objetivo
deste estudo ¢ avaliar como s3o abordadas a espiritualidade/religiosidade nos cursos de satide € como
os estudantes compreendem a relevancia dessas tematicas em sua formacao.

E valido ressaltar que nesse artigo sera frequentemente utilizado o termo religioso/espiritual,
com o intuito de ampliar e ndo isolar os significados de cada conceito diante da linha ténue no qual se

encontram.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na qual foi realizada uma revisao integrativa da literatura,
tendo como guia a declaracdo PRISMA, que ¢ uma ferramenta metodologica que identifica, seleciona,
avalia e sintetiza os estudos encontrados. Para isso, foram realizadas as fases de sele¢do e extragao dos
dados, tendo como critério de inclusdo a necessidade das bibliografias serem no formato de artigo,
podendo ser em demais idiomas, tais como inglés e espanhol. Apds isso, foram lidos os titulos e
resumos, sendo estes selecionados para a etapa final caso fossem congruentes com a proposta do
presente trabalho.

E vélido pontuar que as buscas nido foram delimitadas por ano de publicagio diante do receio
em ndo encontrar materiais que respondessem ao problema de pesquisa. Além disso, a busca pela
literatura foi realizada em abril de 2024, tendo sido utilizadas as bases de dados Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Biblioteca Virtual de Satide (BVS) e SciElo.
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Os descritores escolhidos foram “religiosidade”, “espiritualidade” e “estudantes da saude” com o
operador booleano “AND” entre eles a fim de englobar o maximo de cursos de graduagdo no campo
da saude.

Nesse sentido, os critérios de inclusdo adotados para a selegao dos artigos foram os seguintes:
artigos primarios, disponiveis na integra, publicados no recorte temporal de 2020 a 2022, e que estejam
nos idiomas: portugués e inglés. Os critérios utilizados para exclusdo foram estudos que ndo

respondessem a questdo norteadora, artigos duplicados e textos nao completos.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA do processo de selegcdo dos estudos elegiveis para a analise de evidéncias

IDENTIFICAGAO |

Publicacdes identificadas
nas bases de dados
(n= 26)
Lilacs/BVS (n=19)
Scielo (n= 7)

SELEGAO |

Publicagdes apés a remogao
das duplicatas (n=25)
Scielo (n=6)
Lilacs/BVS (n=19)

Publicagdes selecionadas para
a leitura dos titulos e resumos
(n=)

Scielo (n=1)
Lilacs/BVS (n=19)

ELEGIBILIDADE ‘
Artigos elegiveis para a leitura Estudos incluidos na
de texto completo (n=8) |:> avaliacao
Scielo (n=1) (n=8)
Lilacs/BVS (n=7)

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Diante da escassez de estudos voltados aos estudantes de saude, foi decidido ndo limitar a
pesquisa em um periodo de tempo determinado, a fim de abarcar o maximo de bibliografias que sejam
congruentes com a proposta do presente trabalho. Com isso, foi perceptivel a dificuldade em encontrar
artigos que retratavam a grade curricular e a opinido dos estudantes universitirios a respeito da
influéncia significativa da religiosidade/espiritualidade sobre a satide sob uma perspectiva holistica,
sendo clara a diferenga quando se tratava, por exemplo, de estudos voltados a validacdo e aplicacdo de
instrumentos de pesquisa, como a Escala de Religiosidade de Duke e Inventario de Religiosidade
Intrinseca.

Além disso, foram encontrados estudos sobre os aspectos socioemocionais dos graduandos e
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suas vivéncias pessoais voltadas a dimensdo espiritual/religiosa. Outro ponto significativo a ser
levantado foi a pouca variedade de cursos de formacdo a serem explorados, sendo encontrado
principalmente pesquisas entre os estudantes e profissionais de Medicina e Enfermagem, ¢ em menor

quantidade, cursos como Odontologia e Psicologia.

Tabela 1 — Caracterizacdo das producdes incluidas na revisdo

Autor(es) e ; . . . ~ .
An(o ) Titulo Objetivo Tipo de Estudo Consideracdes finais
. . Os estudantes do curso de
Foi realizado um .
L Enfermagem consideraram que a
estudo  exploratorio, L
. o o abordagem da espiritualidade dos
Identificar as opinides | descritivo, transversal . A
pacientes exercia influéncia na
- dos  estudantes de |e de natureza i i .
. Opinido dos . pratica clinica, porém poucos se
Daniele Enfermagem em | quantitativa no Curso .
o estudantes de ~ ~ sentiam adequadamente
Corcioli relagdo a interface entre | de Graduagdo  de . .
enfermagem , .. . preparados e tiveram treinamento
Mendes - saude, espiritualidade e | Enfermagem da . .
. sobre saude, . sobre o assunto. Evidencia-se a
Espinha et al, R religiosidade e  as | Faculdade de . . ~
espiritualidade e | . ~ . .. ... | necessidade da implementacdo
2013 reliziosidade informacgdes fornecidas | Medicina de Marilia de cendrios de aprendizasem
& durante o periodo da | (FAMEMA), situada 2p A
. . . durante a formagdo académica
formagdo académica. em uma cidade do N
S que promovam a competéncia do
interior do estado de . .
~ estudante para realizar o cuidado
Séo Paulo. .
espiritual.
Estudo transversal, | A religiosidade/espiritualidade é
Abordagem da . .
. L o realizado  junto a | escassamente abordada nos
Ianderlei espiritualidade . ~
R . . docentes e discentes | cursos de  graduagio em
Andrad nas instituicdes | Avaliar o ensino da .
. s do curso de | odontologia, ou acontece de
Souza, de ensino espiritualidade nos . o
. . . odontologia em | forma incipiente, contudo, a
Sérgio Donha superior de cursos de Odontologia. ) R .
. . diferentes instituicdes | pesquisa revela que o tema
Yarid odontologia do . . .
Brasil de ensino superior | deveria ser abordado, preparando
(IES) do Brasil. o0 académico adequadamente.
Apresentar uma
proposta de disciplina Mesmo que limitada e
de pods-graduagdo, que circunscrita a regido na qual se
.. L aborda a dimensao Relato de experiéncia | deu essa experiéncia, espera-se
Vivian Religiosidade/ . ~
o da R/E e suas | profissional, tendo | que a expansdo de estudos sobre
Fukumasu da | espiritualidade q . . .
, contribuigdes para a | sido organizado a | a R/E e a tentativa de preencher a
Cunbha et al, em saude: uma ~ . ~
N , formacao de | partir da oferta da | lacuna do tema na formagdo
2020 disciplina de pds- L S . .
raduacio profissionais, em uma | disciplina nos anos | impulsionem novas ofertas de
& ¢ universidade publica do | 2018 e de 2020 disciplinas que abordem a
Estado de Sao Paulo. tematica, seja na graduagdo e/ou
na pos-graduagdo.
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Apresentar a opinido de
médicos,

especializandos em
Satde da Familia da
L Universidade Aberta do
ARel . .
gl.glos}dade/ SUS (UNA-SUS) na E  necessario desenvolver
Espiritualidade . . Estudo transversal, em . .
Paulo 4 Universidade Federal . propostas pedagodgicas
. dos Médicos de A , que um instrumento de | : .
Rogerio e de Ciéncias da Satude de . N . | inovadoras, metodologicamente
. Familia: pesquisa eletronica foi .
Aguiar, Avaliacio de Porto Alegre disponibilizado  aos eficazes e apropriadas sobre os
Silvio César ¢ (UFCSPA) sobre o P estudos de R/E ao contexto da
Alunos da . alunos ~ 1 .
Cazella, . . ensino do tema R/E na - atuacdo médica no Sistema
. Universidade ~ especializandos, entre | ;- . ,

Marcia Rosa graduacao em . Unico de Sande, tanto na
Costa, 2017 Aberta do SUS Medicina as | 05 Meses de junho e graduacao quanto nos
’ (UNA-SUS) ~ agosto de 2016. ’ . ~

percepgoes dos programas de pos-graduagio.
profissionais sobre essa
tematica na pratica
clinica ¢ os indices de
religiosidade/espirituali
dade dos estudantes.
Foram aplicados
Analisar a qgestloparlo ,
o biossociodemografico,
espiritualidade de S
R o questionario sobre .
Espiritualidade na | académicos de Indicam que provavelmente o
. x . ) valores e aspectos . . )
Carla Maria formagéo psicologia, foram . L curso de psicologia contribua
R . ) espirituais e religiosos, .
Frezza académica em investigados 1.064 para 0 declinio da
. . . . Escala de Bem-Estar N
Cavalheiro, | psicologia no Rio | estudantes (672 . espiritualidade, o que revela a
. Espiritual ¢ Subescala . -
Denise Grande do Sul calouros e 392 de espiritualidade necessidade de reavaliagdo sobre
Falcke, 2014 formandos) de todas as .o > | como a espiritualidade esta sendo
. . , religiosidade e crengas ~
universidades gatchas . abordada na graduacio.
pessoais do World
com formandos em L
2009 Health  Organization
' Quality of Life Group-
100.
Aplicou-se um
questionario aos
discentes de uma | Reflete-se sobre a falta de
escola médica | homogeneidade  obtida  por
brasileira  contendo | estudantes de medicina frente a
Saude, conceito de | conceitos e relagdes entre
espiritualidade e | Compreender quais sdo | espiritualidade;relagdo | espiritualidade e medicina. Essa
religiosidade na | os conceitos de | entre "saude e | falta de homogeneidade é um
Diego Carter visao dos espiritualidade trazidos | espiritualidade"” e a | passo importante no intuito de
Borges, 2013 estudantes de pelos estudantes de | religiosidade de cada | ampliar a discussdo do assunto
medicina medicina e sua relagdo | estudante. Comparou- | no ambito da graduacdo médica,

com a religiosidade.

se entdo o grau de
religiosidade dos
estudantes frente aos
conceitos trazidos por
meio dos testes de
Qui-quadrado e Mann-
Whitney.

para que o estudante possa ter
contato com esses valores e criar
uma visdo propria sobre o tema,
visando uma abordagem mais
integrativa do paciente.
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O presente estudo tem
L como objetivos uanto ao ensino da
Espiritualidade na o) . . Q R .
~ conhecer a opinido dos | Pesquisa exploratdria | espiritualidade, verificou-se que
Alessandra educagio - . -
. estudantes de | qualitativa, que [ o tema é abordado de maneira
Martins segundo ~ o . -
. N o | graduacdo de | utilizou como | superficial e subjetiva durante a
Correia, académicos do 1 . . .
. . o enfermagem sobre | instrumento de coleta | vida académica. Sugere-se que
Deise Lima | e 8° semestres de . ~
. aspectos da | de dados um | deve ser proposta a inclusdo
Silva, Ana um Curso de 1 . . .
. - espiritualidade no ser | questionario composto | efetiva de conteudos sobre a
Cristina de Graduacdo em . ~ . e
. humano e verificar sua | por questdes semi- | espiritualidade humana na grade
Sa, 2012 Enfermagem . A . .
importancia no ensino ¢ | estruturadas curricular  dos  cursos de
sua abordagem na vida graduacdo em Enfermagem.
académica.
Somente 36 por cento julgavam-
se preparados, e a maioria
Claudia de Conhecimentos ¢ | Objetivou-se com o acreditava que a universidade
Souza atitudes de presente estudo ndo proporcionava todas as
docentes e alunos | comparar informagdes necessarias sobre o
Tomasso, . .
. em enfermagem | conhecimentos e | Estudo transversal, | tema. Houve marcante diferenca
Ideraldo Luiz . . . , .
na interface atitudes dos docentes ¢ | com 30 docentes e 118 | entre suas praticas clinicas e
Beltrame, R . . . n .
. espiritualidade, | discentes de | discentes de | opinides a respeito da
Giancarlo L ) AT
Lucchetti religiosidade e Enfermagem frente a | Enfermagem. espiritualidade e de sua
2011 ’ saude interface implementacdo no curriculo. As
espiritualidade, principais barreiras ao abordar o
religiosidade e saude assunto foram medo de impor as
proprias crengas, falta de tempo e
medo de ofender os pacientes.

Dentre os estudos, foi possivel perceber certa congruéncia entre as defini¢des apontadas pelos
alunos abordados sobre o que e como compreendiam a espiritualidade/religiosidade caso tivessem
acesso a esse conteudo em sala de aula e, como resultado, em um dos artigos a maioria dos participantes
associou espiritualidade como "crenca e relagdo com Deus/religiosidade", "busca de sentido e
significado para a vida humana", "cren¢a em algo transcendente & matéria", "crenca na existéncia da
alma e na vida apds a morte" e "postura ética e humanistica".! Somado a isso, em outro estudo de
Magalhaes, et al os estudantes entendiam a dimensao espiritual como apoio, seguranga, confianga,
orientacdo quando a pessoa estd angustiada e busca por ser confortado.?

Com base nesse recorte, torna-se essencial refletir sobre as grades curriculares na formagao dos
estudantes e/ou profissionais de saide que sejam capazes de possibilitar espacos construtivos de
didlogo sobre, por exemplo, as atitudes profissionais em relacdo a R/E no cuidado em satde; o
desenvolvimento de competéncias para o cuidado religioso/espiritual; a pratica do acolhimento da
R/E do outro; e uma avaliagdo critica da importancia da discussdo de temas como religido,
religiosidade e espiritualidade seja visando tantos os cursos de graduagdo quanto os programas de pos-
graduacdo em saude.*

Desta maneira, faz-se necessdrio conhecer as definicdes de religido, religiosidade,
espiritualidade, laicidade, saberes tradicionais e epistemologias ndo-hegemonicas; pensar criticamente

a relagdo entre religido, religiosidade e espiritualidade na aten¢do em saude; conhecer algumas
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técnicas, instrumentos e estratégias de intervencdo que podem ser utilizadas a partir desses
contextos.*

Todavia, apesar da notdria necessidade, em um dos estudos, ¢ mencionado que mais de 90%
dos alunos entrevistados acreditam que a universidade ndo proporciona todas as informacgdes
necessarias para este preparol, sendo um cendrio que se repetiu em outras bibliografias.

Em paralelo a isso, foi possivel encontrar um relato de experiéncia acerca de uma disciplina
oferecida na pos graduacao em uma universidade de Sao Paulo, na qual os estudantes mencionaram
que seus estudos abordaram temas diversos em relacdo a R/E, como: Coping Positivo e Negativo;
investigacdo das vivéncias da R/E em minorias sociais e em contextos de dependéncia de alcool e
outras drogas; a utilizagdo da R/E enquanto potencializadora da adesao ao tratamento a determinados
procedimentos de saude, entre outros.*

Assim, ¢ através desses espacos que se levanta outros temas tabus, como o racismo religioso e
a pluralidade religiosa/espiritual nas institui¢des de ensino, sendo uma abertura para a aproximagao e
entendimento dos alunos sobre crengas e valores distintos do seu ambito pessoal e familiar.*

Com isso, estudos evidenciam que a pratica religiosa esta relacionada com repercussdes no
eixo psiconeuroimunoldgico, além de ser fator de prevencao para o desenvolvimento de doencas em
populacdes previamente sadias, relacionando-se a eventual reducao de dbito e ao impacto de diversas
doencas.! Entretanto, mesmo que haja inimeros pontos positivos, ainda devem considerados e
abordados possiveis contextos clinicos nos quais a religiosidade pode influenciar negativamente o
quadro de saude do paciente, levando-o ao extremo sofrimento ao se ver diante de dilemas entre suas
crengas pessoais/religiosas e os valores institucionais/profissionais da equipe que o acompanha. A
religido, por exemplo, pode ter efeito adverso na satide quando crencgas/préaticas religiosas sdo usadas
para justificar comportamentos de satide negativos ou substituir cuidados médicos tradicionais, sendo
usada para induzir culpa, vergonha, medo ou justificar raiva e agressdo (Panzini, Bandeira, 2007).’

Ademais, nos artigos foi perceptivel que quando questionados se sentiam preparados para
abordar os aspectos religiosos/espirituais com os pacientes, os estudantes em sua maioria afirmaram
se sentir entre moderadamente e pouco preparados. Entre os principais motivos apontados, encontrou-
se: falta de conhecimento, falta de treinamento, falta de tempo, desconforto com o tema, medo de
impor pontos de vista religiosos aos pacientes, ndo faz parte do meu trabalho, medo de ofender os
pacientes.! Em geral, a abordagem da religiosidade/espiritualidade durante a formagdo universitaria
nao ¢ suficientemente profunda, principalmente no que se refere as discussoes teoricas e a propria parte
pratica, necessarias ao preparo do aluno.

Outra barreira identificada refere-se ao medo de impor pontos de vista religiosos aos pacientes

e medo de ofendé-los. Prova disso foi em de acordo com dados qualitativos, identificou-se que, o
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atendimento ao pedido de oragdo, quando solicitado pelo paciente, esta relacionado a compatibilidade
de crencas entre este e o estudante; a ambientes que garantem privacidade para o atendimento ao
pedido; ao conhecimento acerca do cuidado espiritual; a empatia e a capacidade de se conectar e
atender as necessidades do individuo.®

Em relagdo aos estudantes da Psicologia, houve relatos em relagdo ao receio do envolvimento
destas questdes com aspectos da ci€ncia psicoldgica, a manifestacdo de documentos do
Conselho Profissional que abordam o assunto e orientam as praticas de intervencao relacionadas a R/E
e as implicagdes disso na atuagiio nesta area.*

Outro exemplo ¢ a Odontologia, no qual o campo da espiritualidade ainda nao é completamente
abrangido e fomentado em pesquisas ou na pratica clinica, sendo as disciplinas da graduagdo voltadas
majoritariamente para o bioldgico e técnico (Souza, Yarid, 2022). 8

Portanto, muitos profissionais ainda se sentem hesitantes € com pouca confianga para abordar
estes aspectos, abarcados pela falta de inclusdo adequada dessa tematica durante o processo de
formagao académica. Sem modelos bem estruturados de avaliacao e treinamento dos profissionais em
formagdo, torna-se dificultada a introdu¢do desse suporte na pratica clinica diaria, ja tdo
sobrecarregada com funcdes administrativas e pelo pouco tempo disponivel.!

Dito isso, algumas recomendacdes foram pontuadas a fim de mudar esse cenario, sendo
imprescindivel a implementagdo de politicas de satide publica e educacionais, tendo como possiveis
medidas institucionais: o investimento na capacitacdo dos docentes e técnicos; a inser¢ao de disciplinas
com propostas metodoldogicas baseada em problemas e evidéncias nos cursos de graduacdo e pods-
graduacao e o incentivo de projetos de extensdo e pesquisa sobre o campo espiritual/religioso e seus

atravessamentos.®

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo de literatura, foi possivel atingir o objetivo de compreender mais
profundamente a realidade dos cursos de satde, tendo sido possivel acompanhar relatos de
experiéncias e pesquisas sobre esse cendrio em diferentes cursos, desde o ambiente académico a
atuacdo profissional daqueles que se formaram, mas que permaneceram em programas de pods-
graduagdo. Assim, faz-se essencial maior investimento e reconhecimento acerca da
religiosidade/espiritualidade e sua influéncia na qualidade de vida dos estudantes, profissionais de
saude e pacientes que, diante das suas fragilidades e vulnerabilidades, possam se sentir humanizado

através do acolhimento e da escuta qualificada sobre suas crengas, valores e historias de vida.
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