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RESUMO

Os CAPS sao servicos municipais de satude de carater aberto € comunitario, com base territorial,
formados por equipes multiprofissionais, que tém como objetivo principal o acolhimento e
atendimento em saude mental. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e descritiva, do tipo
relato de experiéncia desenvolvido em Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas - CAPS
AD, na modalidade de servico III, localizado na regido administrativa do Plano Piloto Brasilia, Distrito
Federal, Brasil. Optou-se por criar um catdlogo descrevendo caracteristicas, formas de cuidado e
curiosidades das plantas mais encontradas na oficina de ecoterapia, sendo este material utilizado como
ferramenta e instrumento para multiplicar o aprendizado dos pacientes.

Palavras-chave: Saide Mental, Plantas, Terapia Ocupacional.

1 INTRODUCAO

De fato, os beneficios proporcionados pelas plantas a saude mental j& sdo conhecidos ha
décadas. Assim, Astell-Burt (2016) defendem que o acesso a espagos verdes reduzem o sofrimento
psicologico, sintomas depressivos, ansiedade clinica e transtorno do humor em adultos.

Van Den Berg et al (2011) afirmam que, quando imersos na natureza, os individuos se
beneficiam da reducdo da ansiedade, redug¢do da frequéncia cardiaca, menores concentragdes de
cortisol e mudancas positivas na atividade dos nervos, nomeando tal processo de teoria da recuperagao
do estresse.

J& Beukeboom, Langeveld e Tanja-Dijkstra (2012) pontuam que pacientes em hospitais
apresentam redugdo de estresse quando na presenga de plantas ou, o que ¢ ainda mais curioso, na
presenca de posteres de plantas; e Mancuso (2019) afirma que criangcas em idade escolar que
apresentam transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade demonstraram desempenho
consideravelmente melhor na presenga de plantas. De qualquer forma, qual seria o mecanismo
explicativo para a contribui¢do das plantas para o bem-estar dos individuos?

Com efeito, as plantas foram de fundamental importancia no curso de nossa trajetoria evolutiva,
seja enquanto fontes de alimentos ou abrigos, configurando, portanto, importante integrante do

ambiente de adaptag@o evolutiva humana e tendo um significativo impacto na evolugdo do cérebro.
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Algo que sugere uma boa adequagdo entre ambientes verdes e o 6timo desenvolvimento humano
(GRINDE E PATIL, 2009).

Desse modo, os estudos acima expostos comprovam os beneficios que o contato com plantas
pode ter para a saude mental, seja em ambientes abertos ou fechados. Enfim, inimeros outros estudos
correlacionam atividades relacionadas a plantas com beneficios em satide mental, seja no tratamento
da depressio (BEAUTE E KORT, 2018); no tratamento de transtorno de estresse pOs-traumatico
(KOTOSAKI, 2014); na reducao dos efeitos da deméncia; no tratamento de transtorno por abuso de
substancia (Berger e Berger, 2017); ou no controle de estresse em ambientes fechados (LOHR,
PEARSON-MIMS e GOODWIN, 1996).

Com efeito, os CAPS sdo servigos municipais de saude de carater aberto ¢ comunitario, com
base territorial, formados por equipes multiprofissionais, que t€ém como objetivo principal o
acolhimento e atendimento de pessoas com transtornos mentais graves e persistentes (psicoses,
neuroses graves e demais quadros) e/ou com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas em um dado territorio de abrangéncia (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Ao oferecer cuidados clinicos e de reabilitacdo psicossocial, com o objetivo de substituir o
modelo hospitalocéntrico, evitando internacdes. Assim, € nesse espago que se torna possivel a
realizacgdo de uma nova clinica, pautada no principio de autonomia, protagonismo e
corresponsabilizagdo do usuério do servico em seu tratamento, favorecendo o exercicio da cidadania e
da inclusdo social, observando, portanto, as prerrogativas da reforma psiquiatrica (CFP, 2013;
TENORIO, 2001).

Tais ideias foram formalizadas pela lei federal n°® 10.216, a qual dispde sobre a protecao das
pessoas com transtornos mentais e, quando de sua formulagao, redirecionava o modelo assistencial-
asilar da area, sendo um marco importante da Reforma psiquiatrica Brasileira (BRASIL, 2019). Dentre
os varios direitos que tal lei reconhece como caros as pessoas com transtornos mentais, pontua-se o
direito de tais sujeitos;

Acredita-se que ha um impacto emocional na populagdo que faz tratamento para dependéncia
quimica, e que estratégias de oficinas possam ser adequadas por ter baixo custo e serem de facil acesso
a maioria da populagdo. Busca-se com essa pesquisa compreender como as oficinas de ecoterapia
podem contribuir no tratamento dos usuarios do CAPS para promogao e prevengao da satide mental.

Utilizou-se como objetivo geral: analisar a oficina de ecoterapia a partir da nossa experiéncia
em relagdo a saide mental e a participacdo dos pacientes em tratamento de saude para dependéncia
quimica do centro de aten¢do psicossocial (CAPS). Sendo, os objetivos especificos: descrever a

experiéncia da oficina de ecoterapia pelas narrativas dos participantes; criar parcerias para obter
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conhecimento técnico quanto a implementagdo do grupo; obter com 6rgdos publicos e/ou privados os

recursos materiais/financeiros e enriquecimento do ambiente por meio da ornamentagao com plantas;

2 PERCURSO METODOLOGICO

Todas as etapas desse relato ocorreram no periodo letivo de 2022.2, entre os meses de agosto a
outubro de 2022. Para registro das etapas realizadas, utilizou-se como ferramenta o didrio de campo
e registros das evolugdes em prontudrio fisico dos usuarios.

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e descritiva, do tipo relato de experiéncia
desenvolvido em Centro de Atengio Psicossocial Alcool e outras Drogas - CAPS AD, na modalidade
de servigo III, localizado na regido administrativa do Plano Piloto Brasilia, Distrito Federal, Brasil. A
experiéncia foi vivenciada por uma residente matriculada na modalidade de ensino de P6s-Graduacao
Lato Sensu Residéncia em Area Profissional de Saude no Programa Multiprofissional em Satde
Mental do Adulto -categoria profissional Terapia Ocupacional, da Escola Superior de Ciéncias da
Saude (ESCS), que possui acordo institucional junto a Secretaria de Estado da Satde do Distrito
Federal para realizar suas praticas e, por isso, nao houve aplicagdo de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), mas respeitou-se os principios éticos da Resolucao N° 66/2012 (Brasil,
2013a) e Resolugdo N° 510/2016 do Conselho Nacional De Satde —CNS (Brasil, 2016).

Buscou-se por manter a estruturacdo da metodologia dos relatos de experiéncia (Mussi et al.,
2021) e do modelo do Arco de Charles Maguerez (observagdo da realidade, pontos-chave, teorizagao,
hipodteses de solugdo e aplicagdo a realidade), sendo uma das abordagens das metodologias ativas
utilizadas no Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide Mental do Adulto (PRMSMA),
tendo como premissa fomentar o protagonismo dos residentes, por meio do estimulo de
competéncias que reverberam no raciocinio cognitivo, critico e reflexivo, voltado diretamente
para a pratica profissional e pedagodgica com acdes direcionadas as demandas proprias dos
cenarios, tendo como base os aspectos éticos que envolvem todos os sujeitos inseridos neste processo,
repercutindo alteragdes na realidade vivenciada (De Souza et al., 2021).

O relato aqui apresentado possui um carater descritivo, retrospectivo, cartografico-exploratério
e qualitativo, trabalhando com valores, crengas, representacdes, habitos, atitudes e opinides. Com
validade interna, visto que focalizam as particularidades e as especificidades dos grupos sociais
estudados (HARPER; THOMPSON, 2012; MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2014).

Isto posto, permite ao pesquisador a comunicacdo com o objeto de estudo, e ndo sobre o
mesmo, sendo executada através de situacdes reais, permitindo conexdes entre experiéncias e a
participagdo de coletivos que legitimam saberes a partir de sua experiéncia cotidiana (FERIGATO E

CARVALHO, 2011; FERIGATTO, 2013). Em consonancia, para Ferigatto (2013), investigadores
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qualitativos cartograficos tencionam a natureza socialmente construida da realidade, a relacdo intima
entre o pesquisador e o que € estudado, e os constrangimentos situacionais que formatam a pesquisa.

Assim, inserimo-nos em um modo que toma o corpo ¢ seus afetos como impulsionadores da
producao de conhecimento, pois o pesquisador cartografico parte da concepgao de que toda pratica de
satide opera no campo dos processos de subjetivagdo, que a produgdo de cuidados opera por fluxos de
intensidade e afetos que circulam entre os integrantes envolvidos no processo saude-doenca-
intervencao (FERIGATTO, 2013).

Sendo assim, a “oficina de ecoterapia” foi nosso campo de pesquisa. O projeto foi executado
mediante a agdo interdisciplinar de profissionais da equipe de sautde do CAPS AD Candango, incluindo
os residentes do programa de saude mental do adulto. Na tabela 1 ¢ apresentado o quantitativo de

usudrios participantes da oficina.

Tabela 1 — Usuarios participantes da oficina

Sexo Quantidade
Masculino 20
Feminino 15

Total: 35

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Como mostrado na tabela 1, percebe-se a existéncia de um quatitativo maior de usudrios do
sexo masculino, o que condiz com grande realiade do fluxo de satde do cuidado em saude mental,
quando se trata de atendimento relacionado ao uso de substancias psicoativas.

Um dos grandes problemas vivenciados pelos pacientes em tratamento de saude para a
dependéncia quimica encontra-se na dificuldade de acesso a espagos de convivéncia e aquisi¢ao de
novas habilidades e capacidades, pois essa ainda ¢ uma importante barreira a ser transposta para se
alcancar condi¢des concretas de inclusao social.

Nesse sentido, quando se proporciona aos usuarios a oportunidade de vivéncias e aprendizados
em oficinas terapéuticas, pretende-se que essas habilidades adquiridas reflitam de forma positiva em
aspectos biopsicossociais, como bem estar, autoestima, geracdo de renda, profissionalizacdo entre
outros.

Como foi argumentado, o convivio com plantas e a pratica da jardinagem pode ser uma grande
aliada para a sensacdo de bem-estar. Com ela os pacientes podem aproveitar os momentos ao sol,
aproximarem-se do verde e do meio ambiente, além de se conectarem com o tempo presente. Eles
respiram, conectam-se com a terra enquanto conversam e apreciam o ciclo da vida em sua

temporalidade especifica, desenvolvendo habilidades de regulagdo emocional e controle de impulsos.
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O quadro 1 representa toda linha de raciocinio que a residente utilizou para colocar em préatica esta

acao.

Quadro 01- Cronograma de execucao da oficina no CAPS AD

META ESPECIFICACAO DURACAO
Inicio Término
Constituir a equipe Constituir a equipe de trabalho Agosto de | Outubro de
multiprofissional (Meédico, Assistente Social, 2022 2022
Psicologo, Terapeuta Ocupacional)
Planejamento da Realizar reunides para construcdo do | Agostode | Agosto de
Oficina Ecoterapia projeto. 2022 2022
Solicitar autorizagado Pedir autorizacdo junto a orgdos Setembro Setembro
de espaco externo para | competentes de espaco da garagem de 2022 2022
a Oficina de em frente ao CAPS ad
Ecoterapia Candango/Rodoviana para a
realizacdo da Oficina
Encaminhar projeto Buscar patrocinio das entidades Outubro de | Outubro de
para entidades do publicas, como: Administracio de 2022 2022
poder publico/privado Brasilia, Novacap e etc.
que possam patrocinar
a oficina
Inicio da Execugdo da | Convidar pacientes em tratamento no | Outubro de | Novembro
Oficina de Ecoterapia CAPS AD Candango. 2022 de 2022

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Utilizando como base o processo de problematizacao, refletiu-se sobre realizar a oficina dentro

do espaco fisico do CAPS AD, e utilizar outros espagos externos em momentos esporadicos.
Além de cultivar as plantas para si, a partir das habilidades desenvolvidas na oficina, o
participante podera, em curto, médio e longo prazo, empreender, criando e comercializando mudas.

Poder usar o aprendizado para desenvolver uma renda extra, configura outra aposta da oficina.
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Além do cuidado com as plantas, a oficina trabalha aspectos sensoriais dos pacientes,
viabilizando isso através de diversos aspectos encontrados nas plantas como o olfativo, gustativo,
visual e tatil, algo de grande valor terapéutico como evidenciado em estudo realizado por Berger e
Berger (2017).
Sendo assim, o presente projeto buscou entender e analisar como a oficina de ecoterapia, com
a experiéncia da residente envolvida, visando poder contribuir para o tratamento de pacientes com

dependéncia quimica e transtornos, a partir dos pressupostos da terapia ocupacional e atengao

psicossocial.

3 ACHADOS IMPORTANTES

Optou-se por criar um catalogo descrevendo caracteristicas, formas de cuidado e curiosidades
das plantas mais encontradas na oficina de ecoterapia, sendo este material utilizado como ferramenta
e instrumento para multiplicar o aprendizado dos pacientes. Na figura 2 € possivel ter uma ideia que o
intuito da acdo era de educacdo em saude, pois além de uma atividade manual, os usudrios tinham

acesso ao conhecimento cientifico das plantas.
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Figura 2- Folder informativo com as plantas utilizadas na acdo

COMIGO-NINGUEM-PODE

Vista como uma planta mistica que
equilibra a energia dos ambientes e
afasta o mau-olhado e ainveja.
Ailuminagdo ideal € a meia-sombra.
Ou seja, pode posicionda-la em
ambientes internos sem problema
algum. Mas lembre-se que uma
iluminagdo parcial, mesmo que

indireta, ainda se faz necessaria.

CLOROFITO

Planta ornamental conhecida pelo
charme e delicadeza de suas
folhas. De facil cultivo, ela é ideal
para compor jardins suspensos,
jardineiras e ambientes externos e

internos.

A planta pode ser regada de
forma regular, sempre que o
solo estiver seco. Sendo ela
, uma planta de facil cultivo, ndo
€ muito exigente quanto a
“iluminagdo. Ela pode ser
plantado sob sol pleno ou meia-
sombra.

Se o solo estiver seco, &
hora de regar. Mas néo
o encharque, pois isso
pode provocar o
apodrecimento das
raizes.

JIBOIA

Serve como purificadora
do ar, mas também
melhora a umidade do
local. Ao fazer isto, elas

contribuem para a

] diminuig&o dos sintomas
ESPADA DE SAO JORGE gein helsmpagec
como resfriados e pele
Essa planta possui diversos significados que variam conforme a seca.

regidio ou a cultura. Para as pessoas que seguem religides de

matrizes africanas, essa planta serve como um amuleto de
protegdo. Assim como a arruda e a aroeira. Outras pessoas utilizam
as espadas como forma de afastar energias negativas de um
determinado cémodo ou regidio da casa. Além disso, ha quem utilize
essa planta como um simbolo de prosperidade.

A iluminacao ideal para cultivar
€ a meia-sombra. Entretanto, a
planta também suporta o
- /_montato direto com a luz solar.

As regas devem ser bem
espacadas e sem excesso de
dagua, para evitar o
apodrecimento das raizes.
Antes de uma nova rega, use o
tato para se certificar que a
terra esta seca.

A folhagem se adapta bem
aos ambientes com sombra,
mas cresce melhor e mais
rapido em locais com luz
indireta. Em estagées quentes
e secas, como a primavera e
o verdo, as regas devem ser
feitas de duas a trés vezes por
semana.

Ja no outono e no
inverno, quando o ar
estd mais frio e Umido, &
preciso diminuir a
frequéncia dairrigagdo:
uma a duas vezes por
semana é o suficiente.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
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Os resultados da criagdo da Oficina de Ecoterapia podem ser apresentados por meio de relatos
dos participantes em duas categorias.

Oficina como espago de convivéncia: os grupos de convivéncia tem sido uma alternativa
estimulada no Brasil, de modo a desenvolver atividades que proporcionem um espago de convivio,
reencontro, troca de experiéncias, resgate da autonomia, qualidade de vida, inclusdo social e
aprendizagem (WICHMANN, COUTO, AREOSA, MONTANES, 2013).

De acordo com estudos, os pacientes inicialmente tendem a buscar atividades para melhora
fisica e mental, e posteriormente novas atividades sdo inseridas em suas rotinas, entre elas atividades
ocupacionais e ludicas (WICHMANN, COUTO, AREOSA, MONTANES, 2013).

Dessa forma, agdes pedagogicas e terapéuticas sdo realizadas na oficina, favorecendo a
promocao de satde, que entre as suas caracteristicas visa potencializar competéncias e habilidades para
superar dificuldades, potencializar a capacidade de ampliar a consciéncia e promover transformagdes
na atitude no processo saude doenga (STOTZ & DAVID, 2013).

Amplia¢ao da rede de apoio e socializagdo no processo de tratamento geralmente ocorre na
populag¢do uma dificuldade de engajamento social, tais repercussdes repercute no envolvimentos dos
pacientes nas atividades do cotidiano, provocando aumento no nimeros de casos de isolamento,
consequentemente diminuicdo na iniciativa de busca por uma vida mais alegre, saudavel e de um
individuo mais atuante na sociedade (LELES, CARLOS & PAULIN, 2018).

Durante todo o processo de contrugdo dessa agdo, pensou-se no papel da residente envolvida e
com o cenario aqui citado como mostra a figura 3, pois tendo como base a graduagao da residente era
importante ser uma atividade significativa para a profissional residente que estava como facilitadora

da intervengao.
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Figura 3 - Plantas sendo colocadas no cenario com apoio da residente e equipe de servidores do CAPS AD.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Nota-se que a colaboragdo da equipe de servidores do cenario foi fundamental (figura 3) para

realizacdo do projeto proposto, pois nos momentos que a residente precisou de assisténcia sempre foi

possivel contar com alguém da equipe.

O espaco de convivéncia, importante dispositivo nas unidades de saude, utiliza atributos

proprios da relagdo humana, essenciais para a constru¢do de vinculo no espago do cuidado entre a

equipe multidisciplinar e os demais usuarios.

Através do contato com a arte e expressao corporal ¢ promovida a ressignificagao dos conflitos,

a reorganizacgao das proprias percepcdes, ampliando a percepg¢ao do individuo sobre si e do mundo,

estimulando a criatividade, o raciocinio, a memoria e os relacionamentos afetivos, o que reafirma a

importancia deste espaco no CAPS.

Enquanto gestdo do plano, a continuidade da oficina, ap6s a saida dos residentes de saude

mental do adulto do cendrio, a oficina continuard por intermédio da servidora de servi¢o social,

contribuindo para que os beneficios esperados a partir da intervencao realizada sejam alcangados.

Ademais, assumiu-se o compromisso de repassar o funcionamento e dindmica da oficina para

os proximos residentes do cenario (Figura 4), em dia acordado com a preceptoria, e disponibilizacao

de todo material educativo construido.
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Figura 4 - Construgdes deixadas no cenario para proxima turma de residentes

e
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Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O CAPS, em si, configura um espaco de trés andares e garagem, sendo que o subsolo ¢ um
local para acolhimento integral, isto ¢, um local para tratamento intensivo 24 horas, cuja permanéncia
¢ restrita a 15 dias. Esse, o qual deveria ser um local agradével, por ficar no subsolo, ¢ um local abafado
e sem circulagdo de ar composto por leitos, remédios e alguns livros. J& o térreo compde recepgao e
salas de atendimento ambulatorial e em grupo. Por fim, a sobreloja é um local majoritariamente
utilizado pela equipe em suas reunides e tradmites burocraticos, embora possa também ser utilizado
para a realizagdo de atividades ambulatoriais ou em grupo.

Com efeito, entre pacientes e servidores, dezenas de pessoas passam pelo CAPS todos os dias.
Alguns ficam ali por 15 ou mais dias direto e, apesar das atividades grupais desenvolvidas pela equipe,
que sdo muitas vezes animadas, o local aglutina afetos e desentendimentos. Dessa forma, como
sugerido por Mancuso (2019), talvez uma solucgdo possivel e de baixo custo para melhorar o ambiente
e favorecer o tratamento em satde mental, fosse o enriquecimento ambiental via o cultivo e o uso de

plantas.
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Nao obstante, com base em consideravel literatura que atesta o beneficio do trato com plantas
para a saude mental, faz-se proposta de uma oficina de ecoterapia, o qual integre equipe e
frequentadores no cultivo de tais plantas. Esse poderia, inclusive, tornar-se uma atividade
autossustentavel, a qual, ao comercializar o produto do cultivo, tenha meios para se reproduzir.

Tal proposta de um grupo terapéutico tem como fundamentacdo, para além do exposto, a
portaria do Ministério da Satde n°® 224/92, de 2001, e a portaria n° 336/GM, de 2004, as quais t€ém
como prerrogativa que os atendimentos nos Caps devem ocorrer predominantemente em grupos, algo
que subscreve também as tendéncias globais para tratamento em saude mental que emergiram no
ambito das reformas psiquiatricas.

Segundo Cardoso e Seminotti (2005), os grupos configuram local privilegiado para a
ocorréncia do intercambio entre usuarios e profissionais de saude, viabilizando a improvisagao de
outros modos de relagdo, assim como formas distintas de atuagao pelo profissional de saude, o qual se
encontra desafiado pelo novo ambiente de trabalho.

Esse trabalho, por vezes mais artesanal ¢ menos pautado em praticas protocolares como no
hospital ou nos demais contextos tradicionais de atuagdo em saude-mental, tem nos trabalhos grupais
atividade fundamental na articulacdo de novas formas de atuacdo, visto ser este um contexto
possivelmente mais horizontal e distribuido para o exercicio profissional (Crepop, 2013).

Com isso, o projeto visa a implementacdo de uma oficina de cuidado de plantas
ornamentais/medicinais para os pacientes em tratamento de saude no CAPS AD III Candango mediante
a aquisi¢do dos insumos necessarios para a montagem da referida oficina.

A intencdo € que a oficina oportunize aos usuarios do CAPS aprendizado, contato com diversas
plantas naturais, desenvolvendo habilidades, oportunidade de convivéncia social e comunitaria,
contribuindo significativamente com seu tratamento de maneira direta, via as atividades realizadas em
grupo, como também de maneira indireta via o enriquecimento do ambiente em que € realizado o seu
cuidado.

Reflete-se que o processo de constru¢do deste produto final, na modalidade oficina terapéutica
permitiu a residente, da categoria profissional terapia ocupacional, descrever seu percurso de
aprendizagem adquirido na residéncia em satde mental do adulto, sendo possivel acompanhar sua
evolucdo enquanto profissional de origem bioldgica, inserido em uma nova realidade tedrica e pratica
no campo da vivéncia psicossocial com usuarios em uso de substancias psicoativas.

Acredita-se que esta producao cientifica, seja uma importante estratégia pedagdgica de ensino,
podendo-se tornar uma ferramenta na disseminacdo de um conhecimento voltado para terapia

ocupacional na satide mental.
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A versao digital, com os folders das plantas utilizadas, estdo disponiveis com a coordenagdo do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide Mental do Adulto (PRMSMA), da Escola
Superior de Ciéncias da Satde (ESCS), podendo ser solicitadas por qualquer reparticao do setor de

saude e educacao do Distrito Federal e demais estados da federagao brasileira como material educativo

aberto ao publico.
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