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RESUMO

Introducdo: a instalacdo da pandemia do COVID-19 gerou incontaveis duvidas acerca dos cuidados
com recém-nascidos e lactentes em virtude da falta de evidéncias cientificas acerca dos meios de
transmissdo e risco de desdobramentos clinicos graves em caso de infecgdo. Objetivo: investigar a
influéncia das verdades e fake news publicadas em periodicos cientificos sobre tematicas polémicas
no aleitamento materno durante a pandemia da covid -19. Metodologia: mapeamento sistematico da
literatura disponivel gratuitamente, entre 2020 e 2022, nas bases de dados Wiley, PubMed, Science
Direct, Portal BVS e LILACS. Resultados e discussoes: a amostra final foi constituida por sete artigos,
sendo um estudo de coorte, quatro revisdes integrativas de literatura, um estudo transversal
retrospectivo ¢ um estudo exploratério qualitativo. A literatura atualizada confirma que n3o ha
evidéncia de transmissdo do Sars-Cov-2 pelo leite materno. Também foi constatado que a adogdo de
medidas de higiene respiratdria e os proprios mecanismos de defesa celular e humoral inerentes ao
leite materno sdo beneficios que sobrepujam os riscos da contaminag¢do do bebé. Conclusdes: o
aleitamento materno exclusivo ¢ a Unica fonte completa de componentes imunoldgicos e de fatores
nutricionais adequados ao crescimento e desenvolvimento do lactente, sendo imprescindivel para a
prevencado de doencas graves e para evitar hospitalizagdes, devendo ser estimulado mesmo em caso de
infec¢do materna pelo Sars-Cov-2.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Desmame Precoce, Covid-19.

1 INTRODUCAO

A instalagdo da pandemia do COVID-19 gerou incontdveis dividas acerca dos cuidados com
recém-nascidos e lactentes em virtude da falta de evidéncias cientificas acerca dos meios de
transmissdo e risco de desdobramentos clinicos graves em caso de infec¢do nessa populacdo de
pacientes. Nesse cendrio, surgiram divergéncias no que diz respeito as recomendacdes sobre as boas
praticas na alimentacao de lactentes, havendo fontes favordveis a continuidade do aleitamento materno
exclusivo, enquanto outras sugeriam a sua suspensao.

Com isso, foi levantado o debate em torno do risco x beneficio da amamentagdo, considerando
que se trata de peca fundamental para a formagdo do sistema imunoldgico infantil. O aleitamento
materno exclusivo € a unica fonte completa de componentes imunolégicos e de fatores nutricionais

adequados ao crescimento e desenvolvimento do lactente e segundo a OMS deve ser realizado até os
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seis primeiros meses de vida do lactente e partir dessa idade deve ser complementado com introdu¢@o
alimentar adequada (VASQUES DA COSTA; PURCELL GOES; GAMA, 2021).

O leite materno consiste em uma substancia dindmica, que se adapta as necessidades em
constante evolucdo do bebé, fornecendo nutrientes essenciais como proteinas, gorduras, carboidratos
e vitaminas em propor¢des ideais. Fornece ainda anticorpos, enzimas, glébulos brancos e citocinas que
constituem uma defesa potente contra infec¢des, conferindo protecao precoce contra uma ampla gama
de agentes patogénicos, sendo imprescindivel para a prevencdo de doencas graves e para evitar
hospitalizagdes, além de ser o meio mais acessivel e livre de custo (LANGEL; BLASI; PERMAR,
2022).

Vale destacar que o aleitamento materno exclusivo estd associado a um menor risco de
infeccOes gastrointestinais e respiratorias, doencgas alérgicas e at€é mesmo a sindrome da morte subita
do lactente (SMSL). A proximidade fisica entre a mae e o bebé durante a amamentagdo também
promove um vinculo emocional profundo, com implicagdes de longo prazo no desenvolvimento
cognitivo e emocional da crianca, visto que durante a amamentacdo, ocorre a liberacdo de ocitocina e
prolactina, hormonios associados ao apego e ao cuidado, € que promove sentimentos positivos e
afetivos tanto na mae quanto no bebé (PRATA et al., 2020).

Contudo, no contexto da pandemia de COVID-19, surgiram preocupacgdes quanto a possivel
transmissao do virus pelo leite materno e a seguranca da amamentacao em maes infectadas. Com isso,
inicialmente foram publicadas multiplas informagdes veridicas e inveridicas, tanto em meios oficiais
e cientificos quanto nas redes sociais. A principal divergéncia recaia sobre a hipdtese de transmissao
do Sars-Cov-2 pelo leite materno, assim como se questionou a seguranga da amamentacdo por maes
com infec¢do suspeita ou confirmada, sendo na época divulgadas recomendacdes a favor da separacdo
entre maes e seus recém-nascidos, ainda que aquelas ndo estivessem clinicamente debilitadas e a favor
do fornecimento de produtos de substitui¢do do aleitamento, como férmulas infantis, como alternativas
mais seguras (PRATA et al., 2020; VASQUES DA COSTA; PURCELL GOES; GAMA, 2021).

No entanto, evidéncias atuais sugerem que a transmissao do SARS-CoV-2 pelo leite materno ¢
improvavel. Além disso, a resposta imunologica materna ao virus pode proporcionar um efeito protetor
por meio da transferéncia de anticorpos e células imunolédgicas pelo leite materno. Os beneficios da
amamentacdo citados acima sobrepujam os riscos da contaminac¢do do bebé. Medidas de higiene
respiratoria, como uso de mascaras e higienizagcdo das maos, podem reduzir significativamente o risco
de transmissao durante a amamentacao. (PRATA et al., 2020; HAIEK et al., 2021). Desse modo, busca-
se investigar a influéncia das verdades e fake news publicadas em periddicos cientificos sobre tais

tematicas polémicas no aleitamento materno durante a pandemia do COVID-19.
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2 METODOLOGIA

Com a crescente quantidade de producgdo cientifica, torna-se impossivel, do ponto de vista
individual, avaliar todas as novidades cientificas antes de tomar a decisdo mais apropriada na pratica
clinica e nos cuidados em sadde publica. Nesse sentido, a Pratica Baseada em Evidéncias consiste em
um método de resolucdo de problemas na drea da saide que visa a busca pela melhor e mais recente
evidéncia para a tomada de decisdo, priorizando os cuidados para o melhor desfecho do paciente e para
agregar a competéncia clinica do profissional.

Segundo Kitchenham e Charters (2007), o mapeamento sistemdtico da literatura é definido
como uma ampla pesquisa de estudos primdrios existentes em alguma drea do conhecimento ou tema
especifico com objetivo de identificar e classificar pesquisas relacionadas a essa temadtica. Dessa
forma, tal formato serd o escolhido para este estudo, uma vez que esse método, através do agrupamento
e catalogacdo de vdérios estudos primérios responde a uma pergunta de pesquisa, o qual permite a
obtencdo de um estudo secunddrio como produto, além de identificar as lacunas e clusters de
conhecimento (JAMES et al.,2016).

Esta pesquisa trata-se de um mapeamento sistemadtico e descritivo. A pergunta de pesquisa foi
criada de acordo com a estratégia PICO (Paciente, Intervenc¢do, Comparagdo, Desfecho), na qual o
PACIENTE (P) sdo as mies e lactantes, a INTERVENCAO (I) é manter ou suspender o aleitamento
materno exclusivo durante a pandemia, a COMPARACAO (C) corresponde as verdades e fakes news
disseminadas durante a pandemia, que impulsionaram o desmame precoce, quanto ao DESFECHO
(D), espera-se encontrar que as informag¢des disseminadas na pandemia eram fake news e que foram
capazes de aumentar o desmame precoce. Diante disso, a pergunta que guiard o mapeamento
sistematico sera: “Qual o estado da literatura cientifica no que tange temadticas polémicas que
influenciam a decisdo materna de manter ou suspender o aleitamento materno exclusivo durante a
pandemia do COVID-197”.

Para a triagem dos estudos encontrados, foi utilizado o instrumento Prisma (Preferred
Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses) com as etapas descritas por Moher et al. (2009)
como condutor, as quais sdo: A — identificacdo; B — triagem; C — elegibilidade; e D — inclusdo. A
primeira etapa compreende a extragdo, armazenamento e quantificacio dos artigos, além da eliminacao
dos estudos duplicados. Depois, através da leitura do titulo, resumo e descritores, foi realizada da
triagem, a qual pré-seleciona os estudos. Tais etapas foram executadas por dois autores desse projeto,
os quais sdo independentes e analisaram posteriormente as discrepancias encontradas. Na etapa da
elegibilidade, foram lidos os artigos pré-selecionados na etapa anterior, a medida em que foram
descartados aqueles que ndo tiverem relagdo com a pergunta de pesquisa. Por fim, na etapa da inclusao,

foram coletados os dados desejados desses artigos ja selecionados na etapa anterior.
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Na primeira fase dessa pesquisa, foram utilizados descritores codificados no DECS e MESH,
somente em lingua portuguesa “ALEITAMENTO MATERNO” ¢ “DESMAME PRECOCE”, para a
busca de artigos cientificos nas bases de dados, sendo adotado o filtro temporal de publicacdes
realizadas entre 2018 e 2023, por meio do software Harzing’s Perish or Publish, como mecanismo de
busca por artigos cientificos. Contudo, a estratégia nao se demonstrou efetiva, sendo necessaria uma
reformulacdo do método de pesquisa e do plano detalhado para encontrar todos os estudos relevantes
e adequados a pergunta norteadora desse mapeamento. A ineficiéncia dessa varredura foi atribuida ao
quantitativo alto de documentos e limite de 1000 publicacdes, com apenas uma opc¢ao de filtro (periodo
de publica¢do). Entdo, ndo foi possivel estimar o quantitativo real de documentos cientificos, visto que
jé atingia o limite de 1000 publica¢des, nem excluir documentos que nao fossem artigos cientificos.
Quando foi realizada a leitura flutuante, percebeu-se que muitos dos artigos ndo correspondiam ao
objetivo de estudo.

Para a selecao dos artigos utilizados neste mapeamento, foi adotada estratégia que envolveu a
selecdo de palavras-chave, termos de busca e critérios de inclusdo para identificar os estudos para
serem posteriormente avaliados e incluidos no mapeamento. Foram definidos os descritores
“aleitamento materno” AND “desmame precoce” AND “covid-19” e na busca em inglés “covid-19”
AND “breastfeeding” AND “weaning”. Inicialmente foi realizada uma tentativa de estratégia de busca
adicionando, além dos descritores mencionados, o descritor “fake news”. Entretanto, ndo houve
sucesso para localizar artigos que respondessem a pergunta norteadora com essa estratégia de busca,
sendo esse descritor excluido e mantidos os trés iniciais.

Quanto aos critérios de inclusdo adotados nesta pesquisa, a busca foi restrita as publicacdes
realizadas entre 2020 e 2022 e aos artigos de acesso gratuito integral. Buscou-se estabelecer critérios
de inclusdo claros e bem definidos, a fim de minimizar o viés na selecdo de estudos e garantir que a
andlise seja fundamentada em evidéncias sdlidas e pertinentes. Foram excluidas revisoes, teses de
mestrado ou conclusdo de curso, editoriais, relatos de caso, estudos animais, estudos
histéricos/arqueoldgicos, artigos que traziam como tema doengas ndo relacionadas a gravidez e artigos
pagos. Foram realizadas buscas nas plataformas de publicacdo cientifica Wiley, PubMed, Science

Direct, Portal BVS e LILACS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados inicialmente cinquenta e nove artigos a partir da busca pelos descritores
com os critérios de inclusdo adotados. Entretanto, somente sete trabalhos respondiam a pergunta
norteadora deste mapeamento. No Portal BVS, dos sete encontrados, trés foram selecionados para

leitura integral; na plataforma Wiley, dos vinte e quatro trabalhos encontrados, quatro foram
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selecionados; no PubMed dos cinco trabalhos encontrados, dois artigos coincidem com os selecionados
no Portal BVS. Na plataforma Science Direct, dos vinte e trés artigos encontrados, somente um foi
selecionado para leitura.

Os sete artigos escolhidos foram submetidos a leitura integral e analisados criteriosamente,
com seus principais dados agrupados inicialmente em uma tabela no programa Word Excel, de acordo
com as seguintes métricas bibliométricas: autores, tema, objetivo do estudo, resultados, conclusdes,
nivel de evidéncia e revista de publicacdo. A partir da leitura integral dos artigos, esta tabela foi sendo
preenchida pelos autores a fim de agrupar e comparar as principais divergéncias e co-ocorréncias nas
recomendacdes feitas sobre o tema durante o periodo da pandemia.

Em seguida, a partir dessa tabela foi gerado um quadro comparativo (Quadro 1) com as
informacdes mais relevantes. Em seguida os dados foram cruzados e comparados, sendo possivel entdao
extrair as principais informagdes para entdo realizar uma andlise qualitativa dos dados. Tal andlise
qualitativa evidencia os principais topicos discorridos nos resultados, quais sejam: as evidéncias
encontradas até o presente momento sobre a transmissao do sars-cov-2 pelo leite materno, as medidas
de seguranca para evitar o contdgio e a infeccdo de recém-nascidos e lactentes, as principais
divergéncias a respeito da seguranca do aleitamento materno em caso de infec¢do confirmada ou
suspeita, medidas alternativas ao aleitamento materno exclusivo em caso de necessidade de separacao
entre mae e lactente.

Também foram avaliadas as recomendacdes das principais autoridades e organizacdes de satude
de diferentes paises e discutidas as recomendacdes emitidas. Além disso, foram avaliados nos artigos
os beneficios do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do lactente e continuado até
os dois primeiros anos de vida, sendo esses beneficios avaliados em relacdo aos riscos da infec¢do pelo
Sars-Cov-2 quando se opta por manter o aleitamento materno.

A amostra final do presente estudo foi constituida por sete artigos, sendo um estudo de coorte
(14,2%), quatro revisdes integrativas de literatura (57,1%), um estudo transversal retrospectivo
(14,2%) e um estudo exploratério qualitativo (14,2%).

Dentre os artigos analisados, trés destacam os reflexos negativos da pandemia sobre o
aleitamento materno, especialmente sobre sua pratica exclusiva até os 6 meses de idade do lactente.
Entre tais reflexos, sdo elencados a dissemina¢do de informacdes falsas em documentos oficiais e
cientificos, a recomendagao de separacdo entre maes e bebés, bem como o ambiente de estresse vivido
por todos devido ao medo e as incertezas inerentes a circunstancia em questdo. A pandemia e o
isolamento social atuaram como fator de risco independente para ocorréncia do desmame precoce e
introdug@o de outros alimentos antes do periodo adequado. O estresse percebido pelas lactantes,

associado a reducgdo dréstica ao acesso a rede de apoio tanto familiar quanto de profissionais de saudde,
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tem impacto direto sobre a capacidade de producgdo de leite, o que também figura como fator de risco
ao desmame precoce (HOLAND et al., 2022; PRATA et al., 2020; ICKES et al., 2022).

O estudo de coorte analisado aponta certas contradi¢des em dados obtidos, destacando uma
divergéncia em referéncias na literatura atual, visto que enquanto alguns estudos descrevem obstaculos
na manutencdo do aleitamento materno durante a pandemia de COVID-19 devido a falta de apoio
profissional, problemas fisicos, como dificuldade de pega, cansaco e dor, outros estudos indicavam
que tal cendrio de isolamento contribuiu positivamente com as boas préticas de alimentacao e nutricao
infantil com o aumento do tempo dedicado aos cuidados do lactente em casa (HOLAND et al., 2022).

Resultados de dois artigos também pontuaram reflexos positivos desse fendmeno sobre a
alimentacdo do lactente. O estabelecimento do trabalho remoto como novo estilo de vida e a
possibilidade de reorganizacdo do tempo em domicilio foram considerados fatores de prote¢do a
manuten¢do do aleitamento materno exclusivo. Nesse sentido, o trabalho remoto permite conciliar a
gestdao do tempo entre os cuidados com o bebé e as demandas profissionais, tanto da lactante quanto
de seu parceiro. Além disso, a permanéncia em casa facilita o uso de dispositivos de extragdo e
armazenamento de leite, fato que foi apontado por um estudo qualitativo como um fator de aumento
do volume de leite humano coletado e doado para pasteurizacio e oferta a lactentes impossibilitados
de receber aleitamento materno em um banco de leite dos Estados Unidos da América (HOLAND et
al., 2022; COHEN; CASSIDY, 2021).

De modo mais relevante, o grande questionamento levantado no meio académico foi sobre a
seguran¢a da manutencdo do aleitamento materno devido ao risco de transmissido do Sars-Cov-2 ao
recém-nascido. Questionava-se a possibilidade de transmissao vertical por meio do leite materno ou
ainda a transmissao por contato e goticulas durante o aleitamento e demais cuidados com o bebé. Tal
preocupacao se deve ao fato de que o Sars-Cov-2 pode causar uma sindrome infecciosa composta por
quadro de pneumonia, diarreia, faléncia de multiplos 6rgdos e morte (COSTA; GOES; GAMA, 2021).

Nesse sentido, 3 estudos trouxeram evidéncias sobre a preponderancia dos beneficios da
manutencdo da amamentacdo quando comparados aos riscos de infeccdo do bebé, especialmente
devido a transferéncia de componentes imunoldgicos pelo leite, os quais atuam na formagao de uma
resposta imunoldgica adequada ndo apenas contra o Sars-Cov-2 mas também contra toda gama de
patdgenos aos quais o recém-nascido passa a ser exposto. Além disso, tais evidéncias estio em
consonancia com as atuais recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satide sobre o tema (LANGEL;
BLASI; PERMAR, 2022; HAIEK et al., 2021; COSTA; GOES; GAMA, 2021; ICKES et al., 2022),

A deflagracio da pandemia do COVID-19 e o inicial desconhecimento acerca de sua viruléncia
despertaram incontdveis dividas no que concerne ao aleitamento materno. Nao havia consisténcia ou

seguranca nas informacdes que eram publicadas devido ao pouco tempo para provar as hipéteses
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suscitadas com rigor cientifico. A experiéncia perinatal de diversas mulheres e seus recém-nascidos
foi permeada de ddvidas e a atuacdo de profissionais de saide ficou comprometida devido a falta de
diretrizes unissonas em recomendacdes especificas sobre os cuidados com gestantes e lactentes. Esse
cendrio facilitou a dispersao de contetidos hoje comprovadamente inveridicos tanto no meio cientifico
quanto, principalmente, nas redes sociais, tais como recomendacdes contra o aleitamento materno e
favoraveis a separacao entre maes e seus filhos, ainda que estas ndo apresentassem infeccdo (PRATA
et al., 2020; COSTA; GOES; GAMA, 2021).

Segundo Costa, Goes e Gama (2021) houve publicacdo cientifica em 2020, que defendia a
suspensdo do aleitamento materno exclusivo por quatorze dias e a recomendacdo para que os bebés
fossem alimentados com férmula infantil artificial, alimento industrial destinado a bebés que nao
podem ser amamentados com leite materno ou que necessitam de alimentacdo suplementar.

Do mesmo modo, de acordo com Prata et al. (2020) organizacdes de saude e autores fizeram
recomendacdes formais para que maes infectadas com o novo virus fossem afastadas de seus filhos no
periodo pds-parto imediato, ainda que ndo tivessem comprometimento fisico importante ou perda da
capacidade de amamentar, recomendacao que nao considerava o desejo materno de iniciar ou manter
a lactacdo. Além disso, nos Estados Unidos da América, entidades de saide como American Academy
of Pediatrics e Centers for Disease Control and Prevention, bem como entidades na China e na India
inicialmente foram favorecidas as recomendacdes de separacdo entre maes e recém-nascidos,
contraindicando o aleitamento materno, mas autorizando o fornecimento de leite humano ordenhado
(HAIEK et al., 2021).

Classicamente é comprovado pela ciéncia que o leite materno transfere componentes
imunolégicos ao bebé como imunoglobulinas das classes IgA, IgG e IgM, as quais fornecem protecao
aos tratos respiratorio e intestinal principalmente. Além da composicdo adequada, o leite materno
apresenta também uma concentracdo e proporcao de anticorpos especifica para as necessidades do
lactente, sofrendo mudancas ao longo da lactacdo, desde o colostro secretado nas primeiras 48 horas
de lactacdo até o leite maduro, secretado em torno de quinze dias apds o inicio da lactacdo. Assim
sendo, de acordo com Langel, Blasi e Permar (2022) varios estudos comprovam que o colostro e o
leite maduro sdo predominantemente formados por IgA, imunoglobulina responsavel pelo
atapetamento de mucosas, impedindo a adesdo e a penetracao de micro-organismos, com proporcoes
menores de IgG e IgM.

A lactagdo tem importancia impar ndo apenas nos primeiros seis meses de vida, mas também
durante os dois primeiros anos de vida do bebg, isto porque com a lactacdo prolongada, é estimulado
um aumento relevante na quantidade de IgA secretora e de IgG, o que ocorre principalmente no

segundo ano de lactagdo. Além da protecao humoral com imunoglobulinas, sdao transmitidas células
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imunes, como linfécitos B e linfécitos T diferentes daqueles presentes na circulacdo sanguinea, as
quais expressam moléculas de adesdo de mucosa, o que reforca a protecdo contra patdgenos.

Essa protecdo ocorre ainda pela transmissdo de componentes imunomoduladores como
glicanos, proteinas com acdo antimicrobiana e citocinas. As citocinas tém funcdo reguladora de
respostas imunes e um ambiente benigno no trato gastrointestinal do bebé, associadas a lisozima e a
lactoferrina, enzimas com a¢do antimicrobiana que impedem a proliferacdo de virus e bactérias. De
acordo com Costa, Goes e Gama (2021), em estudos de coorte, lactentes em aleitamento materno
exclusivo foram menos suscetiveis a uma grave condicdo chamada enterocolite necrosante (ECN),
com redugdo de até 80% no nimero de casos. Segundo a autora, a administracdo de probidticos
associados ao leite materno teve desfecho protetor contra a enterocolite necrotizante, ao passo que
quando associada a féormula infantil, ndo houve alteracdo de desfecho.

Nesse sentido, o fornecimento de férmula infantil, embora imprescindivel em determinados
casos, como maes que convivem com HIV ou HTLV, néo € isento de prejuizos aos lactentes uma vez
que promove alteragcdes significativas a microbiota do bebé e aumenta o risco de infeccdes sérias do
trato respiratorio, podendo resultar em hospitalizacdes. Além de o leite materno conter compostos
bioativos e imunoldgicos ndo passiveis de replicacio em formulas, sua protecdo é conferida em
conformidade com o grau de exclusividade de seu fornecimento e com sua durag¢do, havendo uma
reducdo de 30% de hospitalizacdes por infec¢cdes principalmente respiratdrias a cada més adicional de
aleitamento materno exclusivo que se oferece ao lactente.

Além disso, estudos recentes comprovaram a presenca de anticorpos especificos contra o Sars-
Cov-2 no leite materno, apds tanto a infeccdo quanto apds a vacinagdo da lactante, o que
consequentemente garante a imunizacao passiva especifica para o lactente, proporcionando imunidade
imediata e tempordria. A imunizag@o passiva consiste na transferéncia direta de anticorpos para um
individuo, o que ¢ fundamental para o recém-nascido, visto que sua propria producdo desses
mecanismos de defesa requer o amadurecimento do sistema imunoldgico, sendo esse um processo
lento e gradual. (HAIEK et al., 2021; LANGEL; BLASI; PERMAR, 2022).

Dessa maneira, 6rgdos de autoridade em saide como Canadian Paediatric Society, Public
Health Agency of Canada, The Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada e entidades
governamentais de paises como Italia e Reino Unido, que se manifestou por meio da Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists, mantiveram a postura conservadora de emitir recomendacdes
favordveis a manutenc¢do do aleitamento materno exclusivo e do contato direto entre maes e filhos, em
consonancia com diretrizes emitidas OMS naquele periodo (HAIEK et al., 2021).

A parte dessas divergéncias de recomendagdes sobre amamentar ou ndo, um outro fator de

dificuldade a manuten¢do do aleitamento materno exclusivo foi a reduc@o do acesso a rede de apoio
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dos profissionais de sadde, visto que sdo esperadas dificuldades como pega incorreta e ingurgitamento
mamadrio, cendrio em que esses profissionais exercem papel insubstituivel. No Brasil, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, agentes comunitdrios de saide, médicos e odontdlogos tém papel
determinante na busca ativa por dificuldades na amamenta¢do quando realizam atendimentos na
comunidade.

Esses profissionais realizam educac¢do em saide e promocao do aleitamento materno durante
as consultas de puericultura para acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento do bebé e
durante visitas domiciliares as puérperas. Nessas oportunidades, podem diagnosticar dificuldades de
pega da mama, posicionamento do bebé, ocorréncia de mastite, baixa producdo de leite, erros
alimentares como oferta de alimentos antes dos 6 meses e oferta de compostos de mucilagem e
industrializados. Nessas oportunidades, esses profissionais tém ampla gama de atuacdo com
possibilidades robustas de intervir e restabelecer o aleitamento materno exclusivo.

Assim como no Brasil, outros paises em desenvolvimento sofreram de forma mais intensa os
impactos da pandemia do COVID-19 sobre o aleitamento materno. No Quénia, um estudo que realizou
uma andlise qualitativa de entrevistas realizadas com trinta e cinco puérperas que tiveram seus filhos
ap6s marco de 2020 e com dez profissionais de saide concluiu um aumento da dificuldade de
manutencdo do aleitamento materno exclusivo devido a perda salarial e a falta de suporte familiar e
profissional. Essa caréncia de servigos cria a oportunidade para que mercado de vendas de férmulas
infantis alcance uma expansdo em meio a um cendrio de crise, o0 que sobretudo intensifica disparidades
sociais entre familias com diferentes poderes aquisitivos, maior risco de desemprego e inseguranga
alimentar (HAIEK et al., 2021; ICKES et al., 2022).

De modo semelhante, em uma coorte realizada a partir de entrevistas a 547 puérperas no
Hospital das Clinicas em Porto Alegre entre 2018 e 2020, fo1 observado um risco 16% maior (95%IC
1,03-1,31) de desmame do aleitamento materno exclusivo até os seis meses ¢ um risco 40% maior
(IC95% 1,01-1,96) de introducdo de alimentacdo complementar antes do sexto més de vida, quando
comparado as mulheres entrevistadas no periodo pré-pandemia, compreendendo a pandemia como um
fator de risco independente para esse desfecho (HOLAND et al., 2022).

Assim, € indiscutivel a importancia do acesso a aten¢@o primdria a saide para a manutengdo
do aleitamento materno exclusivo. A promocao de saide deve ter inicio com a capacita¢do ainda no
periodo pré-natal, com o fornecimento de informagdes acerca dos beneficios do aleitamento materno,
destacando a importancia da composi¢ao do colostro, os beneficios para o bindbmio mae-bebé e um
esclarecimento sobre os desafios dessa pratica. A partir disso, as mades poderdo tomar as melhores

decisodes para seus filhos, considerando suas necessidades e dificuldades individuais.
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Entretanto, esse apoio restou prejudicado devido as ordens de redugdo de circulagdo de pessoas
e isolamento social. Do mesmo modo, nesse periodo houve redu¢do do funcionamento de grupos de
apoio a amamentacao formados por mulheres da comunidade para compartilhar experiéncias, fornecer
e obter conselhos e receber orientacdes de profissionais de satde.

Na tentativa de contornar essa situacdo, foi observada por Holand et al. (2022) uma tendéncia
de adaptacido e reorganizacdo de servigos de saide com a implantacdo de consultas telefonicas na rede
de Atencdo Basica, contemplando pacientes em cuidados pré-natais e pds-natais. Apesar de se tratar
de uma medida paliativa em uma situagao critica, essas medidas ndo garantem os mesmos resultados
de atendimentos presenciais, podendo impactar diretamente o inicio e a continuidade do aleitamento
materno exclusivo e da introdu¢do da alimentacdo complementar.

Diante do contexto de divergéncias de recomendacdes e da falta de suporte profissional, €
inquestiondvel a tendéncia a interrupcdao do aleitamento materno exclusivo, o que pode gerar
incontdveis prejuizos ao desenvolvimento e ao crescimento infantil. No entanto, as consequéncias
dessa interrupcdo podem repercutir negativamente no desenvolvimento, na imunidade e no
comportamento do bebé. Nesse sentido, além de todo beneficio fisioldgico, o leite materno permanece
sendo o método mais econdmico de alimentar a crianca, o que ganha especial relevancia em um pais
em desenvolvimento como o Brasil. Dessa forma, € patente que a recomendacdo pela suspensdo do
aleitamento materno deve ser cautelosamente indicada (PRATA et al., 2020; VASQUES DA COSTA;
PURCELL GOES; GAMA, 2021; LANGEL; BLASI; PERMAR, 2022).

Considerando que o surgimento da COVID-19 tornou ainda mais evidente a desigualdade
social no Brasil, foram novamente levantadas discussdes sobre seguranca alimentar e nutricional.
Estima-se que entre os anos 2020 e 2022 houve um aumento de 27,6% ao ano no nivel de falta de
acesso a alimentos no Brasil, colocando o pais novamente no mapa mundial da fome. Considerando
que a inseguranga alimentar infantil € causa direta de atraso de crescimento e desenvolvimento e de
maior vulnerabilidade a doencas e infec¢Oes, destaca-se ainda mais a necessidade de manter o
aleitamento materno até aos dois anos de vida ou mais (HOLAND et al., 2022).

No entanto, em circunstancias criticas que demandam o afastamento entre o bindmio mae-bebé
por doenca grave de um ou de ambos, como a sindrome respiratoria aguda grave causada pela COVID-
19, a suspensdo da amamentacdo pode vir a ser uma medida imperiosa. Contudo, existem intervencoes
possiveis para manter o fornecimento de leite humano. Uma intervencao possivel € a relactacdo, uma
técnica simples, acessivel e efetiva, que consiste no fornecimento de leite materno ordenhado e/ou se
necessario de férmula infantil por meio de uma canula acoplada a mama, garantindo a succ¢io do
mamilo e, com isso, o estimulo da produ¢do de hormo6nios como prolactina e de ocitocina, necessarios

ao restabelecimento da lactacao.
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Outra técnica efetiva € o fornecimento de leite humano a partir de bancos de doagdes, a qual
pode ser empregada até que a lactante restabeleca sua capacidade de produgdo de leite e de amamentar.
No inicio da pandemia do COVID-19, houve o receio de que se estabelecesse uma escassez de doagdo
de leite em decorréncia do estresse e sua interferéncia na produgao de leite pelas lactantes, associado
a dificuldade de transporte e entrega do leite nos pontos de coleta de doagdao devido as ordens de
restri¢do de circulac@o de pessoas (PRATA et al., 2020; COHEN; CASSIDY, 2021).

Cohen e Cassidy (2021) em um estudo realizado nos Estados Unidos da América, houve
inicialmente uma redu¢do da demanda por parte dos hospitais, principalmente devido a preocupacdes
com seguranca bioldgica. Porém, foram implementadas medidas estritas de higiene e esteriliza¢do para
proteger doadoras e bebés receptores, das quais: higienizagdo das maos, uso de madscaras faciais e
equipamentos de protecdo individual adequados. Entretanto, uma tendéncia que se notou foi do
aumento da oferta de leite disponivel, fendmeno atribuido a permanéncia em casa e ao trabalho remoto.
Outrossim, Holand et al. (2022) destacam que durante o periodo de circulagdo restrita e isolamento
social, as lactantes que mantiveram a necessidade de trabalhar fora de casa estavam sob risco
aumentado de desmame precoce da amamentacdo exclusiva durante os primeiros seis meses de vida.

Conforme a pandemia se estendeu e os estudos progrediram, constatou-se que ndo existe
evidéncia da transmissdo vertical, durante a gestacdo, nem através do leite materno. Isto foi verificado
devido a auséncia de material genético do virus em amostras de liquido amnidtico, corddao umbilical e
leite materno. A partir da constru¢do de evidéncias robustas de que n@o ha transmissao do Sars-Cov-2
pelo leite materno, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) recomenda o incentivo ao inicio € a
continuidade da amamentacgdo, assegurando que os beneficios superam os riscos de transmissao. A
OMS recomenda que seja explorada a adesdo a alternativas como a ordenha de leite e a relactacdo em
situagdes de doenca severa, em que a lactante esteja demasiadamente debilitada para amamentar
(PRATA et al., 2020; HAIEK et al., 2021).

Guidelines internacionais igualmente recomendam que a amamentagdo deve ser apoiada
mesmo em situacdes em que a mae tenha diagndstico positivo para COVID-19 positiva ou em que haja
alta suspeic¢do clinica e diagndstica. Para isso, devem ser adotadas as medidas de higiene respiratoria,
com uso de mascara facial adequadamente acoplada, com cobertura integral de boca e narinas durante
o aleitamento, lavagem adequada das maos antes e apds o contato com o bebé, a higiene das mamas
antes da amamentacdo e a desinfeccdo de superficies (PRATA et al., 2020; HOLAND et al., 2022).

Desse modo, diante de um tema de tal complexidade e importancia, fica evidente a necessidade
do combate a disseminacdo de informacgdes falsas. Para isso, é imprescindivel verificar a fonte das
informacdes, recorrer a estudos comprometidos com o rigor cientifico, como aqueles realizados por

organizacdes de sauide, instituicdes médicas ou especialistas reconhecidos na drea de saide infantil.
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Além disso, é necessdrio desenvolver alternativas para a manutenc@o ao acesso aos cuidados em saidde

em todos os niveis de atencdo em saude publica.

4 CONCLUSAO

O aleitamento materno exclusivo representa uma fonte inigualdvel de fortalecimento
imunolégico e nutri¢do ideal para os bebés. Sua importancia na prevencdo de doencas, promocdo da
saide e fortalecimento do vinculo mae-bebé é de extrema relevancia. O ato de amamentar
exclusivamente € a unica fonte completa de componentes imunolégicos e fatores nutricionais
essenciais para o crescimento e desenvolvimento sauddvel do bebé. Sua importancia é crucial na
prevencdo de doencas graves e na reducio de infec¢des graves que culminam com a necessidade de
hospitalizagdes, além de permanecer como a op¢do de alimentacdo mais pratica, rdpida, acessivel e
sem custos. Ela vai além de apenas prover nutrientes; oferece uma gama de beneficios, incluindo uma
sOlida defesa contra infec¢des e fortalecimento do sistema imunolégico do bebé.

No contexto da pandemia de COVID-19, a disseminac¢do de noticias falsas ocorreu como um
fator complicador em meio a um cendrio de insegurancga e incerteza e teve como causa, principalmente,
o pouco tempo hébil para a prova das hipéteses segundo o rigor cientifico. Esse cendrio também foi
dificultado pela reducio do acesso a unidades de saide e aos profissionais de saide que auxiliavam o
aleitamento materno.

Os profissionais de saide sdo fundamentais para impedir a interrup¢ao do aleitamento materno
exclusivo, eles auxiliam e detectam as dificuldades de pega da mama, posicionamento do bebé,
ocorréncia de mastite, baixa producdo de leite, erros alimentares como oferta de alimentos antes dos
seis meses e oferta de compostos de mucilagem e industrializados, como também sdo capazes de
intervir e restabelecer o aleitamento materno.

Atualmente, apds o ponto critico da pandemia, e a formagdo de evidéncias robustas, a
continuacdo da amamentagdo com precaugdes adequadas € cientificamente respaldada como uma
estratégia fundamental para fortalecer a imunidade e o bem-estar geral dos bebés, devendo ser mantida
mesmo em situagdes em que a mae esteja infectada pelo Sars-CoV-2.

Nesse sentido, organizacOes de satide publica, incluindo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) e os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC), enfatizam a importancia de continuar
amamentando, adotando as precaucdes necessarias. Essas precaucodes incluem a pratica de boa higiene
respiratdria, lavar as méos antes de tocar o bebé e considerar o uso de médscara durante a amamentagao,
caso a mae esteja sintomética ou tenha sido exposta ao virus. Além disso, em situacdes de separacao
inevitdvel entre mae e bebeé, podem ser adotadas estratégias como a relactacdo e o fornecimento de

leite humano doado a bancos de leite.
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Ao seguir as medidas citadas, é possivel maximizar os beneficios da amamentacao,
minimizando os possiveis riscos. Além disso, reforca-se a necessidade de combater a disseminacdo de

noticias falsas, cabendo a comunidade cientifica o compromisso com a comprovacdo de toda

informacao publicada, prezando pelos melhores desfechos as populacdes estudadas.
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