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RESUMO

Este estudo analisa a evolugdo das condi¢cdoes de vida das familias na Provincia de Niassa,
Mogambique, entre 2019 ¢ 2022. Com base em indicadores de qualidade de vida e acesso a servigos
basicos, a pesquisa avaliou dimensdes cruciais como a qualidade da 4gua consumida, acesso a servicos
publicos, padrdes alimentares, condi¢des de moradia e oportunidades de emprego. Os resultados
destacam mudancas significativas em véarios indicadores, revelando progressos e desafios dentro do
contexto socioecondmico da regido. Este trabalho contribui para uma compreensao mais profunda da
dindmica das condi¢des de vida em Niassa e for nece insights valiosos para a formulacao de politicas
publicas voltadas ao desenvolvimento sustentavel e inclusivo.
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1 INTRODUCAO

As condigdes de vida das populagdes representam um dos principais indicadores do desenvol
vimento socioecondmico de uma regido. Nos paises em desenvolvimento, como Mogambique,
compreender essas condigdes € essencial para a formulacdo de politicas publicas externas para a
reducdo das desigualdades sociais e a promogao do bem-estar. A Provincia do Ni assa, localizada no
norte do pais, enfrenta desafios importantes relacionados com a pobreza, ao acesso desigual aos
servicos basicos e a precariedade das condigdes de vida.

Este estudo objetiva-se em analisar a evolug¢ao das condi¢des de vida das familias na Provin
cia do Niassa, com base em indicadores de qualidade de vida e acesso a servigos essenciais entre 0s
anos de 2019 e 2022. A pesquisa aborda questdes fundamentais, como a qualidade da 4gua consumida,
do acesso aos servigos publicos (como hospitais, escolas, postos policiais ¢ mercados), dos padrdes
alimentares, das condi¢des habitacionais e do acesso ao emprego, buscando identificar avancos,
retrocessos e desigualdades persistentes.

Ao longo do trabalho, foram usados dados quantitativos provenientes de bases de dados de
2019 e 2022, permitindo uma analise comparativa detalhada. Assim, este estudo ndo apenas fornece
uma visdo atualizada sobre a realidade socioecondémico da Provincia, mas também destaca aspetos
relevantes para a formulagdo de politicas publicas que promovam o desenvolvimento sustentavel e

inclusivo.

1.1 PROBLEMATIZACAO

A Provincia do Niassa, em Mocambique, enfrenta desafios historicos relacionados com a
pobreza, o acesso limitado a servigos basicos e as desigualdades sociais. Apesar dos esfor¢os
governamentais e internacionais para melhorar as condi¢des de vida, permanece a questdo: Quais
foram as mudangas significativas nas condi¢oes de vida da populagdo do Niassa entre 2019 e 2022, e

em que medida as intervengoes publicas e sociais desenvolveram para essas mudangas?

1.2 MOTIVACAO E JUSTIFICATIVA

Este estudo foi motivado pela necessidade de compreender a dindmica das condi¢des de vida
na Provincia de Niassa, uma das regidoes mais vulneraveis de Mocambique. Compreender as mudancas
entre 2019 e 2022 ¢ crucial para identificar progressos, retrocessos e areas que demandam intervengdes
urgentes. Os resultados podem subsidiar decisdes politicas, alocacdo de recursos e avaliagdo de
politicas publicas existentes. A justificativa do estudo baseia-se na importancia de fornecer dados
empiricos sobre indicadores de qualidade de vida, como acesso a dgua potavel, energia, alimentacao e

habitacdo. Além disso, este trabalho contribuird para os esforcos nacionais e internacionais de
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monitoramento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), em especial o ODS 1

(erradicagdo da pobreza) e o0 ODS 6 (acesso a agua limpa e saneamento).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 DESIGUALDADE E POBREZA

O do Nascimento Cruz et al. [2015], caracteriza desigualdade a partir das condigdes ofe recidas
a populagdo, afirmando que quando oferecidas diferem-se no grau da qualidade e efetividade a
depender dos sujeitos sociais que serdo beneficiados.

Para do Nascimento Cruz et al. [2015] a desigualdade pode ser descrita como um desequili brio
no padrio de vida de uma determinada populacdo, presente em paises ndo desenvolvidos e
subdesenvolvidos onde a distribui¢ao de renda acontece de maneira desproporcional.

Aratjo [2017] afirma que a desigualdade ¢ um fenémeno de multiplas dimensdes, que diz
respeito as condi¢des desiguais e que estdo submetidos diferentes grupos sociais no que tange a
capacidade de satisfazer suas necessidades basicas, ao atendimento de seus direitos entre outros
factores, diz respeito ao contraste entre um grupo de pessoas que detém grandes quantidades de
riqueza, capacidades sociais e materiais de atender suas necessidades e tem assegurado os seus direitos
e outro grupo de pessoas com insuficiéncia de renda sem condi ¢des de satisfazer suas necessidades
basicas, sem acesso aos servigos essenciais e privados de direitos basicos.

Quanto ao conceito de pobreza ¢ algo muito complexo, de acordo com Costa [2014] e Mague
nhe [2016] definem a pobreza como sendo uma condicdo humana caracterizada por privacao
sustentada ou crénica de recursos, capacidades, escolhas, seguranca e poder necessarios para 0 gozo
de um adequado padrdo de vida e outros direitos civis, culturais, econdmicos, politi cos e sociais.

Adicionalmente e comungando a ideia de autores, Truzao [2013], Zitha [2012], entre outros,
defendem que o conceito de pobreza abarca varias faces que requerem a sua compreensao baseada nas
abordagens teoricas e metodoldgicas que conduzem cada pesquisa num deter minado contexto. Assim
sendo, a nocao de pobreza no presente trabalho deve ser vista como sendo o conjunto de factores
socioecondmicos bem como as formas de interpretacao deste fendémeno e como o individuo percebe a

sua propria situagdo social.

2.2 POBREZA MULTIDIMENSIONAL

Pobreza multidimensional ¢ modelo de avaliacdo da pobreza, em que se considera a renda
monetaria como uma varidvel determinante do grau de privagdo do individuo ou familia. A pobreza
multidimensional estd estruturada sobre conceito como o de, funcionamentos, capa citagdes e

privacdes de acordo com Kerstenetzky [2000]. A metodologia Alkire-Foster (A-F), uma das
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metodologias mais usadas a nivel internacional para medir a pobreza multidimen sional, desenvolvida
por Sabina Alkire e James Foster. Ela difere das medidas tradicionais da pobreza que se baseiam apenas
na renda e consumo, ao considerar varias dimensdes de privacdo simultaneamente como Educacao,

Satde, Acesso a servigos basicos, moradia adequada entre outros.

2.3 DESENVOLVIMENTO URBANO E RURAL

De Oliveira et al. [2014], discute conexdes entre os processos de urbanizagdo e ruralizacao
enfatizando a importancia de uma abordagem integrada para o desenvolvimento sustentiavel. De
Oliveira et al. [2014] argumenta que dindmicas urbanas e rurais ndo podem ser tratadas isoladamente,
pois influenciam e moldam a realidade socioeconémico de forma interdepen dente. Ele destaca que
em um mundo cada vez mais urbanizado o desenvolvimento rural deve ser considerado como uma
extensdo das politicas urbanas, promovendo a inclusdo so cial e a preservacao do ambiente.

De Oliveira et al. [2014] analisa os desafios enfrentados por areas rurais como a migragao para
outros centros urbanos e a necessidade de infraestruturas adequadas, propondo solu ¢des que envolvam
a participacdo das comunidades e a utilizacdo de tecnologias adequadas. Essa perspectiva critica ¢
fundamental para compreender o desenvolvimento em contextos contemporaneos onde os limites entre
rural e urbano se tornam cada vez mais fluidos.

Santanna et al. [2011] discute diversas teorias e abordagens relacionadas ao desenvolvimento
rural, analisando criticamente os modelos tradicionais e propondo uma visdo mais integra que
considera as dimensdes sociais, econdmicas ¢ ambientais. Este autor enfatiza a im portancia da
participacdo comunitaria e da valorizagdo do conhecimento local, defendendo que o desenvolvimento
rural deve ser um processo incluso e sustentavel. O autor critica as abordagens que priorizam apenas
o crescimento econdmico, sugerindo que o verdadeiro desenvolvimento deve considerar a qualidade
de vida das populacdes rurais e preservacao dos recursos naturais. Essas ideias contribuem para um
entendimento mais amplo e multi dimensional do desenvolvimento rural alinhando-se a outras

correntes contemporaneas que buscam alternativas ao modelo hegemonico de desenvolvimento.

2.3.1 Desenvolvimento Sustentavel

Segundo Serra [2017], a teoria de desenvolvimento sustentavel ndo se resume apenas ao
crescimento economico, mas envolve a promog¢ao da liberdade e das capacidades humanas, aspectos
sociais, politicos e ambientais. Ele argumenta que a verdadeira medida do desen volvimento de uma
sociedade ¢ a extensao em que suas pessoas tem a liberdade de viver as vidas que valorizam e destaca

a importancia da justica social e a igualdade de oportunidades que beneficie todas as pessoas.
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2.3.2 Urbanizacio e Desigualdade Espacial

Segundo Giacobbo [2021], a desigualdade espacial nas cidades ¢ um reflexo das forgas do
mercado e das politicas governamentais que favorecem certos grupos em detrimento de ou tros.
Destaca que a urbanizagao e desigualdade espacial influenciam a estrutura urbana e a distribuicao de
poder e recursos dentro das cidades.

Santos [2017], argumenta que as cidades sdo locais onde se concentram tanto oportunidades
quanto desigualdades, e que a forma como o espaco urbano ¢ organizado reflete e perpetua divisdes
sociais e economicas. Ele discute como a expansao urbana, a gentrificagao, a se gregacao residencial
e a falta de acesso aos servigos basicos contribuem para a criagdo de territérios marcados pela
desigualdade.

Segundo Carlos [2020], o espago urbano ¢ um campo de conflitos e contradi¢des, onde
diferentes interesses e atores disputam o controle e utilizagao do territdrio. O direito a cidade representa
ndo apenas acesso fisico aos espagos urbanos mas também a possibilidade de participar activamente
na sua producdo e tranformacdo. Defende a ideia de uma urbaniza¢do centrada na necessidade e
aspriragdes dos cidaddos promovendo a justi¢a social, democracia participativa e a qualidade de vida

para todos.

2.4 SANEAMENTO E SAUDE PUBLICA

De acordo com Chadwick [1942], a teoria de saneamento e saide publica baseia-se na crenga
de que as condigdes precarias de higiene e saneamento sdo responsaveis pela propagacao de doengas
e pela deterioragdao da saude da populacdo. Ele defendia a ideia de que amelhoria das condig¢des
sanitarias, incluindo o abastecimento de 4gua limpa, o tratamento de residuos e a drenagem adequada,
era essencial para prevenir doengas e promover a saude. Enfatiza a importancia da intervencdo do
governo e a implementacao de politicas publicas para garantir o acesso a condigdoes de vida saudavel
para todos os cidaddos. Ainda argumenta que se invista em medidas de saneamento e satide publica
ndo so6 beneficiaria a populacdo mas também traria beneficios econdmicos e sociais para a sociedade

como um todo.

2.5 SEGURANCA ALIMENTAR

Segundo Sen [1981] a inseguranca alimentar ndo sdo apenas resultados de escassez de ali
mentos, mas estdo mais relacionadas ao acesso a esses alimentos, o que chama de direitos de
prioridades. Ele trds atona a importancia das condigdes econdmicas e sociais que permitem que as

pessoas adquiram alimentos e ndo apenas a disponibilidade fisica da comida. Essa prespectiva
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revolucionou a forma como a seguranga alimentar ¢ entendida, enfatizando a necessidade de politicas
que garantam acesso € nao apenas a oferta de alimentos.

Segundo Henrique et al. [2016], as comunidades podem desenvolver praticas e regras ade
quadas para gerenciar suas proprias fontes de alimentos, promovendo a resiliéncia e au tossuficiéncia
. A participagdo activa da comunidade na gestdo de recursos alimentares, ¢ fundamental para enfrentar
desafios como escassez de alimentos e as mudangas climéticas, refletindo a importancia das acgdoes
colectivas na promog¢ao da seguranga alimentar.

De acordo com Pharr [2000], a diminui¢do da participacao em actividades comunitarias € o
enfraquecimento das redes sociais impactam negativamente o acesso a informacgdes, oportu nidades
economias e suporte social, exacerbando assim as desigualdades existentes.

Para Sen and Dreze [1999], o desenvolvimento deve ser visto ndo apenas como um cres cimento
econdmico mas como um processo de ampliagdo das liberdades e capacidade das pessoas. Ele discute
como o0 acesso a recursos e oportunidades sdo fundamentais para reduzir a desigualdade incluindo nas
areas rurais onde as condi¢des de vida podem ser desafiadoras. Ainda o mesmo autor, enfatiza a
importancia de considerar as capacidades individuais e as barreiras que as pessoas enfrentam, incluindo

factores sociais, econdmicos e politicos que afectam o acesso a bens € servigos essenciais.

2.6 INCLUSAO SOCIAL

De acordo com Sen and Dreze [1999], o verdadeiro desenvolvimento ndo deve ser medido
apenas pelo crescimento econdémico, mas também pela capacidade das pessoas levarem uma vida que
valorizam. Para eles a inclusdo social ¢ fundamental para garantir que todos te nham acesso as
oportunidades e recursos necessarios para realizar as suas potencialidades. Sen and Dreze [1999]
introduzem o conceito de capacidades, que refere as liberdades reais que o individuos tem para escolher
o modo de vida que desejam. A inclusdo social nesse contexto, implica em eliminar barreiras que
impedem as pessoas em exercerem suas capaci dades como pobreza, discriminacdo e falta de acesso a
educagdo e saude. Dessa forma Sen and Dreze [1999] destacam a importancia de politicas publicas
que promovam a equidade e a justica social, visando um desenvolvimento holistico e sustentavel.

Para Fernandes et al. [2010], a importancia de valorizar e reconhecer as diversas formas de
conhecimento e experiéncias que existem nas sociedades, defende uma perspectiva inclusiva que busca
combater as desigualdades sociais e promover a justica social. Ele critica a visdo hegemonica do
conhecimento e propde a necessidade de uma sociologia das auséncias, onde as vozes e as experiéncias
marginalizadas sejam ouvidas e valorizadas.

O filosofo Walzer [2008], argumenta que a justica deve ser entendida em diferentes esféras

sociais, cada um com suas proprias normas e valores. Ele defende a inclusdao de diversas culturas e
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grupos dentro de uma sociedade pluralista. A obra destaca a importancia de reconhecer e respeitar as
diferengas, promovendo uma forma de justica que leve em conta as realidades especificas de cada

grupo social.

3 METODOLOGIA

Este estudo baseio-se em dados provenientes do Inquérito Orgamental Familiar (IOF), con
duzido pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) de Mogambique, para os anos de 2019 e 2022. As
bases sdo nacionais, possuem dados que incluem 259 varidveis e 70470 observagdes (familias que
responderam os IOFs). Destas bases, fez-se um filtro e criou-se umas sub-bases com apenas familias
da Provincia do Niassa que foi 0 nosso foco de estudo. As sub-bases ficaram com 3734 observagoes.
Em relagdo as variaveis, o estudo baseou-se em variaveis relacionadas com habitacdo (Tipo e
condi¢cdes de casa), Qualidade de agua, Alimentacdo (nimero de refeicdes diarias e valor
correspondente a refeicdo) e acesso aos servigos basicos (Saude, Escola, Segurancga, Transporte e
Mercado).

A analise foi conduzida através de métodos estatisticos descritivos, que foram usados para
sumarizar as variaveis principais em cada ano. Além disso, foram utilizadas/aplicadas téc nicas de
visualizacao de dados para facilitar a interpretagdo dos resultados.

As andlises foram feitas com o apoio de softwares estatisticos, SPSS (formato como foram
adquiridas as bases) e R (software usado para andlise), garantindo a precisdo na manipulagido dos dados
e na geracao de resultados. Este procedimento permitiu uma comparagdo robusta das condigdes de
vida entre os dois periodos analisados (2019 e 2022), destacando mudancas significativas e suas

implicagdes para as politicas publicas.

4 ANALISE E APRESENTACAO DE DADOS

A analise da distribuigdo da amostra entre os meios urbano e rural em 2019 e 2022 oferece
insights importantes sobre as condigdes de vida e o contexto socioeconémico das familias na Provincia
de Niassa. No grafico da Figura 1 observa-se que em 2019, a amostra incluia 1721 familias no meio
urbano e 2.013 no meio rural, refletindo uma concentracdo maior de familias nas areas rurais,
caracteristica predominante da demografia da Provincia. Em 2022, houve um aumento no niimero de
familias entrevistadas no meio urbano, que passou para 1.838, enquanto no meio rural esse numero
reduziu ligeiramente para 1896.

Ocrescimento da amostra no meio urbano pode estar relacionado a urbanizagdo progressiva
observada em muitas regides de Mogambique, impulsionada por fatores como migra¢do em busca de

melhores oportunidades de emprego, servicos basicos e infraestrutura. Contudo, a reduc¢do na
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representatividade rural em 2022 sugere que a amostra pode estar refletindo alteragdes no alcance ou
enfoque das politicas de coleta de dados, além de possiveis desafios logisticos para alcancar
comunidades mais remotas.

Essa distribui¢cdo também ¢ crucial para entender as disparidades entre os dois contextos. Como
observado anteriormente, aspectos como saneamento bdsico, acesso a dgua potavel, energia e
condigdes de habitacdo mostram diferengas marcantes entre os meios urbano ¢ ru ral. As areas urbanas
tendem a ter maior acesso a infraestruturas, enquanto as areas rurais enfrentam maiores dificuldades,
como distancias mais longas para acessar servicos essenciais € maior dependéncia de materiais
tradicionais e recursos naturais para habitagdo e energia.

A representatividade da amostra em ambos os meios ¢ fundamental para avaliar o impacto das
politicas publicas e identificar prioridades especificas. Enquanto o meio urbano pode demandar
melhorias na qualidade e acessibilidade dos servigos bésicos, o meio rural requer intervengdes que
reduzam as desigualdades estruturais e promovam o desenvolvimento in tegrado. As mudangas nos
nimeros entre 2019 e 2022 reforcam a importancia de analises desagregadas, para capturar as
especificidades de cada contexto e orientar melhor as a¢des de desenvolvimento na Provincia de

Niassa.

Figura 1: Familias no meio Rural e Urbano

Frequéncia das familias no meio Rural e Urbano

2013

2000 A

1838

1500

ano

Familias

1000 A

5001

Fonte: Autores

A analise das condigdes habitacionais na Provincia de Niassa entre 2019 e 2022 destaca al
teracdes importantes nas caracteristicas das moradias e na posse das mesmas. Nos graficos da Figura
2 verifica-se que em 2019 a maior parte das familias residiam em casas proprias, enquanto uma parcela
menor viviam em moradias arrendadas e em casas cedidas ou herda das. Esse cenario reflete uma
predominancia de habitacdo autossustentada, caracteristica das areas rurais e semiurbanas da regido.

No entanto, em 2022, verificou-se uma diminui ¢do no nimero de familias que viviam em casas
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proprias, acompanhada por um aumento nas residéncias cedidas/herdadas, sugerindo um agravamento
das condi¢des econdmicas que limitam a capacidade das familias de manter ou adquirir propriedades
proprias.

Quanto a cobertura das casas, em 2019, a maior parte das moradias tinha cobertura de capim,
seguida pelo uso de chapas de zinco e, em menor propor¢ao, telhas. Esse padrio revela a
predominancia de materiais tradicionais e acessiveis, que sdo amplamente utilizados devido a sua
disponibilidade local e custo reduzido. No entanto, a escolha do material de cobertura reflete, em parte,
as condigdes socioecondmicas das familias, uma vez que chapas de zinco e telhas sao opgdes mais
duraveis e frequentemente associadas a melhores condi¢des de vida.

As paredes das casas também apresentavam caracteristicas distintas em 2019, com a maioria
sendo construidas de blocos de matope, um material tradicional obtido localmente, seguido por paredes
de pau-a-pique (pau maticado) e um niimero menor de construcdes feitas com blocos de cimento. Essas
caracteristicas refletem uma dependéncia de materiais naturais e de baixo custo, ainda predominantes
em areas rurais. No entanto, o uso de blocos de cimento, embora menos frequente, indica uma
tendéncia a modernizagdo em algumas loca lidades.

Em relacdo ao piso das residéncias, em 2019, a maior parte das casas tinha piso coberto de
matope, seguido por pisos de cimento. Um niimero menor de casas possuia piso de mosaico, enquanto
outras ndo tinham nenhum tipo de revestimento. Essa distribuicdo evidéncia as desigualdades no
acesso a materiais de construgdo mais duraveis e a diferenca nas condi¢des de vida entre familias de
diferentes niveis socioecondmicos. Em 2022, a queda no nlimero de casas proprias pode estar associada
a mudancas nos materiais ou a degradacao das condi¢des habitacionais.

Esses dados sublinham a necessidade de politicas habitacionais voltadas para a melhoria das
condi¢des de moradia, promovendo o uso de materiais mais durdveis e acessiveis, bem como
incentivando a constru¢do de moradias proprias. Além disso, ¢ fundamental fortalecer iniciativas que
aumentem o0 acesso a recursos economicos e programas de financiamento ha bitacional, para permitir
que as familias mantenham ou melhorem suas condi¢des de vida. As mudancgas observadas entre 2019
e 2022 refletem os desafios econdmicos e estruturais enfrentados pelas populacdes da Provincia de

Niassa, destacando a urgéncia de intervengdes publicas para reduzir as desigualdades habitacionais.
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Figura 2: Tipo de Casa
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A analise das condigdes de saneamento basico na Provincia de Niassa entre 2019 e 2022 revela
mudancas significativas no uso das instalagdes sanitarias pelas familias. No grafico da Figura 3
observa-se que em 2019, a maioria das familias utilizavam latrinas melhora das, seguidas por aquelas
que faziam uso de latrinas ndo melhoradas. Em terceiro lugar, estavam as familias que utilizavam
latrinas tradicionais melhoradas, enquanto um niimero menor possuiam casas de banho com retrete
dentro de casa, com ou sem autoclismo. No entanto, também havia uma parcela significativa de
familias sem acesso a qualquer tipo de casa de banho, que recorriam ao céu aberto ou utilizavam
instalagdes em casas vizinhas.

O cenario em 2022 aponta para uma piora nas condi¢cdes de saneamento. Houve uma di
minui¢do no nimero de familias com acesso a latrinas melhoradas, bem como naquelas que utilizavam
latrinas tradicionais melhoradas. Por outro lado, verificou-se um aumento no nimero de familias que

passaram a depender de latrinas ndo melhoradas, além de uma elevagdo na quantidade de familias sem
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acesso a qualquer tipo de latrina, o que indica um retrocesso nas condigdes basicas de higiene e
saneamento na regiao.

Essa piora reflete, possivelmente, dificuldades econdmicas enfrentadas pelas familias, bem
como limitagdes nos investimentos em infraestrutura de saneamento basico. A reducdao no uso de
latrinas melhoradas e o aumento das praticas de defecagao a céu aberto representam um risco elevado
a saude publica, contribuindo para a disseminac¢ao de doencas de origem hidrica e infecciosa, como
diarreia e parasitoses, especialmente em areas rurais € comunida des mais vulneraveis.

Diante desse panorama, ¢ urgente a implementagdo de politicas publicas voltadas para a
expansao e melhoria das condi¢gdes de saneamento na Provincia de Niassa. Isso inclui a pro mogao do
acesso a instalagdes sanitarias seguras, o incentivo ao uso de tecnologias acessiveis para saneamento
melhorado e a conscientizagdo das comunidades sobre a importancia do saneamento bésico para a
saude e bem-estar. O retrocesso observado entre 2019 e 2022 des taca a necessidade de esforcos
conjuntos entre governos, organizagdes ndo governamentais e comunidades para garantir o acesso

universal a condi¢des dignas de higiene e saneamento.

Figura 3: Tipo de Latrina usada
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A andlise comparativa sobre o acesso a dgua potavel entre 2019 e 2022 na Provincia de Niassa
revela mudancas significativas nas fontes de abastecimento utilizadas pelas familias. Nos graficos da
Figura 4 observa-se que em 2019 a maior parte das familias obtinha dgua de fontes canalizadas fora
de suas residéncias, seguida pelo uso de dgua de superficies, como rios, lagoas e charcos. Um ntimero

menor utilizava dgua canalizada dentro de casa, enquanto uma parcela minima dependia de fontes nas
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casas vizinhas e outras familias consumiam 4gua mineral. J4 em 2022, observou-se um crescimento
preocupante no numero de familias que passaram a depender de 4gua de superficies e pogos nao
protegidos, ao mesmo tempo em que diminuiu o uso de fontes canalizadas, tanto internas quanto
externas as residéncias, bem como de fontenarias e 4gua mineral.

O aumento do uso de dgua proveniente de superficies e pogos nao protegidos ¢ um indica dor
claro de retrocesso no acesso a fontes seguras de dgua potavel. Esses recursos, embora acessiveis em
termos de proximidade, geralmente apresentam baixa qualidade, sendo vul nerdveis a contaminagao
por residuos, esgoto, e atividades humanas ou animais. Por outro lado, a diminui¢do do uso de fontes
canalizadas dentro ou fora de casa sugere dificuldades relacionadas a manutengdo e expansio da
infraestrutura hidrica, possivelmente agravadas por desafios economicos e administrativos.

Quanto a qualidade da 4gua consumida, em 2019, a maioria das familias tinha acesso a dgua
doce, enquanto uma parcela menor recorria a agua turva e contaminada por plantas e ani mais,
especialmente nas areas rurais onde o abastecimento dependia de fontes superficiais. Em 2022, o
cenario se agravou, com uma redugdo no consumo de agua doce € um aumento significativo no uso de
agua turva e contaminada. Essa mudanca impacta diretamente a saude publica, aumentando os riscos
de doencas transmitidas pela dgua, como diarreia e colera, especialmente entre criancas e outras
populagdes vulneraveis.

Outro aspecto preocupante ¢ o aumento das distancias percorridas pelas familias para aces sar
as fontes de 4gua em 2022. Enquanto em 2019 as fontes estavam relativamente proximas, permitindo
que as familias economizassem tempo e energia em sua busca por dgua, em 2022 essas distincias
aumentaram consideravelmente. Essa mudanca reflete ndo apenas a dete rioracao das fontes locais,
mas também o impacto da falta de investimentos em sistemas de abastecimento hidrico
descentralizados e eficientes.

A necessidade de percorrer maiores distdncias para buscar agua tem implicacdes sociais e
econdmicas significativas. Em muitos casos, essa tarefa recai principalmente sobre as mulhe res e
criancas, que perdem tempo valioso que poderia ser dedicado a outras atividades, como estudo,
trabalho ou lazer. Além disso, o esforgo fisico adicional contribui para o desgaste fisico e emocional
dessas populagdes, aumentando ainda mais sua vulnerabilidade.

Os dados analisados reforcam a necessidade urgente de politicas publicas voltadas para a
expansao ¢ melhoria do acesso a dgua potavel em Niassa. Investimentos na construgdo de sistemas de
abastecimento seguro, como pocos protegidos e redes de distribui¢cdo, sdo essenciais para reduzir a
dependéncia de fontes inseguras e melhorar a qualidade de vida das familias. Além disso, ¢

fundamental implementar programas de conscientizagao sobre o uso seguro e sustentavel da dgua, bem
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como estratégias para aproximar as fontes hidricas das comunidades, promovendo o desenvolvimento

local e garantindo o acesso a um recurso essencial para a sobrevivéncia.

Figura 4: Fonte e Qualidade da Agua
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Aanalise sobre o uso de fontes de energia para iluminagdo e cozinha na Provincia de Niassa
entre 2019 e 2022 revela transformacdes significativas nos padrdes de consumo das familias, refletindo
tanto as limitagdes de acesso a fontes modernas quanto o impacto do aumento do custo de vida. No
grafico da Figura 5 verifica-se que em 2019, a maioria das familias utilizava pilhas (PI) para
iluminagdo, seguidas pelo uso de energia proveniente da rede publica (ERP), e, em menor escala,
placas solares (G/PS). J4 em 2022, o cendrio mudou drasticamente, com um aumento expressivo no
uso de pilhas para iluminagdo e uma redugao significativa no uso de energia da rede publica e de lenha.
Além disso, verificou-se um aumento consideravel no uso de petroleo (P) como alternativa para
iluminagao.

O crescimento do uso de pilhas como fonte primaria de energia para iluminacdo pode ser
atribuido a falta de acesso confiavel a rede elétrica publica e & escalada dos custos associ ados a
eletricidade. Essa mudanga reflete uma dependéncia crescente de fontes de energia portateis e de facil

aquisi¢do, embora menos sustentaveis a longo prazo. Por outro lado, a redugdo no uso de energia da
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rede publica sugere desafios relacionados a infraestrutura elétrica, incluindo cortes frequentes,
aumento nas tarifas de energia, ou dificuldade em ex pandir o alcance da rede para areas mais remotas.

No contexto da fonte de energia para a confec¢ao de alimentos ( cozinha), os dados mostram
que, em 2019, a lenha (L) era amplamente utilizada como principal fonte de energia, seguida pelo
carvao vegetal (CV) e, em menor escala, pelo gas de cozinha. Em 2022, o uso de lenha para cozinhar
aumentou ainda mais, a0 mesmo tempo em que o consumo de carvao vegetal e gds diminuiu
significativamente. Curiosamente, verificou-se um aumento no uso de fezes de animais (FA) como
fonte de energia para cozinhar, evidenciando a busca por alternativas de baixo custo em meio a
condigdes econdmicas adversas.

O aumento no uso de lenha e fezes de animais para cozinhar pode ser explicado pela acessi
bilidade relativa dessas fontes em areas rurais, onde muitas familias dependem de recursos naturais
disponiveis localmente. No entanto, esse padrdo de consumo energético tem con sequéncias ambientais
e sociais graves, como o desmatamento e a exposicao a poluentes do ar doméstico, que afetam a saude
das familias, especialmente das mulheres e criangas, que geralmente sdo as responsaveis por cozinhar.

Por outro lado, a diminui¢do do uso de carvao vegetal e gas sugere que essas fontes de energia
se tornaram economicamente inviaveis para muitas familias, devido ao aumento dos pregos ¢ a falta
de subsidios ou programas que promovam o acesso a combustiveis mais limpos. Essa mudanga ¢
preocupante, pois indica um retrocesso no acesso a fontes de energia mais seguras e eficientes,
comprometendo os esfor¢os para melhorar a qualidade de vida e reduzir os impactos ambientais.

Essas transformagdes nos padrdes de consumo de energia para iluminag@o e cozinha desta cam
a necessidade urgente de politicas publicas que incentivem o uso de fontes de energia renovaveis e
sustentaveis, como placas solares e biogas, além de promover a expansao da rede elétrica piblica em
Niassa. O aumento do custo de vida combinado com a dependéncia de fontes tradicionais reflete uma
situacdo de vulnerabilidade energética que exige acdes coordenadas para garantir o acesso universal a

energia limpa e acessivel, conforme previsto nas metas globais de desenvolvimento sustentavel.

Figura 5: Energia para [luminagdo e cozinha
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A analise comparativa dos dados sobre os habitos alimentares das familias na Provincia de
Niassa entre 2019 e 2022 evidencia uma deterioragdo significativa no acesso a alimentos, refletindo o
aumento do custo de vida e a diminui¢ao do poder aquisitivo. No grafico da Figura 6 observa-se que
em 2019 a maioria das familias conseguia realizar duas refei¢coes dia rias, enquanto uma parcela menor
dependia de apenas uma refeicdo e, em menor niimero, havia familias que conseguiam se alimentar
trés ou mais vezes ao dia. Contudo, o cendrio se agravou consideravelmente em 2022.

Os dados mais recentes (2022) mostram um crescimento alarmante no nimero de familias que
passaram a ndo ter nenhuma refeicdo diaria, indicando situagdes de inseguranga ali mentar severa.
Paralelamente, houve um aumento substancial de familias que sobrevivem com apenas uma refei¢cdo
ao dia. Essa mudanca reflete ndo apenas a falta de acesso fisico e econdmico a alimentos, mas também
os impactos de fatores externos, como o aumento dos precos de bens essenciais, o desemprego e a
diminui¢do da renda disponivel.

O declinio no numero de familias que conseguem manter duas ou mais refeicdes didrias ¢ um
indicador claro de que as condi¢des de vida se deterioraram. A reducao da frequéncia alimentar afeta
diretamente a saude e a produtividade da populacdo, especialmente das cri angas, que ficam mais
vulneraveis a desnutricdo ¢ a doencas associadas a falta de nutrientes essenciais. Além disso, a
diminui¢do do acesso a alimentos pode estar relacionada a crises econOmicas, instabilidade no
fornecimento de produtos e mudancgas nos padrdes de produgao agricola.

Esses dados refor¢gam a conclusdo de que o custo de vida aumentou significativamente para as
familias de Niassa entre 2019 e 2022. O aumento no preco dos alimentos basicos, aliado a falta de
infraestrutura e politicas de apoio social eficientes, agrava as desigualdades existen tes e expode as
familias mais vulneraveis a condi¢des ainda mais precarias. Para enfrentar essa situagdo, torna-se
essencial a implementacdo de programas de seguranga alimentar e inter vengdes voltadas para a

reducao dos custos de bens essenciais e o aumento da renda familiar.

Figura 6: Quantidade de refei¢des diarias
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Para o acesso aos servigos basicos, como centros de saude, escolas, mercados e postos poli
ciais, revela uma deterioracao das condi¢des entre 2019 e 2022. Nos graficos da Figura 7, observa-se
que em 2022 as familias relataram percorrer distancias significativamente maiores e gastar mais tempo
para acessar esses servigos em comparagdo a 2019. Esse aumento nas distancias reflete um
agravamento no alcance territorial e na distribuicao desses servicos essenciais.

No setor da satde, a maior distancia média até os centros de satide ¢ preocupante, consi derando
que o acesso rapido a cuidados médicos ¢ fundamental para atender emergéncias e prevenir doengas.
Da mesma forma, o acesso a educacao foi prejudicado, com as criangas e jovens enfrentando trajetos
mais longos até as escolas, o que pode aumentar a evasao escolar, especialmente em areas rurais. Esses
dados sugerem desafios na manutengao e expansao da infraestrutura educacional, afetando diretamente
os esforgos para promover a inclusdo e o desenvolvimento social.

Os mercados locais, essenciais para o abastecimento e para o comércio informal que sus tenta
muitas familias, também ficaram mais distantes. Essa situagdo ndo apenas aumenta os custos indiretos
para os moradores, mas também pode desincentivar a atividade econo mica local. Além disso, a maior
distancia até postos policiais representa um risco adicional para a seguranga publica, dificultando a
resposta rapida a incidentes e limitando o acesso da populagao a servigos de protecao. Essas mudancas
indicam possiveis falhas na gestao territorial e na alocacao de recursos durante o periodo analisado. A
deterioragdo do acesso aos servigos pode ser consequéncia de fatores como o crescimento populacional
sem corres pondente expansdo da infraestrutura, a degradagdo de vias de acesso, ou o deslocamento
de unidades de servicos para locais mais centrais. Esses resultados reforcam a necessidade de politicas
publicas que priorizem a descentralizagdo e a melhoria da conectividade entre as comunidades e os

servicos basicos, especialmente nas areas rurais da Provincia de Niassa.

Figura 7: Acesso aos servigos basicos
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5 CONCLUSOES

A analise comparativa das condi¢des de vida na Provincia de Niassa entre 2019 e 2022 re vela
uma deterioragdo significativa em varios indicadores socioecondmicos, especialmente no acesso a
servicos essenciais como saude, educacao, mercado, agua potavel e saneamento basico. Também foi
observado um agravamento das condi¢gdes habitacionais e alimentares das familias, refletindo os
desafios crescentes enfrentados tanto nas areas urbanas quanto rurais. O aumento das distancias para
acessar servicos e a maior dependéncia de recursos naturais para energia ¢ alimentacao indicam uma
piora no bem-estar geral das familias, potencialmente associada ao aumento do custo de vida, crises
econdmicas e limitagdes nas politicas publicas de desenvolvimento.

Esses resultados destacam a persisténcia de desigualdades estruturais entre o meio urbano e
rural, sendo que as comunidades rurais continuam mais vulneraveis as mudancgas adversas. A analise
sublinha a necessidade urgente de intervencao e planejamento estratégico para reverter as tendéncias

negativas e garantir a melhoria das condi¢des de vida para a populacio da Provincia de Niassa.

5.1 RECOMENDACOES

Com base nos resultados da analise, as seguintes recomendagdes sdo apresentadas para os

gestores e formuladores de politicas na Provincia de Niassa:

(@) Melhoria no acesso a servigos essenciais: E crucial investir em infraestrutura para reduzir
as distancias percorridas pelas familias para acessar centros de salde, escolas, mercados e
postos policiais. A criagdo de unidades descentralizadas nesses servicos deve ser priorizada
para atender as comunidades mais distantes.

(b) Fortalecimento do saneamento bdsico e acesso a agua potavel: Politicas pu blicas
devem focar na expansao e melhoria das fontes de agua seguras e no acesso a instalagdes
sanitarias adequadas. A construcdo de pogos protegidos e a instalacdo de sistemas de agua
canalizada em areas rurais podem reduzir o impacto das condi¢des hidricas precarias.

(c) Promocao da seguranca alimentar: Diante do aumento das familias com me nor acesso
arefeicdes diarias, é necessario implementar programas que melhorem a producao agricola
local, ampliem o acesso a alimentos basicos e fortalecam redes de assisténcia social para
familias mais vulneraveis.

(d) Apoio a habitacédo digna: Deve-se promover politicas habitacionais que incenti vem o
uso de materiais de construcdo mais duraveis e acessiveis, além de fomentar programas de

crédito habitacional que facilitem a aquisi¢do ou reforma de moradias préprias.
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(e) Adocao de energias sustentéveis: Investir em tecnologias limpas e acessiveis, como
sistemas solares e biogas, pode reduzir a dependéncia de fontes tradicionais como lenha,
contribuindo para a sustentabilidade ambiental e a melhoria das condi¢es de vida.

() Foco no desenvolvimento rural: A reducdo das desigualdades entre os meios ur bano e
rural requer estratégias especificas, como o fortalecimento da economia local, a melhoria
do acesso a educacdo e a promocdo de iniciativas de capacitacdo e emprego para
comunidades rurais.

(o) Monitoramento e avaliacdo continuos: A implementacdo de politicas deve ser
acompanhada por sistemas robustos de monitoramento e avaliacdo, a fim de identificar
progressos, corrigir falhas e assegurar que as intervengdes estejam alinhadas com as

necessidades reais da populacéo.

5.2 LIMITACOES

Apesar da relevancia dos resultados apresentados, este estudo possui algumas limita¢des que
devem ser consideradas. Primeiramente, os dados utilizados sdo provenientes de amostras realizadas
em dois periodos especificos (2019 e 2022), o que limita a andlise a esses momen tos ¢ pode nao
capturar completamente as variagdes sazonais ou outros fatores temporais que impactam as condig¢des
de vida das familias.

Além disso, a dependéncia de dados secundarios restringe a capacidade de explorar questdes
qualitativas e subjetivas que poderiam enriquecer a compreensao dos desafios enfrentados pelas
familias. Fatores como percepgdes sobre a qualidade dos servigos publicos, impacto de politicas locais
e a resiliéncia das comunidades ndo foram analisados em profundidade, o que poderia oferecer um
panorama mais abrangente.

Outra limitagdo refere-se a representatividade da amostra em relagdo as comunidades mais
remotas. Em dreas rurais de dificil acesso, pode haver sub-representagdo de familias que enfrentam
condi¢des ainda mais precarias, o que poderia levar a uma subestimacao dos de safios existentes.

Por fim, a analise ndo abordou fatores externos, como mudancas climaticas, crises econd micas
nacionais ou globais, ou mesmo eventos imprevistos, que podem ter influenciado as condi¢des de vida
das familias. Esses fatores poderiam ser explorados em estudos futuros para ampliar a compreensao

dos determinantes socioecondmicos na Provincia.
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