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RESUMO

O modo de producao capitalista e as fortes mudangas educacionais ocorridas a partir da década de
1990 impuseram a categoria dos professores profundas mudangas. O ideal neoliberal de um Estado
minimo com a elevagdo do servigo privado em detrimento do setor publico, trouxeram danos para os
trabalhadores, em especial, para os da educacdo, prejudicando a saude fisica e mental. As grandes
exigencias, baixos salarios, falta de valorizagdo, violéncias contribuem para que o profissional seja
afastado e algumas circunstancias, a desisténcia da profissao. O objetivo do presente trabalho € analisar
se as condi¢des de trabalho influenciam no adoecimento mental do professor. A metodologia aplicada
ao presente artigo ¢ a revisdo sistematica. A pesquisa pode mostrar que as condi¢des de trabalho
contribuem, sem sombras de duvidas, para o adoecimento mental do professor. O modelo politico que
rege o pais e a educagdo brasileira tem sobrecarregado o trabalhador, levando-o a exaustdo e a longas
jornada de trabalho.

Palavras-chave: Trabalho. Docente. Professor. Saude. Adoecimento.

ABSTRACT

The capitalist mode of production and the significant educational changes that occurred since the 1990s
have imposed profound changes on the teaching profession. The neoliberal ideal of a minimal state,
with the rise of private services at the expense of the public sector, has harmed workers, especially
those in education, harming their physical and mental health. High demands, low wages, lack of
recognition, and violence contribute to professional dismissal and, in some circumstances, even
abandonment of the profession. The objective of this study is to analyze whether working conditions
influence teachers' mental illness. The methodology applied to this article is a systematic review. The
research demonstrated that working conditions undoubtedly contribute to teachers' mental illness. The
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political model governing the country and Brazilian education has overburdened workers, leading to
exhaustion and long workdays.

Keywords: Work. Teacher. Professor. Health. Illness.

RESUMEN

El modo de produccion capitalista y los importantes cambios educativos ocurridos desde la década de
1990 han impuesto profundas transformaciones en la profesion docente. El ideal neoliberal de un
Estado minimo, con el auge de los servicios privados en detrimento del sector publico, ha perjudicado
a los trabajadores, especialmente a los del sector educativo, perjudicando su salud fisica y mental. Las
altas exigencias, los bajos salarios, la falta de reconocimiento y la violencia contribuyen al despido
profesional y, en algunas circunstancias, incluso al abandono de la profesion. El objetivo de este
estudio es analizar si las condiciones laborales influyen en la enfermedad mental del profesorado. La
metodologia aplicada a este articulo es una revision sistematica. La investigacion demostrod que las
condiciones laborales contribuyen indudablemente a la enfermedad mental del profesorado. El modelo
politico que rige el pais y la educacion brasilefia ha sobrecargado a los trabajadores, provocando
agotamiento y largas jornadas laborales.

Palabras clave: Trabajo. Profesor. Profesor. Salud. Enfermedad.
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1 INTRODUCAO

O Conceito de condicdes de trabalho estd atrelado aos recursos disponibilizados para o
desempenho ocupacional, estes dependerdo das atividades desempenhadas (GOMES; NUNES;
PADUA, 2019).

Durante a trajetoria profissional as mais diversas variaveis (ambientais/estruturais, emocionais,
pessoais e socioecondmicas) contribuem para o adoecimento desse profissional (GOMES; NUNES;
PADUA, 2019).

A saude do trabalhador da educacao pode estar inteiramente ligada as condigdes de trabalho?
Existem varias publicagdes que abordam esta tematica.

A OMS traz o conceito de saude alargando a visdo biomédica do termo, entendendo que saude
ndo ¢ apenas auséncia de doenca, mas um bem-estar fisico, psiquico e social (SILVA; SCHRAIBER;
MOTA, 2019).

Para muitos a tdo sonhada estabilidade do servigo publico ¢ garantida pelo artigo 41 da
Constituicao Federal. Esta assevera ao professor ingresso no servigo publico de carater efetivo através
de concurso (BRASIL, 1988). No entanto, essa ndo ¢ a unica forma de ingresso.

Barbosa et.al (2020), relata as trés principais categorias de admissdo para atuagdo como
professor da rede publica no Estado de Sao Paulo: os concursados efetivos apos o estagio probatorio,
0s que se tornaram em virtude da lei, e os que ingressam de forma temporaria com contratos definidos
para o término.

A docéncia se configura como uma das profissdes mais estressantes € de risco nos dias atuais
(CALDAS; SILVA; SANTOS, 2022; FERREIA; PEZUK,

2021), sendo os professores acometidos de varios tipos de patologias e psicopatologias dentre
elas os transtornos mentais. Com o advento da tecnologia, o conhecimento do professor foi atribuido
a maquina. O trabalho terceirizado/precarizado, a flexibilidade nos contratos de trabalho, salarios
reduzidos, falta de investimento financeiro na educacdo, falta de estrutura fisica sdo questdes
provocadoras do adoecimento mental dos profissionais (ALBUQUERQUE; LIRA et.al, 2018; FACCI,
2019).

No artigo que versa sobre absenteismo em escolas publicas paulistas, os autores abordam que
as faltas ao trabalho estdo relacionadas as dificuldades no/do ambiente para o exercicio da fung¢ao, elas
fazem desencadear os distlrbios fisico € emocional, sendo os transtornos psiquiatricos correspondentes
a maioria dos pedidos de afastamento (TAVARES; HONDA, 2021).

O adoecimento mental ndo atinge apenas os professores da rede publica. Em uma pesquisa
sobre o trabalho docente e a saude do professor universitario, os autores apontam que trabalhadores do

servico publico, e os da iniciativa privada sofrem de transtornos psiquiatricos, burnout, alcoolismo,
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assédio moral, em casos mais graves, suicidio (NEME; LIMONGI, 2020). Portanto o objetivo do

presente trabalho ¢ analisar se as condi¢des de trabalho influenciam no adoecimento mental do

professor.

2 METODOLOGIA

A metodologia aplicada ao presente artigo ¢ a revisdo sistematica, que apresentou as etapas

dispostas no Quadro 1 abaixo. Respeitando a identificagao dos artigos pré-selecionados e selecionados

através da leitura dos agentes indexadores das publicagdes, como: resumos, palavras-chave e titulos;

formacdo de uma biblioteca individual, bem como, a avaliagdo critica dos estudos selecionados;

analise, interpretacdo, discussdo dos resultados e a exposi¢do da revisdo no formato de artigo, que

apresenta sugestdes para estudos futuros.

QUADRO 1 - Etapas da Revisdo Sistematica.

ETAPA TOPICOS DETALHAMENTO DE CADA TOPICO
DE CADA
ETAPA
1? Tema Saude mental e as condigdes de trabalho do professor
Pergunta A saude do trabalhador da educaciio pode estar inteiramente
norteadora | ligada as condicdes de trabalho?
Objetivo Analisar se as condigbes de trabalho influenciam no
geral adoecimento mental do professor.
Estratégias | 1. Cruzamento de descritores por meio do operador booleano
de busca AND; OR.
2.Uso de descritores estruturados (codificagdo) no DECS ou
MESH;
3. Uso de metadados (filtros).
Bancos de Banco Link
terminologia DeSC http://decs.bvs.br/
5 MeSH https://swww.nebinlm.nih.gov/mesh
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Descritores Descritor DeSC (Registro) MeSH (Identificador
livres e Unico)
estruturados | Saude 36461 DDCS036461
Professor 5278 D005178
Docente 5278 D005178
Adoeciment -
o
String de Professor and condigdes de trabalho;
busca Conceito de satde;
Adoecimento mental do professor e condigdes de trabalho.
Link
Bibliotecas Periddicos https://www-periodicos-capes-gov-
Virtuais capes br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php?
Scielo https://search.scielo.org/
2 Periodo de
coleta dos | Junho de 2023
dados

Critérios de

inclusiao

1. Texto (artigos de espécie cientifico).

2. Publicagdo (2018-2022).

Critérios de

1. Artigos que nfo contemplam a tematica

exclusao
3 Niumero de trabalhos selecionados para revisio sistematica
a partir da leitura dos agentes indexadores das publicacdes 18
(tema, descricio, ementa).
47 Categorias obtidas com a analise dos documentos
investigados online gratuitos e de livre acesso. 03
5 Tecnologia Link Utilidade
(software ou
website)
Tecnologias WordArt: Nuvem | https:/Avordart.co | Construir
digitais utilizadas de palavras m/ nuvem de
palavras e

frequéncia das
palavras-
chave para
criar as
categorias

tematicas.

Fonte: Elaborada pelo autor.
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3 RESULTADOS
Quadro 2 — Total de documentos disponiveis nas Plataforma BVS e Scielo, obtidos por string de busca.
Bases de Total de Publicacoes Publicacoes
String de busca dados publicacdes disponiveis aproveitadas
Plataforma sem o filtro apos aplicar na Revisio
os filtros Sistematica
Adoecimento
mental do professor Periodicos 23 13 11
e condigdes de capes
trabalho
Professor AND Scielo 49 15 06
condigdes de
trabalho
Conceito de satde Scielo 21 18 01
TOTAL 93 46 18

Fonte: Elaborada pelos autores.

De acordo com o quadro 2, as plataformas pesquisadas disponibilizaram 93 artigos cientificos
relacionados a pesquisa, com a utilizagdo de filtros 46 artigos cientificos continuaram atendendo os
critérios de inclusdo, e destes foram identificados 18 trabalhos, por corresponderem a todos os critérios

de inclusdo e exclusdo, sendo submetidos as etapas da revisao sistematica.

Quadro 3 - Descrigéo dos artigos conforme os critérios de inclusdo.

ARTI | AUTOR(A) TEMA ANODA CONCLUSAD
GO PUBLIC
ACAOD
- Prizcilla Abzentelsmo Esse & o primeivo artigo da
Tavares docents em escolas 2021

literatura  brasileira gue
anslisa fatores associzdos
a0 ahzentelzma docents. Oz

1 Lucas Honda | plblicas  paulistas:
dimensdo e fatares
aszociados resultados mostram que as
faltaz estdo associadas 2
problemaz de sadds, a0
custo de opormnidads 2 as
chances de ser punido.
Unidades aescolares com
ahmato mais pobre & mas
condigies de  tabalho
sofremn  maiz  com oa
auséncias. Ha evidéncias de
que 0 ambiente metitucionzl
afete 2 decizfio de falar
Efeitoz haterogéneocs
maostram que politicas para
reduzir o absentaizmo
devem lavar em comta o
parfil da escola e do

professar.
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2 - Andreza Ralagie: e 2020 | Mests arigo sdo analizadas
Barbosa condigdes de as relagbes e condigdes de
MMarcia | frabalho dos rabalho do professor da
Aparecida profeszares rade  estaduozl  panlista,
Tacomini panlizias (1995- destacando-se a5 formas de
- Maria José| 2018 admizsdo, 3 progressdo na
da Silva carreira, 0 @ wveacimento
Femandes basico & a jomada de
- Jodo Batista rabalho durante o periodo
Silva daos de 1225 a 2018, Conchii-se
Santos que ¢ periodo anzlizzdo foi
- Ana Panls caracterizade por  uma
Santiago  do poliica de desvalorizagio
TMazscimento do trabalho docente
EXPIEssg ho Erands mimsrs
de professores contratados
eml cardter temparario, nos
fraseiz critérios de
movimantacio na careira,
no vencimento base abaino
do  piso  salarial e @0
descumprimento sricta
sensu da composigio da
jormada expresza na Lei do

Piza.
Ezte artizo apresenta os
3 - Marina Fepresentacias 2020 resultados de um estudo
Wlende:  da| daz emogBez do cujo objetive foi identificar
Casta trabalhe  docente 3z representasies,
Flosario | em uma perspectiva campresndidas na acapcio
Silvana Gentz | hiztdrica da Chartier, a raspeito das
Lugli dimensias emocionais do

trabalhe dos  professores
primirios em S3o Paulo,
entre as décadzs de 1950 2
1870, As dimensies
emocionais  do  wabalho
docente  sio  emtemdidas
come um  comjumio de
emogdes resultantes das
interacdes dos professares
no exercicio da docdnciz: a
relagio com oz aluneos,
familia, as demais
profissionaiz do ambients
escolar, fbem como  as
amogdes decorrantes  das
condigies da trabalho e as
mmdangzz  na
educacionzl A anilise das
fontes permitiu identificar

esfroinra

am gue  medida  as
representagies  sobre  as
emogdes oo trabalhe
docenta estavam
relacionadas com a
do  discurso

acarca dz formagdo e da

produgio

pratica  do professor
primério, bem como com a
constimigdo e divulzagio
da  represemtacic  do
profeszor  primario  pela
CEP.
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Guomes,

. Valdeta - Condigoes de
4 Aparacida
Femandes
Iowtinho

trabalho e
valorizagio
docente: um

disloza com

- CeliaMaria | profassoras do
Femandes

ensino fundsmental
I

1%

discute  as
trabalha,

Este  amigo

condicdes  de
consideradas  importantes
para a velorizacdo docents &
satisfacio
profissional dos profassores.

parz a

Entre guwas guestdes, 2
remumeracis  doceate, o
plana  de
avalizgio de desempanho e a

careira,  a

mfraestmmrs fisica 2
material das  escolaz e
destacaram COmMO
Impaortantes  aspectos  gque
mfluenciam o modo de ser e
estar na docéncia. O estudo
tambén  mostou  gue 3
precarisdade  de  algumas
questies  refaremtes  &s
condigfes de trabelho pode
fvorecer o zhandono da
profizzdc & o adoecimento
docents, o que Fpanta para 3
necessidade de politicas de
malhoriz das condigfes da
trzbalho & de cnidado da
sande dos professores

MMarilda

5 Guongalves

Diaz Faccl

- O adoecimento do
profassor fremta 2

violénciz na escola

018

A wiolanciz na escola tem
sido um tema recarrente nos
noticiarios  de  jomais.
Professores séo agredidos
per ahmes; socas, pantapes,

depradacio do pamimdnio

publico =20 desfilados na
midiz, fazem parte do dia a
dia daz mstimigdes ds
enzing & demandam o olhar
da  Puicologia  Meste
coatexta, o objetive deste
artizo & zpresemtar os
rezultados de wma pesquiza
realizada com professores
sobre 2 guestio  do
adoscimento do professor.
Conchuiu-se que, embara 2
violénciz fsicz e verbal
esteja presents na escolz, o
professores analisam que o
adoecimento astd vinculade
ag arirramenta das
condigies de  trabalbe
vivencizdo na amalidade
havendo,
prezzupostos da Psicologia
Historico-Cubural,  uma
cisia  emtre semtido =
sigmificada na  atividade
docente.

segunde o3

6 Souza

Mathd

Almeida Lira

Guilherme | .- Exploragas e

soffimento  mental

Cavalcanti de | de professores: um
Albpguerque | esmudo  na  rede

Lucas | estadual de ensino
do parani

2018

A reestruturagae  do
mundo do  fzbalho  tem
exarcide farte impacts sobre
a3 condipes de vida e saide
da classe frabalhadara. Os
professores  tém  sofrido,
zmim  como 0% demais
wabzalhadores, a
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- Ismas dos
Santos Funior
- Ficardo
Luiz
Chiochetia
- Paulo de
Oliveira
Pama
Ilarcelo
Tozé de Souza
e Silva

precarizagao do  trabalho,
enire guiras consequéncizs
da acuraulapio dexivel, com
o aumento das exigancizs
em o increments suficiente
dos recursos  necessarios
para o desempenho  do
wzbalho. A intensz slevagio
do sofimento mental doz
docentes parece estar ligads
23 povas condighes  de
trabalho. Concluiu-se que &
prevaléncia  de  casos
indicztivos de distirhios
palguicos € muito elevada
entre oz professore, havendo
indicios de sssociagdo com
diverzag formas de
exploracio mo  wahalho
docents.

T Marcelo Jose
de Souza e
Sika

Liliz Blima
Schraiber,
André Maea |

O conceito de
saldz nz  Sabde
Coletiva:
coamibuicdes S
partir dz critica

1019

A presante pesguisa teve
coma objetive compreender
quzl & o conceite de zadde
dentro da Seide Coletiva.
Nossa amilise parte do
mangisma como referencial
tedrico, tanto para definir o
que & um “concaite” quanto
para compreander o
pensamento critico da Saide
Coletiva. Como  pesguoisa
empirica, uson-s8 a
produgio biblioprifica dos
principais peridgdices que
remnem  publicagies  da
Zaide Colstiva enguanto
irea de conhacimento, o gue

resulton em 34 artigos que
ratavam, de algmna forma,
do  conceita de  sands,
mezmo gue nis fosze o
oljetn principal do trabalho.
Concluiz-se gue dentro da
Saide Coletiva o canceito
de szide tem sido tomade,
grande parte, ou como
nocio (uma aproximagio
parcizl do objeto) ou como
wn lema, 2 partir de um
engajamento  etice-politice
que  acaba relegando &
contribuigio tedrico
conceimzl 2 segundo plano.

Baula Camelo
Tihdes

Earata
Cavalcant

- Eduzrdo
BErano
IMascimento

Medeiras

A melagan  enme
trabalhe 2 sadde
rmental am
professares
univarsitirios
substitutos

201%

A presente pesgquisa teve
como objetivo identificar a
relagio emtre trzbalho & 2
zaiide mentzl dos doceates
universitarios  substitaos,
levando em considerago
condigies e a organizagio
do  trabalho presemts no
comtexto universitario. Apds
a anilize dzz entvevistas,
constatou- 32 gue os fatores
que mais cauzam soffimento
e cowribuem  pare @
adpecimento daos
professores substitutos, se
relacionam com i
orgamizacdo do wabalho, &
dizem respaite a distribuigio
da carga hordria de trabalio
antre afetivos e substitatos, 3

baixa remmuneracio & 2 flta
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da autonomnmia para
decidirern  questies  da

execugio do servigo. Em

decoméncia  da baima
Temumaragda, muitos
profezzores substinutas
aczham aszumindo

atividades am fajl i -4
instituigdes (come docente
ou nio} parz complsmentar
a reads  pessoal  alou
familiar. Essa duoplz {ou
triplz) jomada de tabalho
arsha  repercutinds  nas
condigdes de zalde desses
trabalhadores, deizando oz
mais propensos a0
adoecimento fisico e mantal.
Porém, percebensa que o
faw de estarem em :zla de
aula, gera um sentimenta de
rezlizagio nos  docaemtes,
zepdo A principabments
fomte de prazer no rabalho.

Q - Tuliana da
Silva Moura

- Hilia Caciliz
de  Oliveira

A pracarizagao do
trzbalho docente s o
adoecimento
mental 0o Contexto
nealibaral

018

Esze estude objetiva
analisar a3 condigdes do
trabalhe  docente,  sus
precarizacio e =as
mplicardes pars a sadde
mental do professor. As
condigies de trabalho sdo
ndizpenzaveis para qus o
docemts cmpra sua fimgdo
de forma a favorecer a2
aprendizagem

educandas 2, a0 mesmo
tempo,  promover  seu
desenvalvimenta

profizsional Mo entanta, as
mvestidas neoliberais tém
provacado mudangas nas
formas de  produgio
alterando 2z configaragdes
do irzbalho. Mo ambito
educacional, ]
neoliberalizmo  imszarin-ze
awaves de reformas que
conrituiram para promover
a precarizacio do trabalho
docemta.  Em sintese,
Tegiswa-ze  qQue  rmitas
mudangas com relagio i
condigdes de trabalho & de
sadde docentes precisam ser
amplamente  discutidzz e
efativadas.

10 - Safora Lima
de Figusiredo

- Edil Farraira
da Silva

- Desafios do Fazer
Docente nas Salag

da Reourzos
Nultifimcionais
(SRMD)

1019

Esta artizo objetiva
compreender a relacio enre
o prescrite ma legizlagio

brazileira para o

desenvolvimento do
wabalho naz  salas  de
recurzas  multifuncionais

(EFM) e a realidade do
trabalho nz rede municipal
de enzing de uma cidade do
MWardests brasileira, além de
mostrar como 2 mobilizam
subjetivamente £
professoraz desse  local
framte a5 condigBes e
organizacin do webalho qus
Inez =do impostas. E um
SErVign FECEMiE £ pOuco
conhecido nacionalments;
por izso, & permeado de
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mances e desafioz gue
somatte as docentas
exeCuianies CONSEEuEm
externar. 0= resultados
demonstraram  gue as
docemtas “ze desdobram”
para dar comta da defaszzam
eare o prescrito e 2
realidade do fabalho ao.
Dianta dos
consrangimentos e da
sobrecarga relacionadoz 2
orgznizacio do tabalho,
vivenciam coustantes
soffimentos patolégicos e
criativos,  portamto,  =e
mostraram ativas nas
eacolas. Ha um adoecimento
peiquice amelado ao fazer
desszs  docentes, algumas
daz quaiz pediram para

deixar o AEE.

Glaucia
1 Cruimar3

Ezequiel

Limangi

ez de

Souza Neme

O trabzlhe docente
g 2 zaide do
professar

univarsitirioc  uma

revisdo sistematica

O presemte estudo teve
como ohjetive realizar uma
revisdo  siztematica para
avalisr 2 relagdo enms
condigies organizaciomais
de trabalho e gueizss afou
agravos a saide em
docentas do ensing
superiar. o] extudo
evidenciou diversos fxtores
do wabalho interferindo a0

estade  de saude  dos

docentes,  desemcadeando
agravos, com destagque para
altsrapdes da zaide mentsl,
mas  também  apontou
realizacio  pessozl no
desemvolvimento daz
atividades
qualidade de wvida
satisfardriz. Coaclosdo: o

lzborais 2

adoecimento enire
profeszores  universitirios
principalmente,
devido a
ocazignzda pelo modo da
produgde do trabalho, gue

ocarre,

exaustio

impde wma sobrecarsa ds
atividades, deizando-os em
zimacia da vulnerabilidzds.

12
Eatiniz

Ilamine

Campos
Schmitt

hiaiz
Alveg

Elita
de

Juliana

- Alessandra

Lima

- Sande decente: o
impacto
daz condicdes de

possival

trzbalhe no ensing

Temaoto emergencial

012

O temio  apresenta
raflexias sabra as condigdes
de wabalho de profassores
da  educagdo basicz no
enzing remoto emergencial,
dorante a pandemiz da
Covid-19, desemvolvidas a
partit da realizagio de uwma
pesquiza gqus  objetivon
identificar as percepgies dos
professares  da  educagio
bazica salre o seu wabaho
no referido comtexto. Os
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dadoz indicaram [
despreparo dos professores
para lidar com 2= demandas
do nmove contexto, sem
autonomiz para lacionsr e
com sen wabalha
expressaments  controlado,
sem zporte fizico & mental &
com sobrecarza de tarefas,
revelando zinda a presenga
de sentimentos Coma
cansago, anglistia e
praocupagio, qus indicam
wnz lizha téme entre &=
condicdes de trabalho = o
adoacimanto da
professarado,

comtexcto de muita demanda

Em um

e pouco  recursd para

lecionar.

13 Elizahete
Cazzolato

Farreira

Alejandra

Smdrome de Bumn-

out: wm olhar para o

ESZOtAMENTD
profissianal
docente

universitirio

da

As dimenstes do esrezza ng
trabalho repercutem sobre 2
szide  des  individuos
podende causar distirbios
que impactam nz qualidade
de vida e'on produtividada.
As disfimgies emocionziz
POSSUEN TACDS COMUNS Que
Tt ezmdar as
varidveiz que compdem 2
Sindromee de Bum-gut. Esze

exmdo pracuron

compresndsr £sse fsma Do
mniverso dz docdncia de
enzing superior @ parir da
produgio  cientifica  dos
dltimos cimco  anos. Os
resultados evidenciaram a
praocupario com o
zdpecimento silenciozo do
docente, ‘tuscando o
entendimente  clinice das
rapercussies do estresse a
partir da aplicagio de testes
validados e da identificaczo
dios potenciais cauzadores do
dezaquiliorio smocional que
acomete 2 qualidade de vida
2 partir daz  atividades
lzborais. MNa temtativa de

compreender a
alnerabilidade, houve
destagque para

racomendagdas preventivas
M Eropos  com maior
propensio 3o EBum-out,
citando, demmws esses, az
docantes com idadez

extremaz  ou  do Sexo

famining. Oz
influenciadoras axtamos
({relacionados zo ambiente
académica, culnrz

arganizacional 3 alta
demzands de abalho com

Revista Cientifica Sistematica, Sdo José dos Pinhais, v.11, n.1, 2023




Revista Cientifica Sistematica
ISSN: 2675-521

Si

REVISTA CIENTIFICA

STEMATICA

tarefas diversificadas), bem
coma as  propensies
peszoas {coma
enfermidades  psicologicas
prévias,  resilifmcia e
espiritualidads) sdn
zbordzdes como  aspectos
importantes
enfrentamento, & COmMO

para -]

propostzs de intervengio. A
contexrmalizagio da
Simdrome de Bum-out em
universitirios
zharca campos de ordsm
peszaal, filozdfica,
peicoldgica, colnmal e
organizacional  Assim, €
possivel concloir que as

docantes

propostas da intervencio e
controla zinda sdo
mbjetivas, © gue &
influenciado pelo fate de
que 3 Smdrome aimda ndo &
raconbecida  como  uma
doenga, e de que a maijoria
daz pesguizas Ttusca
entender 2z proporgies e
caractearisticas dezsz

condicio.

14 Tvan Erenmim

- Uma analise zabre

0 artizo objetiva analisara

de Oliveira a ralacio enira as relagio enre 2z condigbes
candigdes de ds trabzlio = zmide dos

- Leonardo | trebalho & a sande profeszores  de Educagao
Lemos de professores Fisica que atuam 2o Ensine
Silveira estaduais em Madio dz Fede Estaduzl de
- Giovanni | Educagso Fisica de Epzing de Pelots no Rio
Felipe Emst | Pelotas — RS Grande do 3ul, na cidade de
Frizzo Pelotaz. Os  resultados
apomtaram 2 inflodncia

negativa da imtensificagio e
precarizacio  do  mabalhe
docents na qualidade de vida
2 do ftrzbalbe em trEs
aspectos
condigdes de infrasstronma:

falta de recurzos materiais &

centrais a)

aquipamentos; b condigies
da trabalha: jornadz
axanstive,  multempragos,
desvalorizacio zalarial; e ¢}
zaide fsica e mental:
desmotivario, desgaste,
esiresse. Aproxmimadamente
metade deles j& utilizou
medicamentos  em  razic
decorrente do trabalho. As
condiges  estruturaiz, o
regime de wahalho, a baixz
remmneracio e a insatisfagdo
com 0 ghEl plao de
careira, sio aspectos gque
imterferem  nesstivamente
nas coadigfes objetivas de
muas vidsz e ocasioma o©

adoecimento.
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Dlireia

TJoilzon

BPareira da

Silva

David

Santos

Impactos  da
pandemia da
Covid-10 na saide
mantal dia
profassor: wma
revisin integrativa

de literatura

O contexto pandemico da
Covid-19 woums
sociais,
como o fechamento das
ezcolas, que podam

mipactar 2 satds mental dos

consaguéncizs

profeszares. Nazza
perspactiva, este  estudo
EpTesentar
evidéncias cientificas zabre
o5 faores de adoecimento
atividade
laborativa & peicologica
provacados pela Covid-19
sobre o= professares do

ohjativon

asociades &

enzing fimdamental, madio
& zuperior. O principal
mpacto  explorade  nos
artigos & sobre o qQue a
pandemiz ocasionoun  mos
professores, coma: quadros
de mado 2 pinico, estrazzs &
transtomg de estresse pés-
trzumstico, smdrome  de
bumau:,  ansiedade =
tanstomo  de  amsiadade
genaralizade, disnrhio do
somo, anghstiz,  exaunstda,
depreszio, transtoma
bipolar e distanciamento
emocionzl. As condipdes da
trabalho em home office s as
ezpecificidadas da

pandemiz Apresantaram
dezafios 20z professores e
alznmas

estratégias  de
enfrentameanto foram
utilizadss como o apoio
spcigl,  individual  com
matodos de relazamento e
matitncionzl Sda
mecessdrizs novas propostas
S .
EovemEmeantais que
aprezentem beneficios am
tarmos de sabde memal e
promovam o enfrentamento
ag adoecimenta am

profeszares.

14 Mlarzareth

- Leandro de
Proangz
Lopes

A formagao imicial
de professoras
marcada pela
interseccionzlidade
& 0 Iimpacto ns
sadde  fizica e
mental da: docentes

A profiszac docente tem
gido alve de estodos mnas
dltimas décadas acerca daz
condighes de trabalho & dz
precarizacin dz formacio
docents imicial & continada,
a oqual tem ocomido
sobremaneita 2 distincia,
mesmo antes da pandemiz
de  Covid 190 Como
resultados  dos  estudos
coletados, reafirmaros que
a precarizagio do trabalao
docente  esta  lizada 2
feminizagdo, a ES
hierarquias de  stams e
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valorizagao da profizsao, as
quais  reproduzam as
desigualdades socizis, senda
as nuulheres negras as mais
afetadas.

17

Famey
Vinicios

Pinto Souza'

Adoecimento

mmental & o wzbalho
do professor: um
estdo de caso na
rede  piblica de

ensing

2018

0 artigo tem par objetive
descrever & analisar o
aspectos que fazem parte da
orgavizacio do trabalho de

uma escala

piiblica,
verificande sua relacio com
2z  manifestaches  de
sofrimento au de
adoacimenio de docentes
que ali atuam. Os resultados
evidenciaram que El
orgznizacia do wabalho ns
escolza  apresemta  varios
fatores  com  potencial
patogenico, tais como as
condigdas  precirizs  de
trabalhe, dificuldades no
relacionsments  com  0s
ahmos, falia de sutonomia,
problemas  na  gestio,
sobrecarga de  trabalho,
dificuldade de exercer smas
atvidades [ pouca
valorizagdo profissional Os
docentes recorrem 2 alzums

mecanizmes da regulacio

para enfrentar as

dificuldades, no entsmta,
ohservou-se 2 presenca de
sintomas fizsicos e mentais
entr= o3 professores, e a
maioriz doz entrevistados ja
adgeceu on estd dosnmtz em
fangio do trabalho.

13

Aparecida
Elial,
- WeraLucia

IMavarra

Profizzdo  docents
N0 SNSing SUperior
privade: o dificil
equilibrio da guem
wvive mna corda

bamba

2019

Este artizo tem por objetivo
discutir o trabalho e a saide
de professores do ensino
superior privado. Parte-se
da premizsa de gque a
precavizagio do wabalao &
wn dos principaiz fatores
que dagradam a educagio =
a zahide desses profissionzis.
Considerando a
complexidads do tema, este
artizg e fundamentou no
materializma kiztdrice
dialético & em estudos solre
sadde mentz] relacionada 2o
wabalho. Oz dades foram
obtidos  por meio de
entreviztas  semidirizidas.
Os resultados mostram que
os docantas estio
ubmetidos 2
precavias 8 intensificadas de

candigdes

traballo. A preservacdo da
idezlizacio da  atividade
profiszional & wn facilitadar
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da zlisna;zo que prends oz
docenies a wma
representacio do trabalko
como misado, que, zlem ds
submaté-los 2 condipdes
fisicaments  desgastamtes,
tambem 0z sojeitam a2
prezsdo peicoldgica
potencizlments adoecedora
Conchii-se que a
mercantilizacio da
educacio & do  ensing
descaracterizam a fim¢&o do
educador e propiciam o
desgaste, o mazl-estar 8 o

adoecimento.

Mediante da Plataforma online WordArt, com os artigos avaliados, foi originado através da
frequéncia de palavras, uma nuvem de palavras correspondente a Figura 1.

A plataforma WordArt € uma ferramenta que agrupa e organiza graficamente as palavras-chave,
demonstrando as mais frequentes, contribuindo para defini¢do das categorias que irdo compor o

presente estudo.

Figura 1 - Nuvem de Palavras

L e Tl
Mental

Dogente
Docente /<

Trabalho abaine

Docente

Adoecimento p"bj‘é‘ssor

Emogdes

Docente

Fonte: Elaborada pelo autor.

Através da Nuvem de Palavras- chave apresentados na Figura 1, foi possivel desenvolver as
categorias a partir das palavras em evidéncia na nuvem de acordo com a andlise de contetido pelo
método de Bandin (2015). Assim, foi elaborado a Tabela 1 com a frequéncia de palavras e as categorias
obtidas. Em conformidade com o objetivo da pesquisa, utilizou-se as palavras que apresentaram maior

frequéncia total e que possuem sentido para pesquisa.

Tabela 1 - Frequéncia das palavras (Plataforma WorArt).

PALAVRAS FREQUENCIA CATEGORIAS
Trabalho 78
Docente >0 Variaveis versus adoecimento
Professor 40
Saude 34
Adoecimento 18
Meptal o 18 Precarizagdo do trabalho docente
Precarizagao 09
Educagio 07
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Profissional 06

Sofrimento 06
Emocdes 05

Valorizagio 05 As demandas emocionais do professor
Estresse 05

Sobrecarga 04

Emocionais 03

Ansiedade 02

Fonte: Elaborada pelo autor.

4 DISCUSSOES
4.1 VARIAVEIS VERSUS ADOECIMENTO

O modo de producao capitalista e as fortes mudangas educacionais ocorridas a partir da década
de 1990 impuseram a categoria dos professores profundas mudangas (MOURA; RIBEIRO; NETA;
NUNES. 2019).

O ideal neoliberal de um Estado minimo e ao mesmo tempo a elevagao do servico privado em
detrimento do setor publico trouxeram danos para os trabalhadores, em especial, para os da educagao
(MOURA; RIBEIRO; NETA; NUNES 2019).

Elias e Navarro (2019) em seu artigo, a profissdo docente no ensino superior, discorre sobre a
mercantilizagdo por que passa a docéncia com a amplia¢ao e predominancia do ensino superior na rede
privada, cerca de 87% das universidades/faculdades no pais sdo particulares, e € notdrio que o maior
interesse das institui¢des privadas € o lucro. A unido de grupos educacionais obteve um lucro acima de
4 bilhoes de reais. Isso faz com que o ensino fique submetido as regras/ditadura do mercado, e interfira
na pratica e na saude docente.

Partindo do pressuposto que o Estado com suas politicas sociais, ¢ o gerador de despesas e
ineficiéncia, a privatizacao ¢ o meio de conter ou diminuir tais gastos e elevar a eficiéncia do setor
publico, responsabilizando os servidores pelo enfraquecimento econdmico e as inoperancias da
administracao publica, como produto, a modificacao das condi¢des de trabalho que afetam o bem-estar

do trabalhador, mais especificamente, o professor (MOURA; RIBEIRO; NETA; NUNES. 2019).

4.2 PRECARIZACAO DO TRABALHO DOCENTE

O trabalho do educador ndo se restringe a avaliar e registrar frequéncia ou apenas a transmissao
do conhecimento, suas atribui¢des ultrapassam as questdes de aprendizagem. Ele traz consigo valores,
cultura e sua pratica promove mudangas socais (TIBAES; CAVALCANTI; BEZERRA; MEDEIROS,
2019).

Suas responsabilidades vdo além, servindo em momentos de conflitos, como mediador e

conciliador dos alunos e familiares. E o que descreve Figueiredo e Silva (2022), ao falar sobre os
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desafios da docéncia na Sala de Recursos - o professor recebe todo descontentamento dos familiares,
gerando patologias e transtornos.

Os profissionais docentes enfrentam longas jornadas laborais, além dos inimeros documentos
burocraticos que lhes sdo exigidos. A sobrecarga de trabalho impele a saida das Salas de Recursos
(FIGUEIREDO; SILVA, 2022), e da docéncia (BARBOSA, et.al., 2020; OLIVEIRA; SILVEIRA;
FRIZZO, 2021).

Outra fonte de precariedade, diz da forma como sdo contratados e das condigdes de trabalho,
carga horaria imposta e outros influenciadores negativos em sua pratica (TIBAES; CAVALCANTI,
BEZERRA; MEDEIROS, 2019).

Pode-se dizer que a precarizacao do fazer docente se materializa através dos baixos saldrios; na
temporalidade e flexibilizacdo dos contratos; na ampliacdo da jornada em dupla ou tripla de trabalho
(BARBOSA, et.al, 2020; TIBAES; CAVALCANTI; BEZERRA; MEDEIROS, 2019); no aumento das
exigéncias sem recursos necessarios para que possa dar conta das atividades (ALBUQUERQUIE, et.al.
2018); na falta de autonomia (MARTINS; SCHMITT; ALVES, 2019); nos problemas de
relacionamento com alunos e com a gestdo (SOUZA, 2018); falta de respeito da sociedade em geral,
e, além dessas agressoes, existe ainda, a violéncia fisica sofrida no ambiente de trabalho - a escola
(FACCI, 2019). O supracitado, demonstra o resultado das investidas neoliberais/capitalista na
educacdo brasileira (MOURA; RIBEIRO; NETA; NUNES 2019), tais investidas interferem na saude
e no desempenho das fungdes pedagogicas e destroem a educagdo (ELIAS; NAVARRO, 2019).

Todas essas questdes tornam o ambiente escolar hostil, causador de adoecimento mental,
desestimula o profissional e causa o conhecido “mal-estar docente” - desinteresse/apatia pelo trabalho

(DINIZ, 2020), afastando-o de suas atividades laborais (MARTINS; SCHMITT; ALVES, 2021).

4.3 AS DEMANDAS EMOCIONAIS DO PROFESSOR

Os estudos mostram que a profissdo docente, principalmente, na educacdo bdsica,
gradativamente a partir do século XX foi se caracterizando pelo feminino. A fim de desvirtuar a visao
da mulher pecadora, para a regeneradora da sociedade, atribuindo-lhes um novo papel, este ancorado
aos seus supostos dotes femininos de docilidade e paciéncia (DINIZ, 2020).

Os artigos de: (TIBAES; CAVALCANTI; BEZERRA; MEDEIROS, 2019; DINIZ, 2020;
ALBUQUERQUIE, et.al. 2018; MARTINS; SCHMITT; ALVES, 2021; FACCI, 2019; FIGUEIREDO;
SILVA, 2022; NEME; LIMONGI, 2020; TAVARES; HONDA, 2021), tomados como base para esta
revisdo sistematica, fazem mengao a uma profissdo predominantemente feminina. No entanto, ndo € o
fato de se constituir feminino que garantird éxito pedagogico, mas conhecimento e personalidade para

encarar as demandas emocionais que a profissdo exige. As emoc¢des fazem interseccdo e a regulagao
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entre corpo e mente. A combinagdo de condi¢gdes de trabalho, personalidade e formacao ineficaz
colaboram para o desajuste emocional do professor (COSTA; LUGLI, 2020).

Pode-se dizer que as demandas do profissional de educacao, estdo ancoradas na sobrecarga
emocional e fisica, pois ndo ha como separar estas dimensdes humanas. As demandas emocionais
surgem diante de baixos saldrios. Segundo pesquisa da Organizagdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econdmico — OCDE, composta por 35 paises, o saldrio dos professores de outros
paises ¢ o triplo que do professor brasileiro, ou seja, ele detém o menor saldrio que outras nagdes, €
ainda dos 31% dos entrevistados que se sentem desvalorizados, mais da metade, 12,6% sao brasileiros,
o que gera desgaste e insatisfagdo dessa classe (FACCI, 2019). A grande quantidade de alunos
matriculados, agressdes fisica e verbal, exclusdo, assédios moral e sexual, discriminagao e preconceito
desaguam no adoecimento fisico e psicologico dessa categoria de trabalhadores. Dentre as doencas
fisicas, encontram-se dores musculares e rouquidao, nas emocionais: ansiedade, irritabilidade, insonia,

depressdo, desanimo e a sindrome de burnout (OLIVEIRA; SILVEIRA; FRIZZO, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa pode mostrar que as condigdes de trabalho contribuem, sem sombras de duvidas,
para o adoecimento mental do professor. O modelo politico que rege o pais ¢ a educagao brasileira tem
sobrecarregado o trabalhador, levando-o a exaustdo e a longas jornada de trabalho, j& mencionados
acima. Os trabalhadores da educacdo necessitam de reconhecimento e este perpassa as questdes
salariais, mas em condi¢des dignas para o exercicio de suas func¢des. Nos artigos lidos para esta
pesquisa alguns profissionais mencionaram estar na profissdo por gostar e acreditar no ensino € mesmo
com toda desvalorizagdo ¢ nesta profissio que pretendem permanecer e lutar. E necessario também

que haja politicas publicas efetivas de incentivo e de cuidado com a satide mental desta classe.
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