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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista cada vez mais tem despertado interesse no campo da satide mental,
uma vez que se percebeu a necessidade de compreendé-lo, diagnosticando-o precocemente, a fim de
desenvolver intervengdes eficazes para melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas. Com isso,
0 presente artigo se inseriu nesse contexto com o objetivo de evidenciar o impacto do autismo na
dindmica familiar. Para tanto foi adotada uma abordagem exploratéria qualitativa, fundamentada em
revisdo integrativa da literatura. A analise dos dados obtidos resultou na elaboragdo de duas categorias
principais: (1) "Impacto do Diagnodstico do TEA na Familia e a Necessidade de Apoio", que examina
as mudancas na estrutura familiar e nas relacdes interpessoais, bem como a demanda por suporte
emocional e psicoldgico; e (2) "Adaptacdo e Resiliéncia Familiar Frente ao Diagnostico do TEA", que
explora as estratégias desenvolvidas pelas familias para enfrentar os desafios e promover o bemestar
diante do diagndstico. Desse modo, este estudo contribui para um entendimento mais profundo acerca
do impacto do TEA na dindmica familiar, ressaltando a importancia de abordagens sensiveis e de
suporte multidimensional. A atuacao do psicologo emerge como um pilar fundamental para auxiliar as
familias a lidar com os desafios do autismo. Além disso, o delineamento das categorias ressalta a
complexidade desse cendrio e a necessidade de intervengdes que considerem suas multiplas dimensoes.
Futuras pesquisas devem continuar explorando esse tema, considerando as diferentes caracteristicas
culturais, etarias e socioecondmicas que permeiam as familias impactadas pelo TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Dindmica familiar. Impacto. Apoio psicologico.
Resiliéncia.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder has increasingly attracted interest in the field of mental health, as it has
become increasingly important to understand it and diagnose it early in order to develop effective
interventions to improve the quality of life of those affected. Therefore, this article is part of this
context, aiming to highlight the impact of autism on family dynamics. To this end, we adopted a
qualitative, exploratory approach based on an integrative literature review. Analysis of the data resulted
in the development of two main categories: (1) "Impact of the ASD Diagnosis on the Family and the
Need for Support," which examines changes in family structure and interpersonal relationships, as well
as the need for emotional and psychological support; and (2) "Family Adaptation and Resilience to the
ASD Diagnosis," which explores the strategies families develop to cope with challenges and promote
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well-being in the face of the diagnosis. Thus, this study contributes to a deeper understanding of the
impact of ASD on family dynamics, highlighting the importance of sensitive approaches and
multidimensional support. The role of psychologists emerges as a fundamental pillar in helping
families deal with the challenges of autism. Furthermore, the delineation of the categories highlights
the complexity of this scenario and the need for interventions that consider its multiple dimensions.
Future research should continue exploring this topic, considering the different cultural, age, and
socioeconomic characteristics that permeate families impacted by ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Family Dynamics. Impact. Psychological Support. Resilience.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista ha despertado un creciente interés en el ambito de la salud mental,
dado que su comprension y diagnostico precoz se ha vuelto cada vez mas importante para desarrollar
intervenciones eficaces que mejoren la calidad de vida de quienes lo padecen. Por lo tanto, este articulo
se inscribe en este contexto, con el objetivo de destacar el impacto del autismo en la dinamica familiar.
Para ello, adoptamos un enfoque cualitativo y exploratorio basado en una revision bibliografica
integradora. El andlisis de los datos dio lugar al desarrollo de dos categorias principales: (1) "Impacto
del diagnostico de TEA en la familia y la necesidad de apoyo", que examina los cambios en la
estructura familiar y las relaciones interpersonales, asi como la necesidad de apoyo emocional y
psicoldgico; y (2) "Adaptacion y resiliencia familiar al diagndstico de TEA", que explora las estrategias
que las familias desarrollan para afrontar los desafios y promover el bienestar tras el diagnostico. De
este modo, este estudio contribuye a una comprension mas profunda del impacto del TEA en la
dindmica familiar, destacando la importancia de los enfoques sensibles y el apoyo multidimensional.
El papel de los psicologos se perfila como un pilar fundamental para ayudar a las familias a afrontar
los desafios del autismo. Ademas, la definicién de las categorias resalta la complejidad de este
escenario y la necesidad de intervenciones que consideren sus multiples dimensiones. Las
investigaciones futuras deberian continuar explorando este tema, considerando las diferentes
caracteristicas culturales, de edad y socioecondmicas que permean a las familias afectadas por el TEA.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Dindmica Familiar. Impacto. Apoyo Psicolégico.
Resiliencia.
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1 INTRODUCAO

Nos tltimos anos, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem recebido crescente atengao tanto
no ambito cientifico quanto na sociedade em geral. A compreensdo do impacto desse diagnostico na
dinamica familiar tornou-se uma preocupacao central, dada a complexidade das implicagdes do TEA
ndo apenas para o individuo diagnosticado, mas também para suas familias.

O desafio de compreender e gerenciar as repercussoes do autismo nas relagdes familiares
motivou a presente pesquisa, que adotou uma abordagem exploratéria qualitativa, fundamentada em
uma revisdo integrativa da literatura. Assim, objetiva-se com esse estudo evidenciar o impacto do
autismo na dinamica familiar, compreendendo as implicagdes psicologicas, emocionais e praticas que
surgem a partir do diagnostico do TEA.

Para alcancar essa meta, foram delineados objetivos especificos que buscam analisar o impacto
do diagnostico do TEA na estrutura familiar e nas relagdes interpessoais, identificar as necessidades
de apoio tanto para o individuo autista quanto para os membros da familia, avaliar a resiliéncia e a
capacidade de adaptacdo familiar diante desse cendrio e discutir o papel crucial do psicologo no
contexto da dinamica familiar afetada pelo autismo. Para tanto a presente pesquisa adotou uma
abordagem exploratdria qualitativa, realizando uma revisdo integrativa.

O autismo, como condi¢do multifacetada, manifesta-se de maneiras variadas, o que exige uma
compreensdo aprofundada de como suas implicagdes reverberam no nucleo familiar. Ao explorar o
impacto do TEA na dindmica familiar, este estudo visa contribuir para um melhor entendimento dos
desafios e das estratégias de enfrentamento desenvolvidas pelas familias. Essa compreensao ¢ essencial
para a concepgdo de intervengoes psicossociais mais eficazes, que possam oferecer suporte integral as
familias afetadas pelo autismo.

Diante disso, espera-se contribuir para o aprimoramento das praticas de apoio e interven¢ao
direcionadas a familias que enfrentam os desafios do autismo. Além disso, destaca-se a relevancia de
futuras investigagdes que explorem ainda mais a complexidade desse fendmeno, considerando suas

nuances em diferentes contextos culturais, etarios e socioeconOomicos.

2 METODOLOGIA

O estudo da tematica abordada permite evidenciar o impacto do diagnostico de autismo na
dindmica familiar. Nesse contexto, a presente pesquisa adotou uma abordagem exploratoria qualitativa,
realizando uma revisao integrativa de literatura, com o objetivo de identificar e analisar as producdes
cientificas relacionadas ao tema, abrangendo o periodo de 2018 a 2023.

A escolha dessa metodologia permitiu a analise e sintese de dados provenientes de estudos

anteriores, enriquecendo a compreensdao sobre o assunto em questdo. Com base nos objetivos
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delineados, optou-se pela abordagem exploratoria, que, conforme Gil (2002), oferece uma

compreensdo mais aprofundada do tema e auxilia na explicitagdo de conceitos ou no desenvolvimento

de hipoteses. Para conduzir essa revisdo, foram seguidas as etapas recomendadas por Ganong (2011,

apud MORAES; BARRETO, 2016), que incluem a definicdo da tematica, a selegdo de artigos, a

determinagdo das informagdes a serem extraidas, a avaliagdo dos estudos incluidos, a interpretagcdo dos

dados e a apresentacdo da revisdo, como ilustrado no quadro 1 e detalhado a seguir.

Quadro 1 — Detalhamento das etapas da Revisdo Integrativa de Literatura

ETAPA TOPICOS DE CADA ETAPA DETALHAMENTO DE CADA TOPICO
Objetivo geral Evidenciar o impacto do autismo na dindmica familiar.

Analisar como o diagnoéstico do TEA afeta a
estrutura e as relagbes familiares, considerando os desafios
emocionais e praticos enfrentados pelos membros da familia.

L . Identificar as necessidades de apoio
1= Objetivos Especificos . S - -
emocional e psicoldgico para as familias que convivem com o
autismo, tanto para o mndividuo diagnosticado quanto para os
demais membros familiares, destacando a atuagdo do psicélogo
como mediador desse processo de suporte.

Avaliar a resiliéncia e a capacidade de
adaptacdo das familias diante do diagnostico do autismo,
investigando as estratégias desenvolvidas para enfrentar os
obstaculos e promover o bemestar familiar
Cruzamento de descritores por meio do operador boleano AND);

Estratégias de busca Uso de aspas nos politermos (descritor com mais de um termo)
para que a varredura de artigos cientificos contemplasse o termo
exato; Uso de filtro do tipo data de publicagio.

Descritores "impacto”, "diagnostico", "autismo", "dindmica familiar",
"familia" e "transtorno do espectro autista".
Bases de dados online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéneia da Satde
motores de busca (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo);
Google Académico.
Texto completo (disponivel/free) do tipo: artigo original, artigo

Critérios de inclusio de revisdo, artigo na imprensa. Publicacdes realizadas entre
2018 e 2023.

22 Critérios de exclusdo Livros, monografias, Trabalho de Conclusio de Curso,
Resumos, Relatorios, Teses e Dissertagbes. Estudos duplicados,
ndo disponiveis na integra, publicados nos Gltimos dez anos e
que ndo tratavam da tematica abordada.

Numero de estudos 20 Estudos

selecionados
3 Avaliagdo dos estudos Realizacdo da andlise de contetido segundo Bardin (2011): 1°
incluidos na revisdo fase: pré-andlise; 2* fase: exploracdo do material; 3°* fase:
tratamento dos resultados
4 Categorias obtidas coma Impacto do Diagnostico do TEA na Familia e
anilise de contetido a Necessidade de Apoio;

Adaptagdo e Resiliéncia Familiar Frente ao

Diagnostico do TEA
5 Interpretagio/discussiio dos | Ver em “Resultados ¢ Discussio”
resultados
6 Tecnologias digitais utilizadas | WordArt: Nuvem de palavras
Disponivel em: https://wordart.com/

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No quadro 1, a tematica foi estabelecida como "Autismo infantil: a importancia da intervencgao

precoce no desenvolvimento da criangca com Transtorno do Espectro Autista (TEA)". A selecdo dos

artigos foi realizada por meio de bases de dados online, como a Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e o Google
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Académico. A fim de mitigar possiveis vieses, foram empregados termos descritivos abrangentes,

", "autismo", "dindmica familiar", "familia" e "transtorno do espectro

como "impacto", "diagnostico",
autista". Para assegurar a qualidade e relevancia dos estudos incluidos, foram estabelecidos critérios
claros de inclusdo: os artigos deveriam estar em portugués, publicados entre 2015 e 2023, com resumos
disponiveis nas bases de dados mencionadas e apresentar abordagens metodologicas que tratam do
tema em questdo. Foram excluidos livros, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, resumos,

relatorios, teses e dissertagdes, bem como estudos duplicados, indisponiveis na integra, publicados nos

ultimos dez anos e que ndo estivessem alinhados a tematica em analise.

Figura 1 — Fluxograma do detalhamento de sele¢do de estudos

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A partir desses critérios, foram selecionados 20 estudos que passaram por um processo de
analise de conteiido composto por trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados. A pré-analise envolveu uma leitura inicial dos estudos escolhidos, na qual foram
identificados os indicadores interpretativos com base no contetido dos artigos. Na etapa de exploragao
do material, foram identificados temas e palavras recorrentes nos estudos, permitindo a definicao de
categorias iniciais e a subsequente codificagado, classificacao e categorizacao dos dados.

A terceira fase envolveu o tratamento dos resultados por meio de inferéncia e interpretacao dos
dados, que sera detalhadamente discutida na se¢do "Resultados e Discussdes", de acordo com as
categorias definidas (BARDIN, 2011). Portanto, ¢ possivel afirmar que essa abordagem metodologica

foi selecionada devido a sua capacidade de fornecer insights significativos aos profissionais da
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psicologia, ampliando a compreensdo da tematica e contribuindo para a formacdo de uma visdo

abrangente e fundamentada sobre o assunto em analise.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: DEFINICAO E CONTEXTO HISTORICO

A nomenclatura Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi empregada pela primeira vez pelo
psiquiatra suico Eugen Bleuler (1857-1939), em 1911, para descrever um fendmeno conhecido como
"fuga da realidade" e o retraimento de adultos esquizofrénicos para um mundo interior. A palavra
"autismo" tem origem grega (autés) e significa "por si mesmo". O termo foi introduzido por Bleuler
na psiquiatria para referir-se a comportamentos humanos que se concentram no proprio individuo
(ORRU, 2012, p. 17).

De acordo com Souza e Ruela (2022), no final do século XVII, o termo "autismo" ndo era
utilizado, ja que estava associado aos campos da esquizofrenia. A primeira vez que foi estudado foi em
1801 pelo médico francés Jean Marc Itard (17741838), que examinou o caso de um jovem encontrado
em uma floresta francesa. Esse jovem, nomeado por Itard como Victor, aparentava ter entre 12 e 15
anos e apresentava sintomas de isolamento social, dificuldades de comunicagdo e relacionamento
social.

Naquela época, os autistas eram frequentemente confundidos com esquizofrénicos e, na
maioria dos casos, eram encaminhados a hospicios junto com os demais pacientes mentais. Ferrari
(2012) relata que o jovem capturado, chamado Victor, estava sem vestimentas, se movimentava como
um quadrupede e balancava-se constantemente. Ele parecia indiferente a tudo e ndo demonstrava
qualquer tipo de afeto. Philippe Pinel (1745-1826), um psiquiatra renomado da época, € outros médicos
acreditavam que Victor deveria ser internado em um hospicio. Itard, no entanto, percebeu que o
estranho estado do garoto estava relacionado a privagio do contato social (BANKS-LEITE; GALVAO;
DAINEZ, 2017).

Itard acreditava na educabilidade de Victor e desenvolveu um projeto pedagogico que buscava
mudar a situagdo desvantajosa em que o menino se encontrava. O relacionamento entre Itard e Victor
foi intenso, e as ligdes aprendidas durante essa experiéncia ainda sdo relevantes hoje. Itard percebeu
que o desafio do professor era criar ambientes de aprendizagem que promovessem ndo apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também o crescimento emocional e comportamental (CORDEIRO;
ANTUNES, 2020). No entanto, apesar dos esforcos, o resultado ndo foi considerado totalmente bem-
sucedido, pois Victor ndo conseguiu acessar a dimensdo simbdlica da linguagem e permaneceu em
grande parte mudo. Essa experiéncia marcou um ponto crucial na histéria da educacdo especial,

impulsionando a criagao de varias iniciativas de inclusao de pessoas com deficiéncia em todo o mundo.
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Itard ficou conhecido por desenvolver o primeiro programa sistematico de educagao especial e por seu
papel na reabilitacdo e tentativa de educacao de Victor de Aveyron (FREIRE, 2017).

Em 1943, o psiquiatra austriaco Leo Kanner apresentou uma descri¢do mais definida do
autismo infantil apds observar 11 criancas entre 2 e 8 anos. Ele cunhou o termo "autismo infantil
precoce" para caracterizar esse distirbio, definindo-o como uma "inabilidade inata de relacionar- se
afetivamente com outras pessoas" (KAJIHARA, 2014, p. 21). Kanner observou comportamentos
estranhos e peculiares nessas criangas, incluindo repeti¢ao de gestos, atrasos no desenvolvimento da
linguagem e dificuldades nas relagdes interpessoais (SANTOS, 2019).

A tendéncia ao isolamento e a manuten¢do da uniformidade eram caracteristicas comuns
observadas em criangas autistas. Os pais relatavam que suas criangas pareciam mais satisfeitas quando
sozinhas do que em companhia de outras pessoas. Essas criancas muitas vezes rejeitavam o contato
fisico direto e demonstravam desconforto com interferéncias externas (KANNER, 1943 apud
SANTOS, 2019).

E essencial compreender as caracteristicas especificas do autismo, conforme definido por
Kanner, que incluem o retraimento autistico, a busca pela imutabilidade, as estereotipias e os distirbios
da linguagem. O retraimento autistico se manifesta quando as criangas autistas parecem nao reconhecer
objetos e pessoas ao seu redor, agindo como se esses elementos nao existissem, demonstrando uma
auséncia significativa de contato com a realidade. A busca pela imutabilidade envolve a necessidade
de manter o ambiente inalterado, com mudangas minimas causando anguUstia e até raiva. As
estereotipias referem-se a comportamentos repetitivos, como gestos e vocalizagdes, que parecem
proporcionar conforto e excitacdo. Quanto aos distirbios da linguagem, eles variam de acordo com a
idade e a evolugdo do transtorno (SANTOS, 2019).

No entanto, o autismo ¢ um transtorno heterogéneo, e as caracteristicas variam amplamente
entre os individuos. Curiosamente, a prevaléncia do autismo ¢ maior em meninos do que em meninas,
€ muitos autores sugerem uma interacdo complexa entre fatores genéticos e ambientais como
responsaveis pelo desenvolvimento do transtorno (BASTOS CHAVES; OLIVEIRA, 2022).

Uma pesquisa significativa realizada por Bastos Chaves e Oliveira (2022) buscou explorar os
possiveis fatores causais e de prote¢dao relacionados a génese do TEA. Entre os fatores genéticos,
ambientais e farmacoldgicos mencionados, destacamse poluentes, pesticidas, uso de acido valproico,
talidomida e misoprostol. Além disso, fatores pré-natais, perinatais e neonatais, como epilepsia,
obesidade e diabetes gestacional, também foram identificados como potenciais influéncias no
desenvolvimento do TEA.

Essas descobertas estdo em consonancia com as diretrizes do Manual Diagndstico e Estatistico

de Transtornos Mentais (DSM-5), que indica que o autismo ¢ um transtorno neurobiologico resultante
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da interagdo entre fatores genéticos e ambientais. Adicionalmente, o transtorno também ocasiona
interferéncias em certos comportamentos, como a manifestagdo de padrdes nas agdes e repeticdes em
sua realizagdo, resultando na manutencdo do interesse e da atencdo do individuo voltados para
atividades especificas (APA, 2014; PESSOA; AGUIAR, 2021). De acordo com o DSM-V, o transtorno
pode ser categorizado em dois grupos principais: (A) Persistente déficit na interagdo social e na
comunica¢do em diversos contextos; (B) Padroes restritos e frequentes de comportamento, interesses

ou atividades, conforme se observa no quadro a seguir:

Quadro 2 — DSM-V: Grupos do Transtorno do Espectro do Autismo
GRUPO A GRUPO B

1. Déficits na reciprocidade socioemocional,
apresentando varidveis na abordagem social
anormal, dificuldade em estabelecer uma
conversa regular, redugdo do
compartilhamento de interesses, dificuldades
para iniciar ou responder a interagdes socials.

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala
estereotipadas ou repetitivos, estereotipias
motoras simples, alinhar ou girar objetos,
ecolalia.

[25]

Deéficits nos comportamentos comumicativos (2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesdo

nfo verbais usados para interagdo social,
variaveis comunicacdo verbal e ndo verbal
pouco integrada a anormalidade no contato
visual e linguagem corporal ou déficits na
compreensdo e uso de gestos, a auséncia total
de expressdes facialis e comumnicacdo ndo

inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de
comportamento verbal e nfo verbal
sofrimento extremo em relagdo a pequenas
mudancgas, dificuldades com transicdes,
padrdes rigidos de pensamento, rifuais de
saudacdo, necessidade de fazer o mesmo

verbal
3. Deficits para desenvolver, manter e [3.
compreender relacionamentos, variaveis de
dificuldade em ajustar o comportamento para

caminho ou ingerir 0s mesmos alimentos
Interesses fixos e altamente restritos que sdo

anormais em intensidade ou foco, forte apego

a ou preocupagdo com objetos, interesses

se adequar a contextos sociais diversos a excessivametite circunscritos ou
dificuldade em compartilhar brincadeiras perseverativos.
imaginativas ou em fazer amigos, a auséncia
de interesse por pares.
4. Hiper ou hiporreatividade a estimulos

sensoriais ou interesse incomum por aspectos
sensoriais do ambiente, indiferenga aparente a
dor/temperatura, reagdo contriria a sons ou
texturas especificas, cheirar ou tocar objetos
de forma excessiva, fascinacdo wvisual por
luzes ou movimento.

Fonte: Guedes; Conti Uvo (2021).

Para realizar um diagndstico preciso do Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ fundamental
uma ampla verificag@o dos critérios A, B, C, D e E, a fim de descartar diagnosticos incorretos. Nesse
contexto, ¢ valido destacar que o critério C engloba a manifesta¢do desses sintomas desde a infancia,
enquanto o critério D diz respeito a presenca de significativas limita¢des funcionais nas esferas sociais,
ocupacionais e outras areas relevantes do funcionamento. Por fim, o critério E estabelece a condicao
de que tais sintomas ndo possam ser melhor explicados por outro transtorno. Essa abordagem
meticulosa desempenha um papel crucial na prevencao de diagnosticos equivocados de TEA. Garante-
se, assim, que somente individuos que genuinamente atendam aos critérios estabelecidos recebam o

diagnostico desse transtorno. Esse enfoque ndo apenas aprimora a precisdo das avaliagdes, mas
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também assegura uma consisténcia ao longo do processo de avaliagdo (GUEDES; CONTI UVO,
2021).

No préximo topico, exploraremos em detalhes a importancia do Diagnostico Precoce do TEA
e as Perspectivas de Tratamento/Interven¢ao associadas a essa abordagem.

Ao identificar precocemente os sintomas do TEA e entender as possibilidades de tratamento e
intervengao, € possivel oferecer um suporte mais eficaz e personalizado aos individuos afetados e suas
familias. A intervencao precoce nao apenas melhora os resultados a longo prazo, mas também contribui
para o desenvolvimento geral e a qualidade de vida dos individuos com TEA. Portanto, discutiremos
como o diagndstico precoce abre portas para uma série de estratégias terapéuticas e abordagens de

apoio que podem fazer uma diferenca significativa no manejo do transtorno.

3.2 O DIAGNOSTICO PRECOCE E AS PERSPECTIVAS DE TRATAMENTO/ INTERVENCAO
DO TEA

Frequentemente, o diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) emerge no ambito das
relacdes familiares, especialmente quando pais notam atributos singulares em seus filhos, geralmente
entre os dois e trés anos de idade. Geralmente, os médicos de familia sdo os primeiros a estabelecer
contato com a crianga e sua familia. Mudangas substanciais na classificacdo diagnostica tém surgido
devido a avangos clinicos, promovidos por profissionais especializados e revisdes criteriosas da
comunidade cientifica (DUARTE et al., 2021).

Apesar de mais de seis décadas de pesquisa nas caracteristicas diagnosticas, h4 ainda lacunas e
divergéncias no campo. Atualmente, o ritmo de pesquisas proporciona melhores possibilidades para
ferramentas diagnodsticas (SILLOS et al., 2020). Uma ferramenta amplamente aceita ¢ o DSM-5, que

apresenta critérios fundamentais para diagnosticar o autismo, conforme exibido no Quadro 3.
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Quadro 3 - Critérios para Diagnostico do Autismo no Espectro

DSM-V: Critérios diagnoésticos dos Transtornos do Espectro Autista 299.00 (¥84.0)

Critério Caracteristicas
A Deficiéncias persistentes na comunicagdo e interacdo social:

1. Limitagdo na reciprocidade social e emocional;

2. Limitagdo nos comportamentos de comunicagio nio verbal utilizados para
interacdo social;

3. Limitacdo em iniciar, manter e entender relacionamentos, variando de
dificuldades com adaptagdo de comportamento para se ajustar as diversas situagdes sociais.

B Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, manifestadas pelo
menos por dois dos seguintes aspectos observados ou pela historia clinica:

1. Movimentos repetitivos e estereotipados no uso de objetos ou fala;

2. Insisténeia nas mesmas coisas, aderéncia inflexivel as rotinas ou padrdes
ritualisticos de comportamentos verbais e ndo verbais;

3. Interesses restritos que sdo anormais na mtensidade e foco;

4. Hiper ou hiporreativo a estimulos sensoriais do ambiente.
C Os sintomas devem estar presentes nas primeiras etapas do desenvolvimento. Eles podem ndo
estar totalmente manifestos até que a demanda social exceder suas capacidades ou podem ficar
mascarados por algumas estratégias de aprendizado ao longo da vida.

D Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo nas dreas social, ocupacional ou outras
dreas importantes de funcionamento atual do paciente.

E Esses distirbios nfo sdo melhores explicados por deficiéncia cognitiva ou atraso global do
desenvolvimento.

Fonte: APA (2014).

Os indicios de autismo a serem observados englobam contato visual atipico, falta de resposta
ao nome, auséncia de gestos comunicativos, auséncia de brincadeiras interativas, falta de sorriso,
dificuldades de compartilhamento e falta de interesse por pares. Atrasos em habilidades sociais e
linguisticas, bem como regressdes nessas areas, sdo alertas que demandam avaliacdo imediata
(STEFFEN et al., 2019).

Viana et al. (2020) destacam que a complexidade genética do TEA enfatiza a necessidade de
identificar vias e mecanismos moleculares subjacentes. Essa sindrome, altamente intrincada, abrange
diversos quadros comportamentais e diagndsticos. As estatisticas epidemioldgicas dos Centros
de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) evidenciam um aumento dos diagnésticos de TEA nos
EUA. As pesquisas evidenciam um aumento na prevaléncia do autismo ao longo das décadas, passando
de 1/150 criangas em 2000 para 1/36 em 2020, com uma proporcao de 3,8 meninos para 1 menina. No
Brasil, o autismo foi incluido no censo demografico de 2020, estimando- se que dois milhdes de
brasileiros estejam no espectro, o que representa 1% da populagdao (NASCIMENTO et al., 2021).

Com o aumento da prevaléncia do autismo, o CDC, apoiado pelo programa Rede de
Monitoramento de Deficiéncias de Autismo e Desenvolvimento (ADDM), tem conduzido estudos para
estimar a prevaléncia do TEA em criangas de oito anos. O diagndstico clinico do TEA ¢ embasado na
observacdo comportamental, sendo fundamental seguir parametros cientificamente aceitos.
Atualmente, os profissionais dispdem de dois guias clinicos, o CID e o DSM-5 (APA, 2014).

E relevante considerar que, embora concordantes, os critérios nesses guias tém diferengas

legais e descritivas. Enquanto o CID é a nomenclatura oficial no Brasil, o DSM-5 atua como guia
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descritivo. Essa abordagem conjunta permite uma comunica¢do eficiente entre profissionais e a
obtencao de beneficios legais relacionados ao quadro clinico (MOZEL, 2023).

Na perspectiva das ferramentas de avaliacdo, ha instrumentos padronizados, como o Autism
Diagnostic Interview- Revised (ADI-R) e o Autism Diagnostic Observation Schedule-Generic
(ADOS), que sao referéncias para diagnostico. O Protocolo de Avaliagdo de Criangas com Suspeita de
Transtorno do Espectro Autista (PROTEA-R) ¢ uma ferramenta nio verbal desenvolvida no Brasil, e
outras ferramentas traduzidas e validadas também sdo utilizadas (MARQUES; BOSA, 2015).

A intervengao precoce ¢ essencial para o tratamento do TEA, visando o desenvolvimento de
habilidades sociais e de comunicacdo. A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) ¢ uma
abordagem comprovada, focando na aprendizagem de vdarias areas de sintomas, incluindo a
comunica¢do social e os comportamentos repetitivos. O uso de recursos digitais tem se mostrado
promissor, mas ¢ necessdrio atentar para seus riscos. O trabalho colaborativo de equipes
multidisciplinares ¢ crucial para uma interven¢ao eficaz, assegurando qualidade de vida e autonomia
para individuos com TEA (ALBERT; SPONCHIADO, 2020).

Com a compreensdo da neuroplasticidade, a intervengdo precoce ganha destaque, pois os
primeiros anos de vida sdo cruciais para a formag¢ao de habilidades cognitivas, sociais e linguisticas.

As intervencdes comportamentais e naturalistas, bem como recursos digitais, t€m um papel
fundamental nesse contexto (VIANA; NASCIMENTO, 2021). Diante do crescimento das criangas
autistas até a idade adulta, ¢ necessario um suporte continuo, especialmente com o desenvolvimento
de habilidades funcionais. Adultos com TEA podem encontrar significado em tarefas dedicadas,
aproveitando suas caracteristicas observacionais, repetitivas e de perfeccionismo (MEDEIROS, 2021).
Portanto, a abordagem multidisciplinar, a intervencao precoce e a utilizagdo de métodos validados
constituem pilares essenciais no diagndstico e tratamento do TEA, oferecendo um suporte solido para

o desenvolvimento e qualidade de vida de individuos no espectro.

4.3 AIMPORTANCIA DA ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO AUTISMO

De acordo com a pesquisa de Romeu e Rossit (2022), intervengdes iniciais desempenham um
papel fundamental no auxilio ao desenvolvimento da independéncia, habilidades sociais e
comunica¢cdo em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A adogdo de abordagens
colaborativas e o trabalho em equipe sdo estratégias eficazes para enfrentar os desafios relacionados
ao autismo.

Nesse contexto, a colaboracdo interprofissional desempenha um papel critico na qualidade dos
cuidados oferecidos a essas criangas e na obten¢do de resultados educacionais mais positivos. Essa

abordagem promove uma comunicagdo eficaz, compartilhamento de experiéncias clinicas,
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planejamento conjunto, avaliagdo coordenada e execucdo de acgdes alinhadas entre diversos
profissionais, o que resulta em intervencdes mais eficazes.

A avaliagdo diagnostica do TEA ¢ realizada por uma equipe multidisciplinar composta por
profissionais como neurologistas, psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais €
fisioterapeutas. Essa abordagem ¢ destacada como prioritdiria em relacdo a avaliagdo e
acompanhamento de individuos autistas, conforme observado por Almeida (2021). No mesmo sentido,
o trabalho de equipe ¢ fundamental, como indicado por Brasil (2015, p.44), que ressalta a necessidade
de uma equipe multidisciplinar presente em diversas situagdes, desde atendimentos individuais até
atividades em grupo, garantindo uma avaliagcdo abrangente do desenvolvimento infantil e contribuindo
para o bem-estar das criangas autistas.

As etapas avaliativas comuns incluem anamnese, avaliacdo fonoaudioldgica, avaliacdo da
cognicdo social, exame fisico e avaliacdo neuroldgica. Apos cada avaliagcdo, ocorre uma reunido da
equipe multidisciplinar para discussdo dos resultados e elaboragdo de um diagndstico, com base nos
critérios do DSM-5 (APA, 2014), como ressalta Almeida (2021). Em seguida, um relatério € produzido,
contendo detalhes da avaliagdo, diagnostico e orientacdes familiares, que sdo discutidas em uma
reunido de retorno com a familia (devolutiva). A colaboracdo entre os membros da equipe ¢
evidenciada em todo esse processo, conforme Cossio, Pereira e Rodrigues (2018) apontam,
enfatizando a importancia de compartilhar conhecimentos e estratégias interdisciplinares.

Dadas as particularidades do TEA, a abordagem multidisciplinar € essencial para oferecer um
cuidado abrangente. Santos e Vieira (2021) ressaltam a importincia de uma equipe que esteja alinhada
com as abordagens e ideias utilizadas no tratamento. Bacarin (2020) apresenta um modelo (figura 2)
que ilustra essa abordagem colaborativa, envolvendo profissionais de diversas areas no processo de

diagnostico.
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Figura 2 — Modelo de Diagndstico Multidisciplinar
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Fonte: Bacarin (2020, p. 62).

Como ilustrado na Figura 3, uma variedade de profissionais de diferentes campos trabalha em
conjunto para diagnosticar e intervir no caso de criancas com autismo. Esse trabalho em equipe permite
que cada especialista contribua com seus conhecimentos, garantindo a eficidcia do tratamento,
conforme argumentam Cossio, Pereira e Rodrigues (2018). A maioria dos cuidados multidisciplinares
no Brasil ¢ fornecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS), com destaque para os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) e os Centros de Atendimento Psicossocial da Infancia e Adolescéncia (CAPSI),
como mencionado por Steffen et al. (2019).

Romeu e Rossit (2022) sublinham a importancia de cada membro da equipe multidisciplinar
compreender seus proprios papéis e responsabilidades, bem como os dos outros. Essa compreensao
aprofundada das fung¢des e politicas contribui para uma melhor colaboragdo e, consequentemente,
melhores resultados para os individuos autistas e suas familias. Pereira et al. (2021) destacam o papel
crucial dos pediatras e neuropediatras no diagnostico e tratamento do TEA, uma vez que
frequentemente sdo os primeiros a observar sinais unicos de desenvolvimento nas criangas.

O neuropediatra, por exemplo, ¢ fundamental para diagnosticar e acompanhar o transtorno,
especialmente quando ha atrasos na fala ou hipersensibilidade ao toque. Isso destaca a importancia de
uma abordagem multidisciplinar desde os estagios iniciais, como enfatizado por Pereira et al. (2021).
O trabalho de fonoaudiologos, psicologos, fisioterapeutas e nutricionistas também ¢ essencial na
abordagem multidisciplinar.

O psicologo, por sua vez, desempenha um papel diversificado, envolvendo pesquisa,
psicoterapia, avaliagdo psicoldgica e orientacdo familiar. O foco no desenvolvimento individual e na

compreensao das areas afetadas ¢ crucial, como argumenta Almeida (2021). O papel do fisioterapeuta
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¢ ressaltado por Aratijo, Lima Junior e Souza (2022), que destacam a melhora das habilidades motoras
e sensoriais das criangas autistas.

Além disso, nutricionistas também desempenham um papel crucial, especialmente no caso de
seletividade alimentar, conforme Pereira et al. (2021) ressaltam. A equipe multidisciplinar abrange
todo o ciclo de vida da pessoa com TEA, inclusive o ambiente educacional, com destaque para o
profissional de psicopedagogia, como observado por Almeida (2021). A interven¢do precoce, muitas
vezes com a participacao dos pais, € crucial para o desenvolvimento positivo das criangcas com TEA,
como mencionado por Silva et al. (2020).

A importancia da equipe multidisciplinar se estende as familias dos individuos autistas. Bonfim
et al. (2023) destacam a ansiedade que as familias enfrentam apoés o diagnostico, enfatizando a
necessidade de suporte e orientacao. A colaboragado interprofissional visa melhorar a qualidade de vida
dos autistas e suas familias, adaptando as intervengoes as necessidades individuais, como defendem os
autores.

Em suma, a abordagem multidisciplinar ¢ fundamental para o tratamento eficaz do TEA,
beneficiando tanto os individuos autistas quanto suas familias. A colaboragdo entre diferentes
profissionais garante uma abordagem abrangente e adaptada as necessidades especificas de cada

pessoa.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise em foco abordou diversas publicacdes que exploraram o impacto do diagnéstico do
autismo na dinamica familiar. Como resultado, foram identificados 117 estudos relevantes sobre esse
topico, obtidos através de pesquisas em bases de dados online € mecanismos de busca. No entanto,
apos uma avaliacdo completa dos dados coletados e a aplicagao dos critérios estabelecidos, 97 estudos
foram descartados, resultando em uma selecdo final de 20 estudos que constituem a base desta
pesquisa.

Essas obras selecionadas estdo apresentadas no Quadro 4 abaixo.
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Quadro 4 — Levantamento de estudos de acordo com os critérios de inclusdo.

AutorReferéncia

Objetive do estudo

Conclusde do estudo

FREITAE, E ML;
FEFEEIRA 5. Crianga com
transtorme do espectro
autista: a familia no processo

Anzlisar a familia no
contexts de dizsgndstice
de mwna crianga com o
transtome do especoo

Motou-se 3 importanciz da familia #o
processo dizgndstico, pois ajudz 2 incluir o
filko mutista num mundo onde ele nio se ve,
onde nio se encontra e onde acha dificil

diagnostica. antista (TEA) comumicar-se. Portanto, a superagio das
Revista Foco — limitagfes podera ser atingida por meio do
Interdisciplinary ajuste de saus familiares, o que remete ndo 6
Curitiba (PR, v. persisténcia,  mas  compreensin  das
el783, p. 01-13, 2023, dificuldades que definem o transtoma.

CADARROZ, T; | Abordar o dizgnostico | Famulias que acolham  criamgas  com

SOLDERA, P. E B
Transtorme  do espectro
Futista: impactos do
diagndstico 2 suas
reparcussies no contexto das
relagles familiaras. Open
Minds International
Journal vol 3, n 1

p. 33-44, Jam, Eex, Mar,
Abril 2022,

do  Tramstomo  de
Espectro Autista & o=
seus impacios na vide

Transtomo do Espaciro Autista

(TEA) passam por adaptacies em dois
aspectos principais: a gjustar-se 2 wma nova
realidade gue o wanstomo raz ao cotidiano
fzmiliar, exiginds sstratézias de adaptagdo, 2
a compreendsr 2 crianga de maneira diferenta
do que originzlments exparado, necessitando
reavaliar suas capacidasdes reais. Para
enfrentar essas mudangas, as  familias
Tecarrem i resiliénciz, buscando reequilibrio
e progrezza. Contudo, esze proceszo pods ser
facilitado com o apoio & suporte adequados,
focados em fortalecer as habilidades =
poszibilidades das familias.

CORREIA, D. &
ALVES, M F.
FEREEIRA, G C.
Proceszo  diagndstico
sutismo @ impacto 03
dinimica  femiliar:  uma
revisdo bibliografica Os
desafios contemporaness e
imterdisciplinare: na
atualidade. Editora Epitava,
Fio de Janeiro, 2013,

Abardar o3 diferentes
ambitos que ciroundam
o transtome do especiro
autista, sua construgio
histdrica, presenca em
maraizs  de  critérios
dizgnesticos,
simtomatologia,
forramentas  utilizadas
1o processo diagndstico
ea dinimica familiar de
1rna criznga com TEA.

A quantidade de diagnosticos tem awmentado
gradativamente desde as primeiras pesguizas
realizadas para este fim, devide ao
aperfaigoamenta das ferramentas
diagndsticaz e popularizagio do tema na
sociedade, fazendo com que guros Emupos
sociais  passem  a  observar padsdes
comportamentais atipicos e alertem as
familias. Diamtz 2 ests cresciments de
crizmga: pertencentes 20 especiro, faz-za
necessario que as familiss tenham o suports
psicolégico, 3 fim de poderem suprir as
especificidades do trato a ciangas atipicas,
pramovends uma vivéacia igualitiriz entrs
pertencentas ou nio do especiro.

SOUZAE. C;SILVA, I A
0. O impacto do autismo na
fznuliz: uma analise da série
Atvpical. Revista
Cientific®  Unmiversitas,

Trajubd v.8, n.2, p.53 - 61,
031

Anglisar  acarca  dz
influéncia  que  este
diagnastico pode ter na
fZpulia e como o
reflate diretamente
tambés  ma vida
imdependante da pessoz
com autizme, araves de
ma pesquiza
documentsl dz  série
Arvpicsl, da Metfli

O profissional peicdlogo @ essencial tanto no
momente do diagnostico quanto a0 decorer
da vida, assegurande assim o individuo de
sua funcionalidade e capacidade de vivenciar
or roaiz diverzos desafios impostos palz

sociedade. E para a familia come um zpoie
fimdamental.

BRAGA DOS ANIDS, B
MORAIS, N A  As
experitacias de familias com
filhos autistss: uma revisdo
tegrativa da
literatura Ciéncias
Psicologicas.  jamemo  —
junho, 15(1) 62347, 2021

realizar wma revisdo
imtegrativa de literatura
sobre a temdtica do
awizme & da famulia,
vizando  amalisar 2
produgio cientifica
nacional e intemnacional
existente sobre o tema
no periodo de 2013 2
2020.

Os resultados das pesquisss spontam que a
femilia mecessita de maior suporte com
relagZo a0 casal e aos outros filhos para a
superagio daz dificuldades. Desta forma, &
imprazcindivel tomar a familis como campo
de intervencio para fortslecer oz vinculos
familiares, ampliar a teds de apoio e facilitar
05 processos terapéuticos em tomo da pessoa
cam autizmo.

FARTAS, T V. A et al
Tramstormo do espectro
autista infantil e 0g dexafos
familizres: revisdo
mtegrativa de literatura.
Diversitaz Journal. v. 8, n.
1, jan_imar. 2

Investizar na literanos
o5 dezafios encontrados
no cotidizne de familias
de criamnges com TEA

Observou-se a partir das litersruras inchiidas
mesta revisio qus o TEA pode afetar
sismificativaments a roting da familia, devido
20 aumento das dificoldades e ncertezas que
a familia passa a ter apds o dizzndstico.
Considerando o impacto que a= familias
vivenrizm & preciso que = difinldadss das
mesmas szjam trabalhsdas através de uma
atencio especializada

MARQUES, V. G. et al
Trapstorno do espectro
antista: o impacto na
dindmica familiar e as
habilidades mo  cuidade.
Revista Eletrinica Acervo
Safide — REAS. v. 13(10),
021,

Entender o Tramstomo
do  Especro  Autists
(TEA) no que tsmge a3
a3 caracteristicas
comporiamentais, o
impacto  disso  nz
dindmica familiar, além
de identificar zlgumas
habilidades no cuidado.

0 TEA aimda hoje & muito estigmatizado pela
sociedade. Isgo, infelizments, g2 perpema,
dentre outras razdes, por carénciz de
pesquisas com  embasamento  tedrico-
cientifice gque possa compreender melhor as
shgs  caracteriticas, glém das  propriss
ideologias civiz, resultando, demire outros
fatores, em COMPOrtEMEntos superprotetores.

RODFIGUES. D A etal O
impactos  paicossocizizs  do
diagnastico do antismeo mo
contexte  familiar:  uma
revizdo integrativa.
GEPNEWS, Maceid, a4,
w2, nl, p&6-73, abrfjun.
2020.

Anslisar 35 relagdes
ez autizmo & &
imteragio familiar, a fim
de conhecer oz impactos
psicossocizis na familia
decomrentes do
diagndstico do autismao.

Observou-se a partir das literaruras inchildas
pesta revisdo que & interferéncia do autismo
no contexto familiar decorre do aumento das
necessidades & dividas que 2 familia passara
coater apds o diagndstico. Tendo em vista o
impacto que soffem, essas familias precisam
gue suas neceszidades e dificuldades sajam
trabalhada:  através de wma  atengdo
especislizada.
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SOUZA, WA,
DUARTE, B C. €. Andlize
dos impactos do diagnostico
do espectro zutista no imbito
familiar: dezafios 2
possibilidades.  Research,
Society and Development,
v 11, n 14, 2152111435
2022,

Anglisar o dizgnostico
do  transtorne  do
espectro autista (TEA) e
05 SEUs impacios na
familia, bem como =

impartancis do
psicdlogo neste
proceszo.

Dodemos perceber meste esmdo, gque as
consequéncizs para a familiz sio encormes,
sendo necessario um processo continuo de
adaptagio posdiagndstico. Considere-se que
a familiz tem wm papel relevamts =
impactante no diagndstico do TEA, pois os
pais da crismga diagnosticada tendem a
passar par moitas mudangas e dificuldades
durants esse processo, bazcando entendsr o5
sintomas diferentes que a crisngs apresenta.

RARTINE M. V. E.

5 SANTOS, I K. M;
LIMA, T A, O impacte do
diagnastico do transtorne do
espectra  amtistz na  wvida
familiar. Research, Society
and Development, v. 11, o
16, 220111438233, 2022

Anzlisar o impacto do
diagndatico da
transtomo do espectro
antista na vida familiar.

Cuidar de criangas com espectro autizmo &
um grande desafio @ uma sobrecamegz fizica
e psicoldgica nos familistes, entretamto,
quanda o ranstomo & diagnesticado e ratado
precocemente melhora o dessnvolvimente da
crispgz, o vincolo familiar e a3 imteracio
social, minimizando o sofrimento de todos os
familiares.

CUMHA, I H S. etal O
significado de ser mde ou pai
de um filho com autizmo.

Revizta Fanslia, Cicloz de Vida »
Sande me Comeexo Social val. 6,
iem. 1, 2018,

Anslisar & descrevar o
significado de ser mie
ou pai de wn filho
autista

Verificou-ze gue mias e pais aprasentaram
tendéncia de superprotecdo e incertezas em
relagio ao futwo do filue. Concluize que &
um desafio er mie ou pai da wma crianga
antizta por exigir total dedicacio am prol aos
cuidados que o filho necassita

AMARALFAROC K.

C. et al Autizmo e mies com
e zem estrasse: andlise da
sobrecarsa materna & do
suporte familiar. Psico. Porto
Alagre, 50 (2): 220080, 2019,

Comparer dois grupes
de miss de crism{ss
com antizme (com e
sem asiTesse), quanto i
(2) sobrecarza de
cuidade; (b) sutomomiz
da  crismgz; e (o)
percepgio de  supare

Oz resultados revelaram que, mies com
estressa tiveram quase o dobro de percepio
de zobrecarga, enguamto 35 sem esiressa
perceberam  maior suporte  familiar
principalments nos aspectos de afetividads &
auronoria e relagio aos familiares, como
exprassio = commmicagdo de afetos 2 respeito
pelz suz liberdade e tomadss de decisdes.
Messe sentido, os resnltados apomtaram a
importincia do superte familiar na adaptagio
de mies de crismgas com autizma.

FOMNTANA, L. E.
PEREIFRA, Do 5;
RODRIGUES, T. B. O
mpacto do franstorno autista
mas  relaghes  familizves.
Braz. J. Hea. Rev., Curitiba,
v. 3, n 3, p 6336-6340
mavjun. 2020,

Anglisar come o
mpacto do transtormno
antista afets a3 relapdes
familiares.

O momento do dizendstico de uma doenca
ou simdrome crdpica para a familiz &
permeado por wm conjunto de sensages &
sentimentos diversos, principalmente quando
o paciente remets-ie @ uma crianga. As
relagies femiliares tendem a se slterar, pois
cadawm de seus membros compde uma parts
crucial de todo sistema familiar e portanto,
se alzo significative acontece, como a noticia
de um dizgndstico, 2 familiaz come wm todo
tard de alguma forma que adaptar-se. Masss
sentido, aconselhamentos, orientagbes, apaio
social, por meio daz  instioigbes de
atendimento a5 criangas, 2 irabalhos
terapéuticos swgem come altemativas de
enframtamenta.

BASS05,B.C,
EISHIMOTO. M. 5.C.

O impacte do disgedstico de
Transtome do

Analisar o impacto do
dizgnestico d
Transtomo do Especiro
Auotiztz nz famiiz e
relapies familiares

Ao avaliar @ identificar um transtomo de
commicagie, o encaminhamento desses
pacientes, principalmente criangas, levam &
confirmardo dizgndstica & scompanhaments
em centros

Espectro Autista na familiz &
relacies familiares.
Brazilian  Jourmal  of
Development,

Curitiba, v.8, 01 p. 3817-
5833 jap. 2022,

especializados. A partir do reconhecimento
de entimentos como iristeza, culpa,
frustragdo, depressSo e  aceitagdo, 2
participagio ativa dos pais e dos profissionais
de saide capacitado: podem elzborar um
plano de agio. O tratzmento & a longo prazo
e a familia neceszita de crientages sobre o
transtoma, apeio psicoldgico, emocional 2
financeira, entre outros.

WEISSHEIMER-
EAUFMANN, G.etal
WValidagdo de informagdes
para canstrugio de cartilha
imterstiva parz familizz ds
criangaz  com  autizma.
Cogitare Enferm.
vI7:283876. 2022,

Validar comeddo e
aparéncia de
imformagdes para
conztragis de cartilhz
imterstiva parz familizs
de criangas com
Transtomo do Espactro
Anrtista.

O conteldo sobre 8 caracterizticas da
criapga  com autismo,  dizgmdstice,
comportamente e direites foi considerado
wilido peloz expert: na primeira rodada. As
informagfes sobre os sinais da crianga com
autismo & firuro foram validadas no sagundo
round, zpos reformulagdes sugeridas pelos
experts. Este recurso  edocacions]l tem
potancizl para comtribuir nz educagio am
saide para femilias de crianga com sutismo.

ALMEIDA, M. L NEVES,
A 5 A esontz psicanalitica
da  femilia femt a0
diagnastico de autizmo da
Crianga. .q-.gma: Estudos am
Teoria Psicanalitica. (Rio da
Taneiro) v. OO0 ol
setembro/dezembro 2020,

Investigar 3 esaota da
familia  face ap
diagnostico de amtizme
da crianga.

A escuta do grupo familisr permitiu scessar
a funglo psiguica que o dizgnostco pods
assuwnir & medida que passou & servir de
bameira defepsiva ao soffimente 2 ao
deszmparg fremte 2: perdas vivenciadzs pela
familia.
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MORAES, A. V. P. M;
BIALER, M. M.; LERNER,
F. Clinicz e pesquisa do
antismo: olhar ético para o
soffimento da familia. Psicol.
estud., v. 26, e48763, 2021.

Discutir, do pomto de
vistz da ética, algums
mpactos que o autizmo
pode ter mas relagdes
familiares

A reflexio desenvolvidz ao longo do anigo
leva a pensar sobre como a crianga com TEA,
com suas singularidades, pode vir 3 impactar
2z relagBes familiaras 2 zobre como 2
subjetividede da crianga afetz 2 familia 20
mesmo tempo em gue & afstada por ela
Dessz forms, esperamos alargar @ aprofindar
o horizomts das pesquisas gque enfocam esta
tema e fomecer novos elementos para 2
eacuta e cuidado dos pais @ irmios nz clinica
do autizmo.

MERLLETIL, C.

Autismo em causa:
historicidade  dizemdstica,
pratica clinica e narrativas
dos pais. Pricologia USP. V.
onlp

146-151, 2018,

Analizar slzums desafios
eafrentados no trabalho
psicanalitico
mstitacional com
criangas diagnosticadas
antistas, bem como as
namativas  recorrentes
doz  paiz  swobe o
diagndstico médico e
sobre 2 relacio
estabelacida com sens
filhas.

Marrar, historicizar, subjetivar... a crianga
antista encontra wn gar no dessjo de saus
pais. Considerar os disoursos das proprias
familias de crisngas disgnosticadas com
TEA nos permitin simar o profizsional qua
trabalha em institoicBo em uma posigio
fandzmental, 2eja em escolas ou am centros
de szide, de promogio secial e de direitos
voltadas & infincia.

TIA® LEMOS, E L.
SATOMAD, M. M R
Jovens com  Tanstomo
antista, suss mies & immios:
vivénciss  familiares e
modelo bisecoldgico.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasiliz,
. 38, 238312, 2022,

Anglisar 33 concapgdes
de jovem: com TEA,
5135 mies @ saus imméos
acerca de suas vivéncias
familiares, por entendar
gque =2z concepgdes
podem influenciar
diretz ou indirstamente
13 interagies.

Os  resultados  evidemciaram qua  as
atividades, 2 rade de apoio e a3 concepgbes
deacTitas palos  participantes  funcionam
como fatores protetivos, mesma diznte da
fatores de risco am sen desenvolvimento. O
estudo suscita novas questies de pesquiza 2
elucidz aspectos daz vivBneizs fzmiliares
importantes parz delinear intervenges.

FIGUEIREDO, 5. L;
FAMGEL, I. ML 5; LIMA,
M.M.C.F. Od.lag;naanr.udo
‘ranstoma do expaciro sutista
e suaz implicagies mna
vivéncia da familia. Revista
AMAzénica, Vol X3V,
mimere 2, jul-dez, pazdi-
107, 2020,

Mostrar o que dizem az
pesquisazs  sobre o
impacto do dizgndsticos
do TEA na vivéncia da
familia.

O diagndstica do TEA traz virias slteragbes
na rotina da familia. O apoio (condmico,
social, emociomal, psicoldgico, etc) @
necessiric para superar ax dificuldades
COMINE no proguastics.

Fonte: elaborado pela autora (2023).

O contetido desses 20 estudos foi entdo submetido a uma analise de frequéncia de palavras, o
que culminou na criagdo de uma representacdo visual das palavras em uma nuvem de palavras
(conforme ilustrado na Figura 2), utilizando a platatforma de processamento de texto online WordArt.
Essa ferramenta efetivamente agrupa e visualiza de maneira grafica as palavras-chave, destacando

aquelas que aparecem com maior frequéncia.

Figura 3 — Nuvem de Palavras
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Fonte: Autora (2023).
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Através da Figura 2, € perceptivel que as palavras destacadas no nucleo estdo alinhadas com as
categorias desenvolvidas a partir da analise de contetdo proposta por Bardin (2011). Essas categorias
estdo fundamentadas na frequéncia, a qual esta relacionada ao referencial tedrico adotado. Com o
intuito deste estudo, optou-se por detalhar as palavras que mais frequentemente emergiram no texto e
que possuem uma relevancia significativa para as discussoes sociais acerca do impacto do diagndstico
do autismo na dindmica familiar, como ilustrado na Figura 2. Consequentemente, a analise resultou na
identificacdo de duas categorias distintas, que sao apresentadas a seguir, embasadas na leitura
sistematica dos estudos selecionados.

Essas duas categorias englobam uma série de aspectos relevantes relacionados ao impacto do
diagnéstico do TEA nas familias, abordando questdes emocionais, adaptagdo, suporte, resiliéncia e o
papel dos profissionais de satide. Elas fornecem um ponto de partida solido para discussdes mais

aprofundadas sobre as experiéncias das familias que convivem com o TEA.

5.1 IMPACTO DO DIAGNOSTICO DO TEA NA FAMILIA E A NECESSIDADE DE APOIO

Nos dias atuais, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) assume um papel de crescente
relevancia na area de estudo, dado o aumento global no numero de diagnosticos. Esse disturbio,
relacionado ao neurodesenvolvimento, apresenta uma ampla gama de causas em analise,
manifestando-se em diferentes graus de classificagdo e severidade. Conforme observado por Caparroz
e Soldera (2022), o TEA engloba dificuldades sociais, de comunicacdo e comportamentais, sendo que
seus primeiros sintomas emergem frequentemente nos primeiros cinco anos de vida. Comorbidades
como epilepsia, depressdo, ansiedade e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
frequentemente acompanham os individuos afetados. O nivel intelectual varia substancialmente entre
os casos, abrangendo desde deterioragdo profunda até altas habilidades cognitivas.

A intervengdo precoce, como demonstram diversos estudos cientificos, esta fortemente
correlacionada com a melhoria significativa do funcionamento cognitivo e adaptativo em criangas
autistas. Marques et al. (2021) indicam que os primeiros anos de vida sdo essenciais devido a
plasticidade cerebral nesse periodo, facilitando a modelagem de comportamentos. Identificar os
primeiros sinais do autismo, como atraso no desenvolvimento motor, dificuldades emocionais e
atencionais, possibilita a intervengdo adequada e personalizada.

As implicagdes do TEA nas esferas sociais, cognitivas € comunicativas sao profundas e, em
muitos casos, persistentes. Essa condi¢do demanda cuidados intensivos, frequentemente prestados
pelos pais ou familiares, o que pode levar a mudancas nos habitos, nas finangas e nas relagdes sociais

e profissionais. Farias et al. (2023) destacam que essa demanda de cuidados pode resultar em
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sobrecarga fisica e mental para os pais e familiares, afetando negativamente a qualidade de vida desse
grupo.

O diagndstico do TEA apresenta um desafio emocional e pratico para os pais das criancas
afetadas. A reagdo inicial muitas vezes envolve a busca por confirmacao ou negacao do diagnostico,
como uma forma de enfrentar o impacto. Essa etapa, conforme observado por Souza e Duarte (2022),
pode ser um processo de luto simboélico do "filho perfeito". A convivéncia com uma crianga autista
traz a tona preconceitos € demanda a aceitacao da realidade, conforme enfatizado por Freitas e Ferreira
(2023).

Rodrigues et al. (2019) revelam que as familias de criangas com TEA compartilham davidas e
lutos ap6s o diagnoéstico, enfrentando desafios no contexto familiar e social. Porém, a criagdo de uma
rede de apoio e compreensdo entre familiares pode mitigar esses desafios. A positividade na percepgao
das criangas com TEA ¢ um aspecto relevante, com as familias se adaptando as condigdes dos filhos e
contribuindo para seu tratamento.

Nesse contexto desafiador, a atuac¢ao do psicélogo desempenha um papel fundamental no apoio
as familias que enfrentam o diagnostico do TEA. O psicologo ¢ um profissional capacitado para
compreender ndo apenas as dimensoes clinicas do TEA, mas também as implicagdes emocionais,
sociais e familiares que surgem apos o diagnostico. Sua abordagem visa nao somente ajudar a crianga
autista, mas também oferecer suporte a familia como um todo, reconhecendo que o impacto do
diagnostico se estende além do individuo diagnosticado.

Primeiramente, o psicélogo nesse contexto desempenha um papel crucial no processo de
aceitacdo e adaptacdo da familia ao diagnodstico do TEA. A noticia do diagndstico muitas vezes gera
um misto de emocgdes, que podem incluir choque, tristeza, preocupacdo e até mesmo negagdo. O
psicologo trabalha para fornecer um espago seguro onde os pais possam expressar seus sentimentos,
compreender suas reagdes emocionais e encontrar maneiras saudaveis de lidar com o impacto do
diagnostico.

Além disso, o psicologo auxilia os pais no desenvolvimento de estratégias de manejo € na
compreensao das necessidades especificas de seu filho autista. Isso pode envolver fornecer orientacdes
sobre como lidar com comportamentos desafiadores, como promover a comunicagdo e a interacao
social, e como apoiar o desenvolvimento emocional da crianga. O psicologo também pode oferecer
treinamento aos pais para que possam se tornar mais eficazes no auxilio ao progresso € na qualidade
de vida da crianga.

A importancia da rede de apoio ¢ outra area em que o psicdlogo desempenha um papel vital. O
psicologo pode ajudar a familia a identificar recursos na comunidade, grupos de apoio e servigos

terapéuticos que podem ser benéficos para a crianga e para os pais. Além disso, o psicologo trabalha
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para fortalecer os lagos familiares e promover uma compreensdo mais profunda das necessidades
individuais de cada membro da familia (FREITAS; FERREIRA, 2023).

Ao longo do tempo, o psicélogo acompanha o progresso da crianga autista e faz ajustes nas
estratégias conforme necessario. Isso envolve avaliar o desenvolvimento da crianga, monitorar a
eficacia das intervencdes e fazer adaptacdes para atender as mudangas nas necessidades da crianga.
Em suma, o papel do psicélogo no apoio a familias com criangas diagnosticadas com TEA vai além
do tratamento clinico. O psicologo desempenha um papel central na jornada de adaptacdo e
crescimento da familia, proporcionando suporte emocional, orientagdo pratica, constru¢ao de
estratégias de manejo e conexao com recursos na comunidade. A parceria entre os pais, a crianga autista
e o psicologo € essencial para promover um ambiente de apoio e desenvolvimento saudavel para todos

os envolvidos.

5.2 ADAPTACAO E RESILIENCIA FAMILIAR FRENTE AO DIAGNOSTICO DO TEA

A noticia de um diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em um membro da
familia pode trazer uma enxurrada de emogdes e desafios, mas também ¢ o ponto de partida para uma
jornada de adaptagdo, resiliéncia e crescimento para toda a familia. A forma como as familias lidam
com esse diagndstico pode moldar significativamente o futuro da crianga autista ¢ de toda a
dindmica familiar. As adaptagdes que as familias fazem para enfrentar o impacto do TEA sdo
multifacetadas e fundamentais para garantir que a crianga tenha o apoio necessario para florescer em
um mundo que muitas vezes pode parecer desconcertante (DIAS LEMOS; SALOMAO, 2022).

Uma das primeiras adaptagdes que as familias frequentemente fazem € reestruturar a rotina
diaria. Para uma crianga autista, a previsibilidade e a consisténcia sdo essenciais, 0 que significa que
as familias muitas vezes precisam criar horarios mais estruturados. Isso pode envolver horarios fixos
para refei¢des, atividades e momentos de descanso. Essa adaptacdo, embora possa inicialmente ser
desafiadora para a familia, ajuda a crianca a sentir-se mais segura e confortdvel em seu ambiente.

Além disso, as expectativas iniciais que os pais podem ter em relagdo ao desenvolvimento da
crianca muitas vezes precisam ser ajustadas. A compreensdo da crianca autista pode diferir
significativamente das expectativas convencionais. A comunica¢do e a interacdo social podem se
manifestar de maneiras unicas, ¢ os marcos de desenvolvimento podem ser atingidos em ritmos
diferentes. Essa nova perspectiva muitas vezes exige uma mudanca de mentalidade por parte dos pais
e dos familiares, que passam a valorizar os progressos da crianca de maneira singular, reconhecendo
suas conquistas individuais (CAPARROZ; SOLDERA, 2022).

A resiliéncia das familias diante das mudancas e incertezas ¢ um dos aspectos mais notaveis

nesse processo de adaptacdo. Lidar com um diagndstico de TEA pode significar enfrentar barreiras
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emocionais, educacionais e sociais, mas as familias muitas vezes se unem para superar esses desafios.
A busca pelo equilibrio ¢ fundamental: equilibrio entre a dedicagdo ao desenvolvimento da crianga e
o autocuidado dos pais, equilibrio entre as necessidades da crianga autista e das outras criancas na
familia, e equilibrio entre se adaptar ao diagnostico e manter a identidade familiar (BRAGA DOS
ANJOS; MORALIS, 2021).

O papel das familias em ajudar a crianca autista a se encaixar em um mundo desafiador ¢ de
extrema importancia. As familias muitas vezes atuam como defensoras incansaveis, educadoras e
aliadas na jornada da crianca. Elas desempenham um papel crucial em criar um ambiente de
compreensdo e aceitacdo, tanto dentro de casa quanto na sociedade em geral. Isso pode envolver educar
familiares e amigos sobre o TEA, promovendo a inclusdo e enfrentando o estigma associado ao
transtorno

Os ajustes e a compreensdo mutua também desempenham um papel central. As familias
aprendem a reconhecer as necessidades especificas da crianga autista ¢ a adaptar suas abordagens de
comunicagio e interagio. A medida que os familiares se ajustam a perspectiva da crianga, eles se
tornam facilitadores do seu desenvolvimento, estimulando suas habilidades e ajudando-a a superar
desafios. Essa abordagem colaborativa fortalece os lacos familiares e promove a sensagdo de
pertencimento e apoio (MARQUES et al., 2021).

Diante disso, a adaptagdo e resiliéncia das familias frente ao diagndstico de TEA sdo uma
jornada complexa e transformadora. Ao reestruturar rotinas, ajustar expectativas, buscar apoio,
promover compreensao mutua e celebrar o progresso, as familias se tornam pilares essenciais para o
desenvolvimento saudavel e feliz da crianca autista. A jornada pode ser desafiadora, mas ¢ também
uma oportunidade de crescimento, aprendizado e amor incondicional, que molda ndo apenas a crianga,
mas também a forca e a unidade da familia como um todo.

A medida que a jornada de adaptacdo avanga, as familias descobrem a importancia de buscar
recursos € apoio externo. Participar de grupos de apoio, terapia familiar e receber orientacdo de
profissionais especializados em TEA pode fornecer insights valiosos e estratégias praticas para
enfrentar os desafios cotidianos. Esses recursos nao apenas capacitam os pais e cuidadores, mas
também permitem que a familia se conecte com outras que estdo passando por experiéncias
semelhantes, criando uma rede de suporte que pode ser inestimavel (CORREIA; ALVES; FERREIRA,
2023).

A resiliéncia das familias se manifesta de maneira notavel na maneira como enfrentam
momentos de crise € mudanga. Mudancas na rotina, como a transi¢cdo para a escola ou outras etapas
do desenvolvimento, podem ser particularmente desafiadoras para criangas autistas. No entanto, com

amor e paciéncia, as familias encontram maneiras de preparar a crianca para essas mudancas, muitas
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vezes usando recursos visuais, historias sociais e comunicacdo clara. Ao adotar uma abordagem
gradual e de apoio, eles ajudam a crianga a navegar por transi¢des com mais confianca e tranquilidade
(AMARAL FARO et al., 2019.)

A importancia de celebrar as vitorias, por menores que sejam, nao pode ser subestimada. Cada
novo passo na jornada de desenvolvimento da crianca autista ¢ motivo de celebragdo para a familia.
Do primeiro contato visual significativo ao alcance de marcos comunicativos, cada conquista reforca
a convicgao de que o esforgo e a dedicagdao da familia estdo dando frutos. Esses momentos de alegria
ndo apenas fortalecem o vinculo familiar, mas também inspiram uma perspectiva de esperanca,
mostrando que, com apoio, a crianca pode enfrentar os desafios do TEA e progredir de maneira
surpreendente (MORAES; BIALER; LERNER, 2021).

Em resumo, a adaptacdo e resiliéncia das familias frente ao diagnostico de TEA s3o uma
jornada complexa e transformadora. Ao reestruturar rotinas, ajustar expectativas, buscar apoio,
promover compreensao mutua, celebrar o progresso e enfrentar as mudangas com resiliéncia, as
familias se tornam pilares essenciais para o desenvolvimento saudavel e feliz da crianca autista. A
jornada pode ser desafiadora, mas ¢ também uma oportunidade de crescimento, aprendizado e amor
incondicional, que molda ndo apenas a crianga, mas também a for¢a e a unidade da familia como um

todo.

6 CONCLUSAO

Ao longo do presente artigo, evidenciou-se o profundo impacto do autismo na dindmica
familiar por meio de uma abordagem exploratéria qualitativa, que se valeu de uma revisao integrativa
da literatura. O objetivo primordial consistiu em compreender de que maneira o diagndstico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) incide sobre a dindmica familiar, identificando suas
necessidades de apoio e avaliando sua capacidade de adaptacdo e resiliéncia diante desse cendrio.

O autismo, como transtorno complexo abrangendo diversas manifestagdes e desafios, afeta
tanto o individuo diagnosticado quanto os que o cercam. As categorias fundamentais emergentes desta
analise foram: o Impacto do Diagnostico do TEA na Familia e a Correspondente Necessidade de Apoio,
bem como a Capacidade de Adaptacao e Resiliéncia Familiar Frente ao Diagnostico do TEA.

Na primeira categoria, constatou-se que o diagnostico do TEA pode abalar a estrutura familiar,
desencadeando sentimentos de choque, confusdo, estresse e, em alguns casos, at¢ mesmo luto. A
incerteza quanto ao futuro e a necessidade de se adaptar a novas demandas podem representar desafios
significativos para os pais e irmaos. Além disso, a pesquisa identificou a necessidade crucial de

oferecer suporte tanto para o individuo diagnosticado quanto para os membros da familia, visando
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facilitar a compreensao do transtorno, a obten¢do de recursos apropriados e a busca por intervengoes
adequadas.

Na segunda categoria, a analise explorou a notavel capacidade de adaptagdo e resiliéncia que
muitas familias demonstram apods o diagnostico do TEA. Em muitos casos, as familias desenvolvem
estratégias criativas para enfrentar as dificuldades cotidianas, buscando promover o bem-estar do
individuo autista e de todos os membros da unidade familiar. A resiliéncia exibida nesse contexto ¢ um
testemunho da forga interior das familias diante dos desafios impostos pelo autismo. Diante dos
resultados obtidos, destaca-se a relevancia da atuacdo do psicologo na dinamica familiar afetada pelo
autismo. O papel desempenhado por esses profissionais torna-se essencial para fornecer suporte
emocional, informagdes precisas e estratégias de enfrentamento as familias, criando um ambiente de
compreensdo e respeito mutuo. Além disso, os resultados apontam para a necessidade continua de
conduzir estudos mais aprofundados, com o intuito de ampliar a compreensdao do impacto do
diagnéstico do autismo na dindmica familiar, levando em considera¢do variaveis como diferengas
culturais, faixas etarias e contextos socioeconomicos distintos.

Em sintese, o estudo em questdo proporcionou uma visdo abrangente dos desafios e das
capacidades das familias que convivem com o autismo. Ao compreender as complexas interagdes entre
o transtorno ¢ a dinamica familiar, ¢ possivel oferecer suporte mais eficaz e desenvolver estratégias
que promovam a qualidade de vida de todos os envolvidos. O campo de investigagdo ainda tem muito
a explorar, e espera-se que este trabalho estimule futuras pesquisas e intervencdes sensiveis as

necessidades das familias afetadas pelo TEA.
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