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RESUMO

Introdugdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) € um crescente problema de saude publica, marcado pela
perda irreversivel da funcdo renal e pela necessidade de tratamentos como hemodialise e transplante,
que exigem acompanhamento continuo e especializado da enfermagem. Além de afetar a funcao
metabodlica e hemodindmica, a DRC compromete o bem-estar emocional, social e a autonomia dos
pacientes, refor¢ando a importancia do suporte profissional. Objetivo: Descrever a contribuicao da
enfermagem na assisténcia aos pacientes em hemodidlise e aqueles submetidos ao transplante renal,
evidenciando a importancia do cuidado técnico, educativo e humanizado. Método: Revisdo narrativa
da literatura baseada em artigos cientificos, diretrizes e publicag¢des institucionais disponiveis entre
2012 e 2025, selecionados pela relevancia e disponibilidade na integra. Resultados e Discussdo: A
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literatura mostra que a enfermagem exerce papel essencial na monitorizagao clinica, na prevencdo de
complicagdes, no manejo dos acessos vasculares, na orientacdo ao autocuidado e no acolhimento
emocional, contribuindo para a seguranca, reducdo de riscos ¢ adesdo ao tratamento. Também no
transplante renal, o enfermeiro acompanha o paciente desde o pré-operatdrio até o pos-transplante,
atuando na administragdo de imunossupressores, reconhecimento de sinais de rejei¢do e apoio a
adaptacao da nova rotina. Consideragdes Finais: A atuac¢do qualificada e humanizada da enfermagem
¢ indispensavel em todas as etapas da terapia renal substitutiva, promovendo seguran¢a, autonomia,
vinculo terapéutico e melhor qualidade de vida, reforcando sua importancia no cuidado integral ao
paciente renal.

Palavras-chave: Doenga Renal Cronica. Assisténcia de Enfermagem. Transplante Renal e Didlise
Renal.

ABSTRACT

Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is a growing public health problem, marked by
irreversible loss of kidney function and the need for treatments such as hemodialysis and
transplantation, which require continuous and specialized nursing care. In addition to affecting
metabolic and hemodynamic function, CKD compromises the emotional and social well-being and
autonomy of patients, reinforcing the importance of professional support. Objective: To describe the
contribution of nursing in the care of patients undergoing hemodialysis and kidney transplantation,
highlighting the importance of technical, educational, and humanized care. Method: Narrative
literature review based on scientific articles, guidelines, and institutional publications available
between 2012 and 2025, selected for their relevance and availability in full. Results and Discussion:
The literature shows that nursing plays an essential role in clinical monitoring, prevention of
complications, management of vascular access, guidance on self-care, and emotional support,
contributing to safety, risk reduction, and adherence to treatment. Also in kidney transplantation, the
nurse accompanies the patient from the pre-operative to the post-transplant period, acting in the
administration of immunosuppressants, recognition of signs of rejection, and support in adapting to
the new routine. Final Considerations: The qualified and humanized performance of nursing is
indispensable in all stages of renal replacement therapy, promoting safety, autonomy, therapeutic
bonding, and better quality of life, reinforcing its importance in the comprehensive care of the renal
patient.

Keywords: Chronic Kidney Disease. Nursing Care. Kidney Transplantation and Renal Dialysis.

RESUMEN

Introduccion: La Enfermedad Renal Cronica (ERC) es un problema creciente de salud publica,
marcado por la pérdida irreversible de la funcion renal y la necesidad de tratamientos como
hemodialisis y trasplante, que exigen atencion de enfermeria continua y especializada. Ademas de
afectar la funcion metabolica y hemodindmica, la ERC compromete el bienestar emocional y social y
la autonomia de los pacientes, lo que refuerza la importancia del apoyo profesional. Objetivo: Describir
la contribucion de enfermeria en el cuidado de pacientes sometidos a hemodialisis y trasplante renal,
destacando la importancia de la atencidn técnica, educativa y humanizada. Método: Revision narrativa
de la literatura basada en articulos cientificos, guias y publicaciones institucionales disponibles entre
2012y 2025, seleccionados por su relevancia y disponibilidad en su totalidad. Resultados y Discusion:
La literatura muestra que enfermeria desempefia un papel esencial en el seguimiento clinico, la
prevencion de complicaciones, el manejo del acceso vascular, la orientacion sobre el autocuidado y el
apoyo emocional, contribuyendo a la seguridad, la reduccion de riesgos y la adherencia al tratamiento.
También en el trasplante renal, la enfermera acompana al paciente desde el preoperatorio hasta el
postrasplante, participando en la administracion de inmunosupresores, el reconocimiento de signos de
rechazo y el apoyo en la adaptacion a la nueva rutina. Consideraciones finales: La actuacion cualificada
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y humanizada de enfermeria es indispensable en todas las etapas de la terapia de reemplazo renal,
promoviendo la seguridad, la autonomia, el vinculo terapéutico y una mejor calidad de vida, lo que
refuerza su importancia en la atencion integral del paciente renal.

Palabras clave: Enfermedad Renal Crénica. Atenciéon de Enfermeria. Trasplante Renal y Didlisis
Renal.
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1 INTRODUCAO

Os rins sdo 6rgaos do corpo que desempenham fungdes essenciais para a manutencdao da
homeostase, atuando na filtragao e depuragao do sangue, o que possibilita a eliminagdo de substancias
toxicas, como ureia, creatinina e acido urico. Além disso, regulam o volume de liquidos corporais € o
equilibrio eletrolitico, ajustando a excregdo e retencao de sais conforme a necessidade do organismo.
Estudos recentes indicam que a reducdo da taxa de filtragdo glomerular (TFG) estd associada a
alteragdes nos niveis de vitamina D, célcio, fosforo e paratormodnio, evidenciando o impacto da fungao
renal na saide metabolica e 6ssea. Dessa forma, a integridade renal ¢ indispensavel nao apenas para a
depuragcdo de residuos, mas também para a regulacdo enddcrina, o metabolismo mineral ¢ a
manuten¢do da pressdo arterial (Tavares et al., 2022).

Quando ocorre alguma alteragdo da funcao dos rins, os principais tipos de disfun¢ao renal sdo
a Lesdo renal aguda (LRA) e a insuficiéncia renal cronica (IRC), que se diferenciam pelo tempo de
inicio e reversibilidade. A LRA caracteriza-se pela perda da fungdo renal em um curto periodo,
variando de dias a semanas, o que leva ao acumulo de substincias nitrogenadas no sangue, com ou
sem alteragcdo do débito urinério. O quadro geralmente se manifesta por elevacao subita da ureia e da
creatinina séricas, resultante de trés principais mecanismos patogénicos: a forma pré-renal, relacionada
a reducdo do fluxo sanguineo renal; a forma intrinseca, decorrente de lesdo direta do parénquima renal;
e a forma pds-renal, causada por obstrugdo do trato urinario. Essas alteracdes podem desencadear
repercussoes clinicas. (Levey; James, 2017; Finucane, 2018).

Por outro lado, a IRC pode ser resultado de patologias que levam a deterioragdo progressiva da
funcdo renal, que ocorre de forma gradual e irreversivel. Consequentemente, os pacientes podem
apresentar complicagdes sistémicas que impactam sua qualidade de vida, exigindo medidas
terapéuticas rigorosas. Além disso, a descoberta da IRC j4 traz consigo um impacto emocional nos
pacientes, sendo que alguns necessitam de terapias de substitui¢do renal. As principais modalidades
sdo a dialise peritoneal e a hemodidlise (Crews, 2019).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2023), na didlise peritoneal, a solucao de
dialise ¢ introduzida na cavidade abdominal por meio de um cateter, utilizando o peritonio como
membrana semipermedvel. O peritonio ¢ uma membrana serosa que reveste os Orgaos internos e a
parede abdominal, possuindo uma rede de capilares que permite a troca de liquidos e solutos entre o
sangue e o dialisado, sendo eficaz na remocao de toxinas e excesso de fluidos. J4 a hemodialise ¢
realizada por meio de um equipamento que filtra o sangue fora do organismo, por meio de um
dialisador artificial, que remove substincias toxicas, excesso de sais minerais e liquidos, sendo
necessario um acesso vascular, que pode ser temporario, por cateter, ou permanente, por fistula

arteriovenosa (Sociedade Brasileira de Nefrologia, 2023).
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A principal diferenca entre os métodos estd na forma de filtragem: interna, utilizando o
peritonio na didlise peritoneal, ou externa, com o uso de uma maquina, na hemodialise. Ambos os
procedimentos exigem cuidados rigorosos para evitar infec¢des e garantir a eficacia do tratamento,
incluindo a manuten¢ao adequada do acesso, da solugdo de dialise e das condi¢des de higiene durante
o procedimento, sendo fundamentais para preservar a saude e a qualidade de vida do paciente (Silva
et al., 2020; Rocha et al., 2019; Andreoli & Totoli, 2020; Araujo et al., 2021; Dutra, 2021).

Conforme o Censo Brasileiro de Didlise da Sociedade Brasileira de Nefrologia (2025), a IRC
tem se consolidado como um desafio crescente para a saude publica no Brasil, evidenciado pelo
aumento continuo no numero de pacientes em terapia renal substitutiva. Em 2023, o pais registrou
157.357 pacientes em dialise, com 51.153 novos casos diagnosticados no mesmo ano. Além disso, o
nimero de internagdes hospitalares por IRC aumentou de 84.337 em 2010 para 140.648 em 2023,
conforme dados do Sistema de Internacdo Hospitalar (SIH) analisados pela Secretaria de Vigilancia
em Saude ¢ Ambiente (2024). Esses dados refletem uma tendéncia preocupante de elevagdao na
prevaléncia e incidéncia da doenga, associada ao envelhecimento populacional e a alta prevaléncia de
comorbidades como hipertensdo e diabetes, refor¢ando a necessidade urgente de estratégias eficazes
de prevengdo, diagnostico precoce e tratamento adequado (SBN, 2025).

Nesse contexto, o nimero de pacientes submetidos a terapia dialitica tem se mantido elevado,
concentrando-se principalmente em adultos entre 19 e 64 anos. A hemodialise permanece como a
modalidade mais utilizada, seguida pela hemodiafiltra¢do e dialise peritoneal. Apesar dos avangos no
tratamento, a mortalidade anual ainda ¢ expressiva, atingindo cerca de 16% dos pacientes, o que
evidencia os desafios clinicos da doenca renal cronica avancgada e a prevaléncia de comorbidades como
hipertensdo e diabetes. Nesses casos, a manutengdo da didlise torna-se essencial até que surja a
possibilidade de transplante renal, considerado a alternativa mais eficaz para melhorar a qualidade de
vida e reduzir complicagdes associadas a insuficiéncia renal terminal (Censo Brasileiro de Dialise,
2025).

Como estratégia terapéutica complementar, o transplante renal representa a forma mais
abrangente de substituicdo da funcdo dos rins, onde o 6rgdo transplantado assume o papel do
comprometido. Essa alternativa, quando possivel, permite que o paciente retome sua rotina social e se
desvincule da dependéncia da dialise, sendo uma solugdo terapéutica de longa duragdo, que contribui
para o aumento da sobrevida e apresenta excelente custo-beneficio. Em média, o custo do transplante
¢ cerca de dez vezes inferior ao da hemodialise, mesmo considerando os gastos com medicamentos
imunossupressores (Souza et al., 2016; Silva et al., 2014; Santos et al., 2015; Primo; Hayakawa, 2017).

No entanto, o acesso a esse procedimento enfrenta desafios significativos, principalmente

devido a escassez de orgdos disponiveis. Atualmente, mais de 42 mil pessoas aguardam por um
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transplante renal no Brasil, com um tempo médio de espera estimado em 31 meses. Essa realidade
prolonga a dependéncia da didlise e aumenta a ansiedade dos pacientes, evidenciando a necessidade
urgente de estratégias eficazes para ampliar a oferta de 6rgaos e reduzir o tempo de espera (Ministério
da Saude, 2023).

Portanto, o transplante renal representa uma alternativa promissora, sendo percebido como uma
esperanca de retomar a qualidade de vida e reduzir as limitagdes impostas pela didlise. Ainda nesse
contexto, diversos fatores influenciam o tempo necessario para a realizagdo do transplante renal,
incluindo critérios clinicos, compatibilidade sanguinea e a estrutura do sistema de transplantes em cada
regido. Dados recentes indicam que mais de 42 mil pessoas aguardam por um rim compativel no Brasil,
com tempo médio de espera variando entre 10 e 31 meses, dependendo da regido e da compatibilidade
do paciente (Ministério da Saude, 2023). Essa espera prolongada pode intensificar a angustia e gerar
desgaste emocional consideravel, evidenciando a importancia de um acompanhamento
multidisciplinar que inclua ndo apenas a assisténcia clinica, mas também suporte psicoldgico, de modo
a minimizar os impactos da espera e promover o bem-estar do paciente.

De acordo com a Associagdo Brasileira de Transplante de Orgdos (2013), a incerteza em
relagdo ao futuro, associada as dificuldades do tratamento, pode contribuir para o desenvolvimento de
transtornos emocionais, como ansiedade e depressdo. O medo da morte e a sensagdo de impoténcia
diante da progressdo da doenga sdo sentimentos comuns entre os pacientes, que precisam lidar com
mudangas significativas em sua rotina e bem-estar.

Diante desse cenario, ¢ fundamental que o enfermeiro compreenda as fragilidades emocionais
e 0s sentimentos negativos que afetam esses pacientes, pois esses fatores podem dificultar a adesao ao
plano de cuidados. Para isso, € necessario investir em uma comunicacdo eficaz, que va além do
tecnicismo, utilizando a linguagem corporal como forma de estabelecer confianga e promover uma
relacdo de cuidado mais humanizada e reciproca (Guedez, 2020).

Assim, os profissionais de saide desempenham um papel fundamental na oferta de suporte
integral ao paciente. A proximidade da equipe multiprofissional, aliada a estratégias que promovam a
adaptacdo ao tratamento e o fortalecimento emocional, pode contribuir para que os individuos
enfrentam essa fase com maior resiliéncia, mantenham a adesdo a terapia e persistam na espera pelo
transplante.

Este estudo teve como questdo norteadora: qual ¢ a atuacdo da equipe de enfermagem no
cuidado aos pacientes em tratamento hemodialitico e aqueles que aguardam o transplante renal? O
objetivo geral foi descrever a contribuicdo da enfermagem na assisténcia a esses individuos. Como

objetivos especificos, buscou-se compreender a fun¢do anatomica e fisiolégica do sistema renal;
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definir a DRC e principais tratamentos substitutivos da fun¢do renal, além de abordar a atuacdo da

enfermagem no manejo dos pacientes em hemodialise e daqueles submetidos ao transplante.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Esse método € caracterizado por apresentar uma
abordagem ampla de determinado tema, com foco na contextualizagdo tedrica e na andlise critica da
literatura ja publicada. Nao detalha os critérios de busca e sele¢ao das fontes utilizadas, nem adota uma
metodologia reprodutivel. Ainda assim, desempenha um papel importante na atualizagdo de
conhecimentos em curto prazo, especialmente na educagdo continuada. Trata-se de uma modalidade
qualitativa, fundamentada na interpretacao do autor (Bernardo; Nobre; Jatene, 2014).

Foram coletadas informagdes a partir de diversas fontes, incluindo artigos cientificos, livros,
diretrizes e publicagdes institucionais, disponiveis em portugués e inglés, durante todo o ano de 2025.
Utilizadas as bases Google Académico, SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), utilizando os descritores definidos pelos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): Doenga Renal Cronica; Assisténcia de Enfermagem; Transplante Renal e Didlise
Renal.

Considerando as limitagdes encontradas durante a busca e a escassez de publicagdes mais atuais
relacionadas ao tema, foram incluidas fontes dos ultimos 15 anos, disponiveis online na integra. Foram
excluidas publica¢des indisponiveis gratuitamente. A selecdo das fontes considerou a relevancia para
o objetivo da revisdo, sem aplicacdo de critérios rigidos de analise critica, caracteristica propria de

revisoes narrativas.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Com base nas buscas realizadas para esta revisdo narrativa, foram identificadas diversas
publicagdes relacionadas aos cuidados de enfermagem a pacientes com insuficiéncia renal cronica,
abordando desde os aspectos anatomicos e fisiologicos do sistema renal até as principais causas que
levam a hemodialise e ao transplante renal. Os estudos encontrados destacam a importancia da atuagao
do enfermeiro em todas as fases do tratamento, com foco na promoc¢do da saude, prevengdo de
complicacdes e apoio ao paciente. A seguir, os principais achados serdo apresentados por topicos, de

forma a favorecer uma compreensao mais ampla e organizada da tematica.
3.1 ANATOMIA E FISIOLOGIA RENAL

De acordo com o estudo da anatomia e fisiologia renal, o sistema renal ¢ fundamental para a

manuten¢do da homeostase corporal, atuando na filtragdo do sangue, na excrecao de metabolitos, no
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controle do equilibrio hidrico, da pressdo arterial e do pH sanguineo. A estrutura do sistema urinario ¢
composta por dois rins, dois ureteres, a bexiga urinaria e a uretra. O sangue chega aos rins por meio
das artérias renais, que se originam da aorta abdominal e se ramificam até¢ formar arteriolas aferentes
que penetram o cortex renal. Cada rim recebe entre 20 a 25% do débito cardiaco, permitindo que todo
o volume sanguineo do corpo seja filtrado cerca de 12 vezes por hora (Teixeira, 2021).

A unidade funcional do rim ¢ o néfron, onde ocorrem trés processos principais: filtragdo,
reabsor¢ao e secre¢do. A primeira fase, a filtracdo glomerular, ocorre nos glomérulos, estruturas
capilares localizadas no interior da capsula de Bowman. Devido a diferenga de pressdo entre os
capilares glomerulares e a capsula de Bowman, componentes de pequeno tamanho, como eletrélitos,
ureia, creatinina e glicose, sao forcados a atravessar a parede dos capilares, formando o filtrado
glomerular. Esse filtrado € isento de proteinas e contém substancias em concentracdes semelhantes as
do plasma (Teixeira, 2021; Guyton; Hall, 2017).

A segunda fase, a reabsorc¢ao tubular, acontece principalmente no tibulo contornado proximal
do néfron. Nessa etapa, diversas substancias que foram filtradas, mas sdo importantes para o
organismo, como agua, glicose, aminodacidos e sodio, sdo reabsorvidos de volta para a circulagdo. Um
exemplo importante ¢ a glicose: quando sua concentracdo plasmatica ultrapassa o limiar renal (em
torno de 160 a 180 mg/dL), ela passa a ser excretada na urina, indicando perda do controle glicémico.
A terceira fase, a secre¢do tubular, consiste na passagem de substancias do sangue para os tibulos
renais, que ndo foram adequadamente filtradas ou que precisam ser excretadas, como ions hidrogénio
(H"), potassio (K*), amdnia, firmacos e toxinas. Essa etapa ¢ essencial para o equilibrio eletrolitico e
acido-basico do organismo (Teixeira, 2021; Guyton; Hall, 2017).

Além dessas fungdes, os rins também participam da regulagdo da pressao arterial por meio do
sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA). Quando ocorre queda da pressdo arterial ou
diminui¢do do volume sanguineo, os rins liberam a enzima renina, que catalisa a conversdo do
angiotensinogénio (produzido pelo figado) em angiotensina I. Esta, por sua vez, é convertida em
angiotensina II pela acdo da enzima conversora de angiotensina (ECA), presente principalmente no
endotélio pulmonar. A angiotensina Il promove vasoconstri¢do e estimula a liberacao de aldosterona
pelas glandulas adrenais, que age nos tubulos renais promovendo a retengdo de sodio e dgua, elevando
a pressao arterial (Teixeira, 2021; Guyton; Hall, 2017).

Os rins também desempenham papel importante no controle do pH sanguineo. Em situagdes
de acidose (pH baixo), os rins excretam H* e reabsorvem bicarbonato (HCOs"), enquanto em situagdes
de alcalose (pH alto), o processo se inverte, com excrecao de bicarbonato e retencao de ions hidrogénio,

mantendo o pH dentro dos limites fisiol6gicos normais (cerca de 7,35 a 7,45) (Teixeira, 2021).
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Por fim, o conceito de clearance renal ¢ utilizado para avaliar a eficiéncia com que os rins
removem determinadas substancias do sangue. O clearance corresponde ao volume de plasma que ¢
completamente depurado de uma substincia em um determinado tempo, geralmente medido em
mL/min. Substancias como a creatinina ¢ a ureia sdo comumente dosadas para esse fim. Valores
elevados dessas substancias no sangue, associados a baixos valores na urina, indicam
comprometimento da funcdo renal, sendo importantes marcadores para o diagnostico de condigdes
como a insuficiéncia renal aguda (IRA) e cronica (IRC) (Teixeira, 2021).

Diante do exposto, evidencia-se que a funcao renal ¢ essencial para a manutencdo da
homeostase do organismo, visto que atua de forma integrada no equilibrio hidrico, eletrolitico, acido-
basico e na regulagdo da pressao arterial. O adequado funcionamento dos rins garante a depuracdo de
substancias toxicas e metabolitos, bem como a reabsor¢do de componentes indispensaveis a vida.
Assim, compreender a anatomia e a fisiologia renal ndo apenas refor¢a a importancia desse sistema
para a saude humana, como destaca a relevancia do diagndstico precoce e da prevencao de alteragdes

renais, que podem comprometer de maneira significativa o equilibrio corporal (Teixeira, 2021).

3.2 DOENCA RENAL CRONICA

A Doenga Renal Cronica (DRC) constitui um problema relevante de saude publica e médica,
uma vez que o numero de pacientes em tratamento hemodialitico tem aumentado anualmente,
acompanhado de elevadas taxas de mortalidade, o que tem preocupado a comunidade cientifica
internacional nas tltimas duas décadas. No Brasil, a incidéncia e a prevaléncia da faléncia da funcao
renal tém crescido, apresentando prognostico desfavoravel e altos custos de tratamento (Lages, 2015).

A DRC pode estar associada a doengas sistémicas, como hipertensdo e diabetes mellitus, além
de alteracdes estruturais ou funcionais que comprometem os néfrons. Os principais grupos de risco
incluem idosos, diabéticos, hipertensos, pacientes com doengas cardiovasculares, fatores genéticos e
usuarios de farmacos nefrotdxicos. A identificacdo precoce desses individuos e a avalia¢do periddica
da funcao renal sdo fundamentais para possibilitar diagndstico oportuno, prevengao de complicagdes
e ado¢do de medidas que reduzam a morbimortalidade associada a doenca (BRASIL, 2024).

Essa ¢ diagnosticada quando ha anormalidades de estrutura ou funcdo renal, presentes por pelo
menos 3 meses, com implicagdes para a satide. O diagndstico pode se assentar sobre um ou mais dos
seguintes: taxa de filtracdo glomerular estimada (¢GFR) menor que 60 mL/min/1,73 m?, albuminuria
(relagdo albumina/creatinina > 30 mg/g ou equivalente), alteragdes persistentes no sedimento urinario,
alteragdes estruturais detectadas por imagem, bidpsia renal ou histéria de transplante renal (Levin et

al, 2024).
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A avaliagdo da DRC deve seguir recomendagdes especificas: a albuminuria deve ser medida
pela relagdo albumina/creatinina em amostra de urina isolada ou primeira urina da manha; a TFG deve
ser sempre avaliado em conjunto com a albumindria, pois pacientes com albumintria normal podem
apresentar declinio da funcao renal; e as equagdes CKD-EPI e MDRD modificada devem ser utilizadas
para estimar o TFG com creatinina calibrada. Entretanto, o alto custo da determinagdo sérica da
cistatina C limita seu uso na atengdo primaria, embora se espere que futuramente seja mais acessivel,
complementando o diagndstico e monitoramento da DRC (Porto et al, 2017).

A insuficiéncia renal cronica (IRC), fase avancada da DRC, ¢ caracterizada por uma sindrome
provocada por diferentes nefropatias que, por evoluirem progressivamente, levam a reducdo quase
inevitavel das multiplas fungdes renais, incluindo glomerulares, tubulares e endocrinas. Essa condigdo
provoca grande perda do nimero de néfrons, que sdo destruidos ou lesados, de modo que os
remanescentes ndo conseguem desempenhar adequadamente as funcdes renais. Como consequéncia,
os rins tornam-se incapazes de manter suas atividades homeostaticas essenciais, o que, associado ao
aumento de doengas cronicas e incapacidades na populacdo, especialmente idosa, gera maior demanda
por exames, medicagdes, hospitalizacdes e institucionalizagdes, sobrecarregando os sistemas de saude
(Oliveira et al, 2015).

Pacientes com IRC podem apresentar alteragcdes metabolicas, como pH urindrio acido e
aumento da densidade urinaria, devido a retengao e excregdo anormal de elementos na urina decorrente
dalesdo renal. A bidpsia renal pode ser utilizada como exame auxiliar diagnostico, permitindo observar
alteragdes estruturais, como hipertrofia de néfrons; contudo, trata-se de um procedimento invasivo com
riscos devido a elevada vascularizacdo dos rins. O diagnostico por imagem também auxilia na
avaliacdo da IRC, permitindo identificar consequéncias como desmineralizagdo dssea decorrente de
alteragdes no metabolismo do calcio (Peixoto; Lamounier, 2012).

O tratamento da IRC busca retardar a progressao da doenga, prevenir complicagdes e manter a
qualidade de vida dos pacientes. Nas fases iniciais, a abordagem envolve o controle rigoroso da
hipertensao e do diabetes, além da adequacao da dieta e do uso de medicamentos ajustados a funcao
renal. Com o avanco da doenga, ¢ fundamental manejar complicacdes como anemia, alteracdes do
metabolismo mineral e acidose metabolica. Nos estagios mais graves, torna-se necessaria a terapia
renal substitutiva, que pode ocorrer por hemodialise, didlise peritoneal ou transplante renal,
considerando o método mais eficaz em termos de sobrevida (BRASIL, 2023).

Nesse contexto, entende-se que a doenga renal cronica representa um desafio significativo para
a saude publica, ndo apenas por estar relacionada a fatores de risco comuns, como hipertensao e
diabetes, mas também pelas limitagdes no diagndstico, pelas complicagdes metabolicas que surgem ao

longo da evolucao e pela alta demanda por terapias substitutivas renais. Observa-se que a identificacao
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precoce nos grupos de risco € o acompanhamento continuo podem retardar a progressdo da doenga,
reduzindo hospitalizagdes, custos e mortalidade. Além disso, torna-se evidente que a DRC deve ser
vista como uma condi¢do sistémica, que exige nao sO tratamento das repercussdes clinicas, mas
também estratégias de prevengdo, monitoramento e cuidado integral, a fim de garantir maior qualidade

de vida aos pacientes € minimizar os impactos sociais € economicos.

3.3 FATORES QUE LEVAM A HEMODIALISE

A IRC caracteriza-se pela perda progressiva das funcdes renais, como a excre¢ao de eletrdlitos,
0 que ocasiona acumulo de substancias nos liquidos corporais € compromete o metabolismo do
organismo. O diagnoéstico ¢ realizado por meio de exames laboratoriais que avaliam a taxa de filtragao
glomerular, sendo que valores inferiores a 15 ml/min/1,73m? determinam a necessidade de iniciar a
terapia renal substitutiva (Webster et al., 2017; Crews; Bello; Saadi, 2019).

Entre as modalidades de tratamento, a hemodialise é a mais utilizada, realizada com auxilio de
uma maquina que filtra o sangue, eliminando toxinas, sais minerais e liquidos em excesso. Esse método
¢ considerado eficaz, mas exige cuidados intensivos devido as possiveis complica¢des clinicas,
devendo ser mantido até a realizacdo de um transplante renal. Entretanto, o tratamento ¢ desgastante e
pode trazer diversas consequéncias para a vida dos pacientes. Nesse sentido, o fato de o procedimento
ocorrer em dias e horarios fixos, somado as restricdes alimentares, hidricas ¢ as limita¢des no trabalho,
lazer e atividades fisicas, interfere diretamente na rotina do paciente, podendo gerar sentimentos de
incapacidade e prejudicar sua qualidade de vida (Vasconcelos, 2018; Ribeiro; Jorge; Queiroz, 2020;
Dutra; Parisi, 2021; Leone, et al. 2021).

Além disso, a evolugdo gradual e irreversivel da doenga provoca destruicdo dos néfrons e
incapacidade dos rins em manter as fungdes homeostaticas, o que contribui para o aumento da demanda
por exames, hospitalizagdes e uso de medicamentos, representando também uma sobrecarga aos
sistemas de saude (Oliveira et al., 2015).

De acordo com a Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (2024), os pacientes que
apresentam evolucdo para doenca renal crdonica terminal (DRCT) necessitam de terapia renal
substitutiva, que pode ser realizada por meio de hemodialise, didlise peritoneal ou transplante renal.
Além disso, pesquisas recentes indicam que pacientes com doenga renal cronica em hemodidlise
frequentemente apresentam sintomas de ansiedade e depressao, sendo o suporte psicologico essencial
para melhorar sua qualidade de vida (Souza et al, 2025).

No que se refere as manifestagdes clinicas, no contexto agudo, a insuficiéncia renal se
caracteriza pela perda subita da funcdo de filtracdo glomerular, levando ao acimulo de ureia e

creatinina. Por outro lado, a DRC, além de progressiva, ¢ considerada um importante problema de
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satde publica mundial, demandando aten¢do crescente da comunidade cientifica. Nesse sentido, a
DRC ¢ reconhecida como uma enfermidade de grande impacto, tanto no cendrio global quanto no
contexto brasileiro. Em ambito nacional, dados do Ministério da Satde indicam que a doenca
representa uma relevante causa de morbimortalidade, evidenciando um aumento expressivo nas
internacdes € nos Obitos relacionados nos ultimos anos (Gongalves, 2014; BRASIL, 2024; Crews;
Bello; Saadi, 2019).

Corroborando com essa perspectiva, entre 2009 e 2020, o Brasil registrou um aumento na taxa
padronizada de mortalidade por doenga renal cronica (DRC), passando de 2,82 para 3,24 6bitos por
100.000 habitantes, o que representa um crescimento médio anual de 1,29%. Esse cendrio destaca a
DRC como uma questdo crescente de saude publica no pais (Gouvéa et al., 2023). Diante dessa
realidade, segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) (2016), a didlise busca substituir
parcialmente a fungdo renal por meio da remogao de substancias toxicas, excesso de liquidos e sais
minerais, restabelecendo o equilibrio do organismo.

O procedimento, por sua vez, ¢ realizado em maquinas especificas, nas quais o sangue do
paciente ¢ filtrado por mecanismos de difusdo, osmose e ultrafiltracao. Para tanto, utilizam-se acessos
como fistulas arteriovenosas que exigem periodo de maturacdo ou cateteres de duplo limen, mais
indicados para situagdes emergenciais ou temporarias (Medeiros, 2015).

Assim, compreende-se que a hemodialise, embora seja um tratamento eficaz e indispensavel
para a insuficiéncia renal cronica, estd associada a importantes limitagdes fisicas, emocionais e sociais.
O caréter irreversivel da doenga, a destruigdo progressiva dos néfrons e as exigéncias do tratamento,
como horarios rigidos e restri¢des, afetam diretamente a rotina e a qualidade de vida do paciente. Além
disso, a necessidade crescente por esse procedimento representa um desafio para os sistemas de saude,

que precisam lidar com os custos elevados, as hospitaliza¢des frequentes e a sobrecarga assistencial.

3.4 FATORES QUE LEVAM A NECESSIDADE DO TRANSPLANTE

O transplante renal ¢ uma das intervengdes mais frequentes no contexto de transplantes de
orgaos, sendo considerado a modalidade de substituicao renal mais completa. O procedimento consiste
na remog¢ao de um rim saudavel de um doador para substituir o 6rgdo comprometido de um receptor,
promovendo melhora significativa na qualidade de vida ao substituir a funcdo renal sem a necessidade
continua de didlise. Essa intervencdo permite a reintegracdo social do paciente e representa uma
alternativa terap€utica durdvel, com impacto positivo na sobrevida e elevada relagdo custo-efetividade,
sendo, inclusive, cerca de dez vezes mais econdmico que a hemodidlise, mesmo quando se consideram

0s gastos com imunossupressao (Souza et al, 2016; Santos et al, 2015; Primo; Hayakawa, 2017).
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A indicagdo principal € para pacientes com doenga renal cronica em estagio avangado, seja em
dialise ou ainda na fase pré-dialitica, quando a fungdo renal estd irreversivelmente comprometida. Em
situagdes especificas, o transplante preventivo realizado antes do inicio da terapia dialitica pode ser
considerado, sendo o 6rgao transplantado proveniente de doador vivo ou falecido (Santos et al, 2015;
Souza et al, 2016; Neto et al., 2024).

Nos ultimos anos, houve avancos importantes na area do transplante renal, incluindo
aprimoramento das terapias imunossupressoras, introdu¢ao de novos medicamentos, aperfeicoamento
técnico-cientifico, educacao continuada da equipe multidisciplinar € maior acesso a informagao para
pacientes e familiares. Apesar dos avangos, o acesso ao transplante ainda ¢ limitado, devido a crescente
demanda, escassez de 6rgdos disponiveis, necessidade da compatibilidade sanguinea (ABO), antigenos
HLA e prova cruzada (cross-match), sendo o risco de rejeicdo do enxerto uma preocupacao constante.
(Silva et al, 2014; Souza et al, 2016; Santos et al, 2015; Primo; Hayakawa, 2017; Neto et al., 2024).

Dessa forma, entende-se que o paciente pds-transplante renal necessita de suporte emocional e
psicoterapico para adaptagdo a nova rotina, reorganizagdo da vida familiar e laboral, além de
planejamento financeiro para lidar com os custos do tratamento. No periodo pds-operatério, o
acompanhamento continuo da satde € essencial, incluindo monitoramento das func¢des renal, hepatica,
hematologica e bioquimica, rastreamento de sinais inflamatdrios, uso regular de imunossupressores e
ajustes na terapia para garantir a preservagdo do 6rgao transplantado a longo prazo (Souza et al, 2016;
Santos et al, 2015; Primo; Hayakawa, 2017).

Diante do contexto, torna-se evidente a importancia do transplante renal como estratégia
terapéutica capaz de restaurar a fungdo renal, melhorar a qualidade de vida e promover a reintegragao
social dos pacientes. Além dos avangos técnicos e farmacologicos que aumentam a sobrevida do
enxerto. Entretanto, observa-se que o sucesso do procedimento depende de uma abordagem
multidisciplinar, do acompanhamento continuo e do suporte psicossocial.

Assim, reforca-se a necessidade de politicas de satide que ampliem o acesso a Orgaos
disponiveis, promovam a educacdo dos pacientes e profissionais de satide, e garantam recursos
adequados para o manejo integral do pos-operatorio, evidenciando que a preservagao da funcao renal
val muito além do procedimento cirurgico, envolvendo aspectos clinicos, sociais e emocionais

essenciais a qualidade de vida do individuo.

3.5 CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE DIALITICO E TRANSPLANTADO
O cuidado do paciente dialitico envolve tanto aspectos assistenciais quanto gerenciais,
destacando-se atividades como a organiza¢do dos pacientes para pesagem antes € apoOs a sessdo de

hemodidlise, troca de curativos em cateteres, monitoramento dos sinais vitais, pun¢do de fistula
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arteriovenosa, programac¢ao da maquina de hemodidlise, avaliagdo das linhas e capilares, retirada do
sistema utilizado e participagdo na dinamica assistencial (Costa et al, 2020).

O manejo adequado de cateteres e fistulas requer do profissional de enfermagem conhecimento
tedrico-pratico, permitindo uma assisténcia humanizada e segura. Entre os cuidados diretos, destacam-
se higienizacdo das maos, desinfeccdo das conexdes, realizagdo de curativos com técnica estéril e
cumprimento das normas assépticas, evitando infec¢des e garantindo a integridade dos dispositivos.
Outras praticas essenciais incluem a manutencao da permeabilidade do acesso venoso, preenchimento
do limen com heparina, troca das tampas dos protetores, e orientacdo ao paciente e cuidador sobre
cuidados domiciliares preventivos. Especificamente quanto a fistula arteriovenosa, recomenda-se
compressdo com bola de borracha nos primeiros dias, evitar dormir sobre o braco afetado e observar
sinais flogisticos, além de higiene adequada e cuidado na puncdo e afericdo da pressdo arterial
(Gilberto; Yovana; Guimaraes, 2017; Castro et al, 2020; Andrade et al, 2021; Patricia; Pedreiro, 2022).

Durante a hemodialise, a equipe de enfermagem deve intervir frente a intercorréncias como
hipotermia, hipotensao, hipertensdo e nduseas, aplicando medidas como ajuste ambiental, reposi¢do
de liquidos, monitoramento de sinais vitais, administracdo de medicamentos e orientacdo quanto ao
posicionamento e alimentacdo. Além disso, complica¢des na fistula exigem interrup¢do da sessdo,
compressao local, aplicagdo de compressas geladas e acompanhamento do processo de puncio
subsequente, sempre promovendo orientagdo ao autocuidado (Gilberto; Yovana; Guimaraes, 2017;
Riegel; Sertorio; Siqueira, 2018; Almeida; Silva; Aragjo, 2021).

Além dos cuidados fisicos, a atuacao da enfermagem deve considerar o aspecto biopsicossocial
do paciente, reconhecendo sentimentos de tristeza, ansiedade e inseguranca, promovendo comunicagao
eficaz, vinculo terapé€utico e utilizacdo de praticas integrativas, como musicoterapia € aromaterapia,
bem como atividades educativas que favorecam autonomia e seguranca no autocuidado. Dessa forma,
a participacdo da familia no cuidado, considerando suas preocupagdes e dinamica, contribui para o
planejamento de cuidados especificos e reducdo da sobrecarga do cuidador. Estratégias como
encontros frequentes, orientacdo em saude e suporte psicossocial sdo fundamentais para o manejo
integral do paciente (Lima et al, 2017; Silva et al, 2017; Martins et al, 2019; Guedez, 2020; Cavalcante
et al, 2022).

Diante do exposto, evidencia-se a importancia do cuidado integral do paciente em hemodiélise,
destacando que a atuagdo qualificada da enfermagem vai além do manejo técnico dos acessos
vasculares e procedimentos clinicos, abrangendo também aspectos psicossociais, educativos e de
promog¢ao da autonomia. Assim, percebe-se que a manutencdo da funcao renal, por meio de praticas

seguras e humanizadas, ¢ fundamental ndo apenas para a sobrevida, mas também para a qualidade de
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vida do paciente, reforcando o papel central da equipe de enfermagem na prevencao de complicacdes,
na promogao da seguranga e no fortalecimento do vinculo terapéutico.

Ja no paciente transplantado, o enfermeiro desempenha papel fundamental na assisténcia
integral, fundamentando-se no processo de enfermagem e no conhecimento técnico-cientifico para
tomada de decisdo. Tal atuagdo, guiada por teorias de enfermagem e pela Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), contribui para a seguranga e qualidade da assisténcia, redu¢do de riscos de
rejeicdo e alcance dos objetivos terapéuticos. Esse profissional deve possuir conhecimento
especializado para prevenir, detectar e intervir precocemente em intercorréncias e complicacoes,
garantindo atencdo qualificada durante todo o processo de internagdo (Souza et al, 2016; Primo;
Hayakawa, 2017).

A proximidade do enfermeiro com o paciente permite que ele contribua significativamente para
a manuten¢ao da saude e sucesso do transplante. Para isso, € necessario ampliar seus conhecimentos
para atuar desde o diagnostico de morte encefalica do doador, cuidados na captacdo, abordagem
familiar adequada, até o acompanhamento do receptor ¢ de seus familiares, garantindo continuidade
da assisténcia no trans e pos-transplante. A comunicagao terapéutica entre equipe e paciente também
¢ reconhecida como estratégia educativa essencial para o cuidado integral (Silva et al, 2014; Santos et
al, 2015).

No pré-transplante renal, o enfermeiro atua na doagdo e captacdao do 6rgao, providenciando
declaracao de obito, notificacdo da equipe, constatagdo da morte encefilica, identificacdo do doador e
atendimento humanizado & familia, além de preservar condi¢des clinicas e hemodindmicas do
potencial doador. A educagdo continuada da equipe e a atuagdo do enfermeiro sdo essenciais para
viabilizar a obtencao do 6rgdo e assegurar adesdo a terapéutica no pos-transplante (Santos et al, 2015;
Silva et al, 2014; Pedro; Batista, 2017; Damaso; Santos; Bezerra, 2017; Pedro; Batista, 2017).

Durante o transoperatorio, o profissional avalia, detecta e intervém precocemente em possiveis
complicacdes, garantindo seguranc¢a do paciente e assisténcia integral, contribuindo para reducdo do
risco de rejeicao e aumento da qualidade de vida. No pds-operatorio, periodo critico nas primeiras 24
horas, a atuacdo especializada do enfermeiro ¢ decisiva para prevenir e detectar problemas,
intensificando as chances de sucesso do enxerto (Santos et al, 2015; Silva et al, 2014; Pedro; Batista,
2017; Damaso; Santos; Bezerra, 2017; Pedro; Batista, 2017).

Nesse processo, a SAE, presente em todas as fases, compreende historico, diagnostico,
planejamento, implementacao e avaliagcdo, sendo continuamente ajustada as necessidades do paciente.
O registro de enfermagem constitui instrumento valioso para comunicagao, avaliacdo e respaldo legal.

Diferengas na assisténcia ocorrem entre transplantes de doador vivo e de doador com morte encefélica,
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exigindo monitoriza¢do diferenciada, principalmente da diurese e da funcdo renal (Rosanelli et al,
2013; Silva et al, 2014).

A equipe de enfermagem bem treinada contribui para reduzir tempo de hospitalizagao e
melhorar prognostico do paciente, enfatizando continuidade do tratamento com imunossupressores,
acompanhamento ambulatorial, controle de peso, dieta, ingestdo hidrica, diurese, higiene e prevengao
de infec¢des. A sobrevida do enxerto depende diretamente da adesdo as orientacdes nutricionais e
comportamentais, prevenindo efeitos adversos das drogas imunossupressoras, como obesidade,
hipertensao e diabetes (Pedroso et al, 2019; Pedro; Batista, 2017; Damaso; Santos; Bezerra, 2017).

Diante do exposto, demonstra-se como ¢ essencial a fun¢do renal adequada para a manutengao
da saude e qualidade de vida do paciente transplantado. O acompanhamento continuo e qualificado do
enfermeiro, aliado a aplicacdo da SAE e a educacdo permanente da equipe, revela-se imprescindivel
para prevenir complicagdes, promover a adesdo as terapias e otimizar a sobrevida do enxerto. Assim,
evidencia-se que a atuagdo especializada da enfermagem ndo apenas assegura cuidados técnicos e
clinicos, mas também fortalece a dimensdo educativa e humanizada do cuidado, consolidando a

integralidade da assisténcia e a seguranca do paciente ao longo de todas as fases do transplante renal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os objetivos propostos, diante da revisdo apresentada, conclui-se que a IRC € uma
condi¢do que demanda cuidados continuos e especializados, devido as consequéncias para a satde e
qualidade de vida dos pacientes. O tratamento, seja por hemodialise, didlise peritoneal ou transplante
renal, exige acompanhamento constante e uma assisténcia de enfermagem qualificada.

O enfermeiro tem papel fundamental nesse processo, atuando tanto na realizacdo de
procedimentos quanto na orientacdo ao paciente e familiar, educagdo em saude, prevencdo de
complicacdes e apoio emocional. A atuacdo de enfermagem deve ser integral, considerando os
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, e promovendo o autocuidado do paciente. Em sintese, o
cuidado de enfermagem ao paciente com IRC ¢ essencial para garantir seguranca e eficacia do
tratamento; uma melhor qualidade de vida, refor¢cando que vai além da técnica, um suporte humano
durante todo o processo terapéutico.

Espera-se, com esses resultados, contribuir para o fortalecimento das praticas de enfermagem
voltadas ao cuidado de pacientes com IRC, em tratamento hemodialitico ou a espera por transplante
renal. Almeja-se, ainda, a reflexdo sobre a importancia da atuacdo do enfermeiro na promogao da
qualidade de vida desses pacientes, bem como estimular novas pesquisas que aprofundem o
conhecimento cientifico sobre o tema, tendo em vista a limitagdo observada quanto a disponibilidade

de estudos recentes, o que evidencia a necessidade de ampliar as discussdes sobre o assunto,
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reforgando, assim, a importancia de expandir o conhecimento sobre o funcionamento dos rins e seus
cuidados, além de construir uma assisténcia cada vez mais humanizada, eficaz e centrada nas

necessidades individuais.
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